VAGVALJAREN "

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att 6va pa att beddma vagval, kort eller [dng vag.

Plats
Skog.

Utrustning

Kartor med en bana.

Kontrollmarkeringar.

Stiftklammor eller elektroniska utrustning fér
stampling.

Stadmpelkort eller 16parbrickor.

Stampelmall.

Forberedelser

Lagg en bana med flera vagvalsstrackor som
enbart innehaller langdbed®mning. De ska
alltsa vara nagorlunda likvardiga betraffande
[6pbarhet. Istallet fér att placera en
kontrollpunkt bortanfér vagvalet placeras en
kontrollpunkt I1dngs med vardera av vagvalen.
Se bildexemplet.

Skapa en stampelmall om stiftklAmmor ska
anvandas.

Hang ut kontrollmarkeringar och
stiftklammor/stamplingsenheter.

Genomfoérande
Forklara syftet med &évningen och férklara hur
évningen gar till.

Léparen ska beddma vilket alternativ som ar
kortast och valja att springa den vdgen pa de stallen dar det finns tva olika vagval.
Loparen ska stampla vid varje kontroll och genom stampelkort/avlasning av
|6parbricka efterat kan trdnaren se vilka alternativ |&paren valt.

Dela ut en karta samt ett stampelkort eller en [6parbricka per deltagare.
Deltagarna startar individuellt med tillrackligt avstand sa att det inte bildas
klungor.

En viktig del i denna 6évning ar uppfdéljningen och diskussionen efterat. Den kan
genomfoéras i mindre grupper om 3-4 deltagare och en tranare.

Tips

Eventuellt kan man springa tva varv och testa de olika alternativen och sedan
diskutera vad som var béast.




