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FRÅN STYRELSEN

● Ett arbete har påbörjats med att smidigt lämna över Hittaut Skåne till klubbarna efter att

projektet är slut i mitten av 2024. Vi ser över möjligheten att ha kvar någon form av tjänst som

stöttar Hittaut verksamheten i Skåne efter att projektet är slut.

● Arbetet med att ta fram en utbildningsplan fortsätter nu med nya idéer från Vårträffen.

Vårträffens presentationer, Årsmötesprotokoll, stadgar och fyrklubbsregler finns att läsa om på

hemsidan

https://www.orientering.se/skane/forbundet/styrelse/protokoll-arsmote-och-funktionarsval/

Orienteringslöpning

Tävlingar i distriktet under månaden

● 1-2 Juli Tjoget Emmaboda - Lessebo

● 17 Juli Österlens 3-kvällars, Etapp 1

● 18 Juli Österlens 3-kvällars, Etapp 2

● 19 Juli Österlens 3-kvällars, Etapp 3

● 23-28 Juli O-Ringen Åre

Mer info om tävlingarna och även andra mindre tävlingar & träningar finns på Eventor

https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-07-01&endDate=2023-07-31&organisations=1&cl

assifications=Club%2CLocal&excludeAttributes=11

SKOF Ungdom
Ungdomsaktiviteter i Juli

● 22 Juli O-Ringen Åre Bagheerastafetten

● 16 Juli Sista anmälan till GM i Ed (Götalandsmästerskapen)

Mer information om SkOF Ungdoms aktiviteter och Resultat från Ungdomsserien finns på hemsidan

https://www.orientering.se/skane/ungdom/

Junior & Elit

Statustävlingar i Juli
● 1-2 Juli SM Knockoutsprint i Umeå

● 23-28 Juli O-Ringen Åre Elittouren

Kontakta Magnus Stéen, Juniorkommittén, för att få hjälp att hitta andra att samåka och ev. dela boende

på Swedish League. kontaktuppgifter till Magnus 0703-76 23 24, magnus.steen@cbicontracts.com

https://www.orientering.se/skane/forbundet/styrelse/protokoll-arsmote-och-funktionarsval/
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-07-01&endDate=2023-07-31&organisations=1&classifications=Club%2CLocal&excludeAttributes=11
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-07-01&endDate=2023-07-31&organisations=1&classifications=Club%2CLocal&excludeAttributes=11
https://www.orientering.se/skane/ungdom/
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Tävlingsrapporter från Juni:

Jukola & Venla i Borgå, Finland 17-18 Juni
Resultat topp 3:
Jukola 1:a Stora Tuna OK. 2:a OK Linné. 3:a Helsingin Suunnistajat.
Venla 1:a IFK Göteborg lag 1. 2:a OK Linné. 3:a Kalevan Rasti

SM Ultralång på Idrefjäll 25 Juni
7 st deltagare representerade skånska klubbar
Resultat topp 3 Huvudklasserna:

D21
1:a Rebecka Heinrup, Stora Tuna OK
2:a Tilda Östberg, Stora Tuna OK
3:a Josefin Tjärnlund, OK Tisaren
8:a Olivia Nilsson, OK Pan Kristianstad
H21
1:a Viktor Svensk, Stora Tuna OK
2:a Max Peter Bejmer, IFK Göteborg
3:a Jonas Andersson, Kils OK
D20
1:a Erika Åkesson, IKHP Huskvarna
2:a Alma Svennerud, Karlskrona SOK
3:a Vendela Söderqvist, OK Kåre
16:e Hanna Larsson, Ystads OK

H20
1:a Isak Lundholm, Umeå OK
2:a Loke Hedberg, OK Pan Kristianstad
3:a Leo Alvolin, OK Kåre
12:a David Morén, Hjärnarps OL
D18
1:a Tilda Sundkvist, Västerviks OK
2:a Signe Hördegårdh, IFK Göteborg
3:a Sandra Ling, IKHP Kristianstad
8:a Tuva Selin, FK Göingarna
H18
1:a Tim Lundberg, OK Renen
2:a Hugo Sjölander, Täby OK
3:a Emil Åberg, OK Linné
5:a Alfred Kjellén, Helsingborgs SOK
8:a Noah Krikström, FK Göingarna
13:e Elia Kämpe, Örkelljunga FK

Veteran SM Ultralång
11 deltagare representerade skånska klubbar
Skånska veteranlöpare som tog medaljer:
D60 2:a Sara Snogerup Linse
D70 1:a Lisbeth Damsgaard

Orientering i TV!
SVT Sänder från SM-veckan SM i K-O Sprint söndagen 2:a Juli 12:30 - 14:20 i SVT & Play
SVT Sänder från VM i Schweiz i mitten av Juli, se sändningstiderna nedan.



BondessonWindelius, Orienteringsfamiljen som ska på O-Ringen
- Vilka är ni i familjen? Och vilka klasser springer ni?

Emma Bondesson Windelius 9 år D10, Nils Bondesson Windelius 11 år inskolning,

Anna-Karin Bondesson D40K och Olle Windelius H50K

- Hur många gånger har ni varit på oringen?

Anna-Karin 28 st (sedan 1993), Olle har varit med 13 gånger

och barnen har varit med sedan de låg i magen.

- Hur ska ni bo i år?

Vi bor på camping i sällskap med Anna-Karins systers familj

och pappa Nils-Erik Bondesson

- Vad ser ni mest fram emot med årets O-Ringen?

Riktigt kul banor och terräng. Emma gör debut i D10

- Vilken är er bästa O-Ringen tradition?

Gamla traditioner som att samlas kring hämtade resultatlistor och fredagsdiscot har bytts ut mot

liveresultat på mobilen och familjehäng men orienteringen står fortfarande i fokus och Nils-Erik brukar

bjuda på otroligt god mat.

- Kommer O-Ringenveckan se annorlunda ut för er mot tidigare år?

Barnen springer själva nu, men annars känns det mesta som vanligt.

Pre-O

Den 18:e Juni arrangerades PreO DM i Tågaröd, Vann gjorde Andreas Nilsson från Pan Kristianstad och

blev därmed direktkvalificerad till PreO SM i Halmstad i mitten av oktober

Tävlingar i Juli
● 1-7 Juli VM i PreO i Zákupy, Tjeckien

● 23-28 Juli O-Ringen Åre PreO

Uttagningen till VM i PreO är klar
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/vm-truppen-klar-efter-preo-i-vast/

https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/vm-truppen-klar-efter-preo-i-vast/


mtb-o

Tävlingar i Juli
● 23-25 Juli O-Ringen Åre MTB-O, 3 Etapper

● Anmälan öppen för DM Sprint & Långdistans 12-13 augusti i Ravlunda

Håll utkik på Eventor för när-arrangemang i distriktet under Juli månad.

https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-07-01&endDate=2023-07-31&organisations=1&di

sciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLo

cal%2CClub

Hör av er till MTB-O Kommittén om ni är intresserade av att prova på MTB-O eller om klubben vill ha

hjälp att konvertera en befintlig OL-karta till MTB-O Karta för klubbverksamheten.

mtbo@skanesof.se

övrigt

Hittaut
Passa på att kombinera semestern med Hittaut i sommar, en perfekt aktivitet för att upptäcka nya platser

när man är iväg eller hemma i närområdet. Det fina vädret har lockat ut många i naturen. Det märks inte

minst i statistiken för de olika Hittautprojekten i Skåne som stadigt ökar. Glöm inte bort att stötta

föreningarnas arbete genom att själv registrera de checkpoints ni besöker i naturen. Statistiken är viktig

för att påvisa den påverkan som Hittaut har och därigenom för klubbarna att söka stöd från företag och

organisationer till sin verksamhet.

Det kommer finnas möjlighet att kombinera ett extrasläpp från Hittaut Skåne med Simrishamns

närtävling "sommarsimrishamn" den 10:e juli.

Statistik 22-maj Deltagare Checkpoints Kilometer Timmar

Östra Göinge 296 7 669 15 338 5 751

Osby 551 16 333 32 666 12 249

Eslöv 410 8 986 17 972 6 730

Hässleholm 1289 50 648 101 296 37 986

Skåne 1832 71 583 143 166 53 687

Kristianstad 2564 113 437 226 874 85 077

Två Halvöar 485 6 280 12 560 4 710

Totalt 7427 274 936 549 872 206 190

Mer info om hittaut finns på hemsidan. https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/

https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-07-01&endDate=2023-07-31&organisations=1&disciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-07-01&endDate=2023-07-31&organisations=1&disciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-07-01&endDate=2023-07-31&organisations=1&disciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
mailto:mtbo@skanesof.se
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Unga Hittar Ut
Om någon klubb vill arrangera en Unga hittar ut-aktivitet så hör av er till Magnus Wallon,

magnus.wallon@skanesof.se eller tel: 070-438 98 19

I och med projektet Unga hittar ut har vi en budget för kartframställning för dessa aktiviteter med skolor,

fritidsgårdar m.m och kartorna som framställs bör användas för Hittaut men utöver det får klubben

använda kartan i klubbverksamheten. Klubbar som ansökt och fått kartframställningsstöd via Unga hittar

ut hittills är: Simrishamns OK, OK Kompassen, OK Gynge, OK PAN Kristianstad, Rävetofta OK, Hässleholm

OK & Vittsjö (saknar klubbtillhörighet ännu) Det finns fortfarande lite pengar kvar att söka.

Ungoteket Skåne
Ungoteket Skåne har nu genomfört sina utbildningar inom de primära områdena kring arrangemang och

gruppen jobbar nu vidare med sitt projekt att arrangera en tävling i Augusti, håll utkik i Eventor!

mer info om Ungoteket hittar ni på: https://klubb.ungoteket.se/orientering/ungoteket-skane/

Ungoteket Riks
26-30:e Juni genomfördes Rikslägret för Juniorer och Seniorer parallellt med Rikslägret för ungdomar på

Idre fjäll. Rikslägret Juniorer och Seniorer är nytt för i år (tidigare U-25 Camp). Som Junior och Senior har

man möjligheten att kombinera träningsveckan med att gå på utbildning under förmiddagarna om man

vill. I år var det totalt 41 st som deltog varav 7 st gick en kartritningsutbildning. Ett uppskattat breddläger

för alla oavsett ambitionsnivå, en perfekt chans för att åka på läger när utbudet av läger minskar efter

sina ungdomsår.

https://klubb.ungoteket.se/orientering/ungoteket-skane/


Utbildningar
Orienteringsförbundets digitala utbildningsportal blir ett nav för framtida utbildningar och

kommer vara ett nav i arbetet med att forma utbildningsorganisationen. I utbildningsportalen

kan du läsa om vad som görs i de olika stegen i processen, löpande ta del av underlag och

anmäla dig till träffar där vi för samtal kring kommande organisation. Välkommen in i portalen

och välkommen att delta i processen.

https://utbildningar.orientering.se/education/7

SOFT Digital utbildning ‘’Sprintregler & Karttecken’’ att genomföra när som helst

https://utbildningar.orientering.se/education/1

SOFT Digital utbildning ‘’Orienteraren gäst i naturen’’ att genomföra när som helst

https://utbildningar.orientering.se/education/2

Information från SOFT

Programmet är klart för Stafettligan 2024
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/programmet-klart-for-stafettligan-2024/

SVT direktsänder SM Knockout sprint under SM-Veckan i Umeå
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/svt-direktsander-sm-i-knockout-sprint-ordinarie
-anmalningsstopp-pa-sondag/

Klart att O-Ringen arrangeras i Göteborg 2026
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/o-ringen-kommer-till-goteborg-2026/

Klart att O-Ringen arrangeras i Stockholm 2027
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/o-ringen-kommer-till-stockholm-2027/

Nyheter kring 25Manna i Oktober, jobbar mot mer likvärdighet och jämställdhet.
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/hostens-25-manna-bjuder-pa-nyheter/
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