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2021 =

AN
2021 2020 2019 \ anstallda
Foreningar 52 52 52 \
Medlemmar (i eventor) 7483 7304 7217 \
AN
Tavlande medlemmar 2309* 2183* 3451*
Varav vuxna 1533* 1411* 2316*
Varav ungdomar 776* 772* 1135*
Tavlingar 38 14 56
Varav PreO 1 (o] 2
VaravyMTB-O (o] (o] 3
| ings dlningar 4:; 5536 39807
anmaélningar 0 0 2350 s
(lang, medel, sprint och natt) = ~ genO“me
_ Deltagartillfillen LOK-stod 63 28057 29900 tavllng

Foreningars SISU timmar 4 2402 3606
Foérbundets SISU timmar ‘

> 564 -sq;‘ w
| i Omséittninq (ttkr) o 2041 2217 3054

~ Resultat (tt kr) | 7 e 7 i P e
Total anstéllninggrad arsskifte 205% 225% 2259

* Inkl. unika nért.‘a‘vlingsdeltagare‘.l'

“Orienteringsaret 2021” ges ut av Véstgrgétlands Orienteringsférbund och
innehaller férbundets verksamhetsberattelse for 2021.

Kontaktuppgifter
Vastergodtlands Orienteringsférbund A\ -
Gustav Adolfs gata 49 . 1). \al Y. -
541 45 SKOVDE \ A

E-post: magnus.vof@vgidrott.se ¥
Tel. 072-544 77 36 - - " 7 4
Hemsida: www.svenskorientering.se/vastergotland



Jag skriver detta precis tillfrisknad fran den
pandemi som vi nu alla &r sa troétta pa. Jag vill
bdérja med att tacka alla er som trots pande-
min gjort vad ni kunnat och kdmpat pa med
kreativa |6sningar. S& tack alla eldsjalar,
tavlingsarrangorer, medlemmar, ungdomar,
O-campledare, tranare, kassoérer, styrelser,
stugvardar, banldggare, kartritare och alla ni
orienteringsentuiaster. Vi har tvingats stalla in
och stalla om. Och ni har gjort det med den
aran. Ar det ndgot vi lart oss ar

det att anpassa oss till en vard-

ag som inte blev som vi trodde. ‘ ‘

Trots motgdngar har vi &nda
mycket att vara stolta over.
Veckans bana, nyborjarkurser
och hittaUt. Denna fantastis-
ka aktivitet som varit mangas
raddning nar tavlingar varit in-
stallda. Genom att hitta ut har
manga hittat in till véarldens
basta idrott. Aven om man som véastgéte allt
som oftast i grundlaget kan kanna sig valdigt
stolt. USM kunde arrangeras i Falkdping om
dn med vissa restriktioner, ungoteket gar
pa som taget, VOF har lanserat nytt utbild-
ningsmaterial och mer &r pa gadng och flera
SM-medaljer till vastgdtar i saval juniorklass,
seniorklass och veteranklass i OL, preO och
mountainbikeorientering. Ni vet vilka ni ar och
stort grattis aterigen. Men orientering &r inte
bara topp, idrott maste bygga bredd for att
Overleva. Skogshjortarna (som ar min egen
moderklubb) har visat framfétterna med en
ungdomssatsning manga fotbollsklubbar bara
kan drémma om. Stort grattis till framgangar-
na och hoppas ni kan vara en ledstjarna foér
andra klubbar i saval distriktet som nationellt.

Efter den summeringen av russinen i en ganska
torr kaka som far symbolisera ytterligare ett
ar praglat av restriktioner, far vi igen inse att
saker inte alltid blir som man t&nkt sig. Vi star
infér manga utmaningar som inte &r unika
fér orienteringen: mangfald, jdmstalldhet och
hallbarhet. Orientering &r fortsatt en valdigt
vit sport. Vi maste dka mangfalden. Kvinnor
saknas bland vara kartritare, banldggare och
tavlingsledare. Vi maste bli mer jamstallda.
__Manga tavlingar nas endast med bil. Vi maste
bli mer hallbara, framférallt miljomassigt men
- aven ekonomiskt och socialt. Det finns bara
vinster i att skapa mer mangfald, att fler sort-
ers manniskor boérjar orientera. Fran olika bak-
‘grund, etnicitet, klass och funktionsvariationer.
Even det fa forluster. Och att

ikvardigt tavlingsup-
m en seger. Detta ar pus-

9
elbitar tiIIs‘a s®med miljdmedvetenhet
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Ordforanden har ordet

Trots alla
motgangar har vi
anda mycket att
vara stolta dver

Vad goér din klubb for att personer med funk-
tionsvariationer ska kunna vara med pa tis-
dagstraningen? Ar duschen tilldtande for alla?
Jobbar man i klubben fér att stavja traditio-
nella kénsnormer? Eller &r det fortsatt s& att
kvinnorna automatiskt skrivs upp pa barn-
passningen och star i markan vid klubbens
tavlingar. Och mannen tar ansvarsrollerna som
banldaggare, tavlingsledare och startansvarig.
For att inte tala om vem som grillar hambur-
garna? Jag menar inte att
ge nagon daligt samvete,
vi gbr som sagt mycket
bra och som vastgotar
kan vi ga stolta dver slat-
ten. Men den som borjar
bli allt for bekvam kom-
mer ocksa sluta utveck-
las. Ar det ndgot pande-
min l&rt oss sa ar det att
vi tvingats anpassa oss
till en annan vardag. Och
sa kommer framtidens verklighet se ut. Helt
plotsligt finns det personer som inte ater gris
bredvid oss, kvinnor som tréttnar pa att deras
omkladningsrum ar mycket mindre trots att
de &r lika manga och helt plétsligt &r inte alla
bekvama med att duscha i grupp. Precis som
att vi inte langre bajsar i ring langre. Det funk-
ar alldeles utmarkt kan jag rapportera, aven
om det sdklart fanns en kollektiv charm med
att frdga grannen om han kunde skicka das-
spappret.

Tack igen till er alla eldsjalar dar ute som
fortsatter kdmpa och det ar ni som gor att ori-
entering &r varldens basta sport. Lat alla val-
komnas till denna underbara idrott. Strack pa
er s& marscherar vi stolt in i en ny spdnnande
tid som kommer krava férandringar mot det
battre for alla.

JOHAN LARSSON
Ordfdrande Vastergotlands OF

NN




2021 - ett andra ar av pandemi

Efter ett riktigt tufft 2020 fanns forhoppningar om att 2021 skulle bli ett battre ar och att pandemin skulle
kunna hanteras pa ett battre satt i och med att massvaccinering av befolkningen kom igang bra. Emell-
ertid blev ocksa 2021 ett ar praglat av restriktioner och anpassningar av all sorts verksamhet, dock med
ett par manaders andrum under hosten. Nedan foljer ett forsok till en sammanfattning av orienteringsaret

utifran pandemipaverkan.

Januari

Aret inleds med oro kring nya virus-
varianter som upptackts i Sydafrika
och Brasilien. Stort fokus laggs pa
att boka upp vaccinleveranser till
Sverige och ungdomar laser helt eller
delvis pa distans. Restriktioner fére-
ligger som begransar idrottsaktiveter,
trangsel i samhallet samt resande.

| slutet av madnaden tilldts ungdomar
upp till och med 16 &r aterga till idrott-
och fritidsaktivieter bade inom- och
utomhus.

VOF haller interna méten digitalt och
slapper en sammanfattande nyhet
om restritktionslaget den 28 jan.

Februari

Under manaden o6kar antalet covid-
smittade och sjukvardsinlaggn-
ingar under en tredje vag och den
varsdsong som manga orienterare sett
fram emot ldggs definitivt pa is nar
folkhalsomyndigheten kommer med
nya restriktioner i slutet av manaden.
En ljusglimt ar att dven gymnasieung-
domar tilladts atergd till sina idrotts-
och fritidsaktiveter.

VOF staller in utbildningshelgeni Vara
och O-Campledarna inleder plane-
randet av sommarens lager digitalt.
Forbundet haller dven arrangemang-
straffar digitalt dagarna innan beske-
det om tavlingsbegransningar kom-
metr.

Mars

Den férsta mars tréder de nya re-
striktionerna i kraft vilket bl a in-
nebar att all tavlingsverksamhet som
inte ar elitverksamhet &r otillaten.
Alla tavlingar stalls darmed in men

samtidigt fylls Eventor av olika
traningsinitiativ sasom veckans
bana och kretstranarverksamhet.

Smittotalen 6kar under manaden och
myndigheterna férlanger och skarper
restriktioner. Det rér distansunder-
visning, trangsel i samhaéllet, mun-
skydd med mera. Vaccineringen tar
mycket fokus men bérjar ocksa fa fart.
VOF haller arsmote digitalt och
ordnar med tva coronaanpassade
traningsdagar.

I 4

April

Méanden inleds med fortsatt stigan-
de smittotal och de lattnader som
aviserats till den 11 april férskjuts till
bérjan av maj. Fortsatt rader tuffa re-
striktioner om max 8 deltagare pa all-
manna sammankomster och offentli-
ga tillstallningar samt tavlingsférbud
for alla icke elitaktiva.

VOF arrangerar ytterligare tva coro-
naanpassade traningsdagar samti-
digt som Vastgdtatruppens uppstart
skjuts pa framtiden och 2/3 av per-
sonalstyrkan pa kansliet permitteras
pa 40% av tjanstegraden.

| mitten av manaden vander smittkur-
van nedat igen och fran den 28 april
blir det aterigen tilldtet fér barn och
ungdomar upp till och med 19 ar att
delta i enskata tavlingar eller match-
er. Beslutet ger dock inga lattnader
for orienteringssporten da det fort-
satt ar 8 personer som regel for all-
manna sammankomstetr.

Maj

Pandemilaget forbattras under
manaden da smittotalen gar ner. My-
ndigheterna presenterar nya senari-
er och rdknar med att samhaéllet kan
aterga till mer normalt under septem-
ber manad.

Fortsatt arrangeras inga orienter-
ingstavlingar och i 6vrigt begransad
verksamhet. Tavlingskommittén ar-
betar med att flytta en del av varens
tavlingar till hosten.

Manaden avslutas med att regerin-
gen den 27 maj presenterar en plan
for avveckling av restriktionerna i
fem steg. Steg ett rér mer anpassade
regler for exempelvis motionslopp
vilket ger en regel om 150 deltagare
vid arrangemang och dar i det i ett
nasta steg ror sig om ett tak pa 900
deltagare.

Juni

Smittspridningen gar fortsatt ner
och laget blir allt mer gynnsamt aven
om begransningar och restriktioner
kvarstar.

O-Camp som lager stélls
ersatts med “O-Campdagar”.
Permitteringen av  personal pa
kansliet avslutas.

in och

Juli

Den 1 juli tas steg tva i regeringens
plan fér avveckling av restriktio-
er och dérmed blir det tilldtet med
tadvlingar med ett deltagartak pa
900 deltagare. Ett par arrangemang
genomfors i distriktet och hodstens
arrangorer foljer med spanning ut-
vecklingen fér att férbereda sig foér
genomfdrandet av sina kommande
tavlingar.

Redan den 15 juli tas aven det tredje
steget i regeringens avvecklingsplan
vilket bl a underlattar fér kommersiel-
la verksamheter rérande trangselbe-
grénsningar och regler vid langvaga
resor.

Vastgdtatruppen har upptakt for aret
och startar didrmed igang sin verk-
samhet.

Augusti

Med de restriktioner och regler som
nu rader kommer orienteringsar-
rangemangen och verksamheten ig-
ang. Tavlingar som Ungdomens 10
mila och Gotelandsmasterskapen (i
Goteborg) genomférs och ett lager
for Vastgotatruppen genomfors.
Smittspridningen, som under som-
maren varit mycket 1&g i samhaéllet,
6kar nagot under manaden vilket
fordrdjer nasta steg i regeringens av-
vecklingsplan nagot.

VOF atergar till fysiska moten i stdrre
utstréckning och omtag fér Ungote-
ket gérs da arets géng fatt en paus
fran boérjan av aret.

September

Under september fortgar orienter-
ings verksamheten med de restrik-
tioner som féreligger. DM-tavlingar
och SM-tavlingar genomférs, bland
annat déd Ungdoms SM pd& hemma-
plan i Vastergotland med Falkdpings
AIK OK som arrangér.

Aven Vastgdtatoppen genomfdrs
med ett komprimerat uppldgg under
tre veckor runt manadskiftet mot au-
gusti.

Smittspridningen i samhallet vander
aterigen nedat och regeringen beslu-
tar att ta nasta steg i avveckling-
splanen den 29 september vilket da
innebéar att deltagartaket for arrange-
mang helt upphor.



Dock har Unionsmatchen som
skulle genomférts i Norge i maj
och sedan flyttats till oktober re-
dan stéllts in pga reserestriktion-
er och adven 25-manna i Stock-
holm stallts in.

Oktober

Manaden inleds lugnt med fort-
satt mycket fokus pa vacciner-
ing och mer prat om Covidbeuvis.
Oron vaxer emellertid om en ny
vag da smittspridningen bor-
jar 6ka i omvérlden igen och
i mitten av _manaden kommer
Folkhalsomyndigheten med nya
scenarior som pekar pa dkande
smittspridning dver vintern.
Orienteringsverksamheten ge-
nomférs relativt oberdrt under
manaden, bade i férbund och i
féreningar.

November

O-Event genomfdrs med i prin-
cip inga begransningar och
lockar stora deltagarmassor.
VOF staller dock in Forening-
sledarkonferensen mot slutet
av manaden och ersatter med
digitala traffar i december.
Smittspridningen av en ny vi-
rusvariant, Omikron, rusar i sto-
ra delar av var omvarld och mot
slutet av manaden bekraftas de
forsta fallen aven i Sverige och
smittspridningen bdrjar aterigen
ta ny fart.

Regeringen beslutar om att ater-
inféra smittskyddsatgarder med
start den 1 december i hopp om
att bromsa utvecklingen.

December

1 december aterinférs vissa be-
gransningar som framst rér
trangsel och inomhus aktiveteter
och den 8 december presenterar
regeringen en plan fér stegvis
aterinférande av atgérder vid
fortsatt smittodkning.

Den 21 december meddelar re-
geringen att nya restriktioner
infors fran och med den 23 de-
cember och bland dessa regleras
inomhusaktviteter, trangsel och
hemarbet. | viss man paverkas
aterigen &ven orienteringen da
inomhusorientering, moéten och
utbildningar maste anpassas for
de nya retriktionerna.

VOF har sedvanliga moéten, fysis-
kt, den 6 december men &vergar
darefter till foretradelsevis digi-
tala moéten igen.

MAGNUS SUNDMARK

Att hantera pandemin

Foérbundet har liksom 2020 gjort en
hel del pareringar fér att hantera pan-
demins averkan pa bade verksamhet
och ekonomi.

Verksamhet

| slutet av 2020 planerades for ett mer normalt
verksamhetsar 2021. Med facit i hand blev det
langt fran normalt. Den absoluta merparten av
varens verksamhet stélldes in, anpassades och/
eller flyttades fram. Utbildningshelgen stalldes
in, moten hélls digitalt och tavlingar flyttades
till hdsten. O-Camplagret blev till O-Campdagar
och Vastgodtatruppens upptakt kunde ske forst i
juli d& &ven tavlandet kunde komma igadng.
Hosten gav sedan stdrre utrymme for verk-
samhet dven om kvarvarande restriktioner gav
merjobb runt flertalet tavlingshelger sdsom
Goétalandsmasterskap, Ungdoms-SM och Da-
ladubbeln.

Ekonomi

Under 2021 har idrotten, liksom 2020, fatt extra
statligt stdd for att kompensera idrottsrérelsens
uteblivna intadkter och uppkomna merkostnader
under pandemin. Féreningar och foérbund har
fatt inkomma med &skanden och efter det har
en tilldelning skett. Vastergotlands OF har till-
delats 219 366 kr fran de har medlen, men &ven
52 000 kr som extra utbetalning av kvarvarande
stddmedel fran 2020.

Vidare gjordes en besparing pd motsvarande 46
138 kr i och med att delar av personalen permit-
terades pa 40% under tre manader, april-juni.
Ekonomin starktes ocksd i slutet av aret gen-
om det, relativt sett, digra tdvlandet som &nda
skedde under hésten och som da genererar me-
del tillbaka till distriktsférbundet.

Summerat
Med de insatser och stdd som Vastergdtlands
OF vidtagit och tagit del av under pandemins
andra ar har ekonomiska situationen kunnat
férbattras med 317 504 kr, ndgot som varit helt
avgoérande fér att kunna na ett positivt resultat
2021.
Foérbundet anser ocksa sig levererat verksam-
hetsméssigt utifrdn  férutséttningarna som
givits, dd det i slutdndan inte blivit sarskilt
mycket som inte genomférts alls utan dar det
mesta anpassats och/eller flyttats for att kunna
genomforas.

MAGNUS SUNDMARK




Tavlandet under aret

Av varsdsongen 2021 blev intet men fran sommaren och
framat tavlades det desto friskare.

Pandemins hérjningar paverkar
saklart siffrorna fér aret men det
finns d4ndd en del ljusglimtar att
skoénja.

Trots en utebliven varsdsong ar-
rangerades 38 tavlingar i distriktet,
att jdmféra med ca 50 ett normalar.
Antalet tdvlingsaméalningar pa des-
sa landade pa 23495 st mot ca
36000 st ett normal ar.

Det &r imponerande, att nastan 2/3
av anmalningarna under ett nor-
maldr uppnas nér hela varsdsongen
uteblev.

Medlemsantalet 6kar
Enligt medlemsregistret i Idrotton-
line och antalet registrerade |6pare
i Eventor har ékat med narmare ca
4 % under pandemin.

Jamfért med 2020 tredubblades
snittdvlandet bland de Eventor-

registrerade vastgobtaldéparna men
nivan &r anda fortsatt nagot lag,
motsvarande ca 75 % mot ett nor-
malar.

Antalet individer som tavlar minst
en tavling per ar (registerat i Even-
tor) ar den faktor som tydligast
minskat under pandemin. Har syns
en nedgdng frdn 2019 till 2021 pa
narmare 30% och &r lika for bade
vuxna och ungdomar.

Det &r alltsa lite motsagesefullt da
medlemsantalet och tavlingsstatis-
tiken visar goda siffror ar det en
ganska markant nedgang pa antalet
tavlande individer.

Delvis gar det sakert att hanvisa
till pandemin och installandet av
manga arrangermang, samt att ar-
rangerandet sett annorlunda ut,
tidvis. Det gar att tdnka att det &r
“sallan-orienterarna” som inte kom-

mit ivag alls under pandemin med-
an “den inbitne orienteraren” sokt
upp och nyttjat de méjligheter som
givits. Det gdr &ven att anta att fler
orienterat mer pd veckans banor
och lokala initiativ och ndjt sig med
det.

Den har analysen &r spekulativ och
det gar sakert att tdnka sig bade
fler och andra anledningar. Sam-
tidigt ar det synd att fokusera for
hart pa vikande siffror nar det ocksa
finns ljusglimtar. De langsiktiga kon-
sekvenserna efter pandemin kom-
mer vi inte se dn pa ett par ar. Vad
vi lart oss och lar oss, vad vi tar med
oss framdver och hur orienteringen
férandras av pandemin ar annu holjt
i dunkel d& pandemin fortsatt pagar.

MAGNUS SUNDMARK

Ungoteket - dir unga skapar idrott

Ungoteket som tidigare varit ett projekt i Vastergétland, men numera drivs i Svenska Orienter-
ingsforbundets regi, paverkades som sa mycket annat av den fortsatt pagaende pandemin.

B i e

Trots det osékra laget var det i
alla fall fem fbéreningar med totalt
drygt 20 deltagare i aldern 14 till 20
som anmalde sig till den sjatte up-
plagan. Dock var den Overvdgande
delen den har gangen fran klubbar
i Goteborg, som ocksa &r valkom-
na att vara med i Ungoteket Vast.

Den forsta traffen som var uppde-
lad pd tvd dagar pd Vara Folkhdg-
skola kunde dock genomféras som
planerat i oktober 2020. Dar fick un-
gdomarna den férsta dagen lara sig
om hur idrottssverige och den egna
idrottsféreningen &r organiserade. Pa
kvallen fick de ocksa bérja pa med
att planera infér sina féreningspro-
jekt som ar sjalva ké&rnan i Ungoteket.

Senare pa kvallen fick man &ven tra-
ditionsenligt genomféra “Utmanin-
gen”, en teambuildingdévning med
kluriga gator och knepig orientering,
for att lara kanna varandra battre
over klubbgranserna.

Dag tvd vantade “Orienterings IT”
med Sportident, MeOS och Eventor,
samt "Ledarskap”.

Sedan skarptes restriktionerna, sa att
fysiska traffar i den har storleken inte
langre var mojliga att genomféra.
Darfor fick traffen med ”Information
& kommunikation” och “Arrangera”
genomféras digitalt pa distans.

Traffarna ”Banlaggning” och Kartrit-
ning” fick flyttas fram ett par génger
om. Till slut kunde i alla fall banlagg-
ningskursen genomfdras i augusti,
men Kkartritningen fick vanta anda
tills i bérjan av oktober, innan det
gick att ha den i fysisk form.

Klubbarnas egna projekt blev ocksa
paverkade av pandemin, men kunde
till slut genomféras.

Nu &r en ny omgadng av Ungoteket
igdng, med 20 nya ungdomar som
far |&ra sig om hur orientering blir till.
Programmet &r komprimerat, sa alla
traffar ar redan genomférda. Nu van-
tar féreningsprojekten som férhop-
pningsvis ska kunna genomféras som
planerat under varen.

BERTIL AKESSON
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Vastgotskt presisionsorienterande 2021

Tavlingsaret smog igang pa férsom-
maren efter 1dngt uppehall pga pan-
demin.

Oppna DM arrangerades 12 juni av
Bohuslan/Dal i Stenungsund, totalt
39 startande i A-klassen

Totalt deltog 7 véastgétar frdn 3
klubbar. DM tecknet kneps av Rob-
ert Jakobsson Tidaholm SOK Sisu.

PreO-SM Guld till vastgoéte

Helden den 25-26 september var
det PreO SM i Orsa Gronklitt, 16rd-
agen innebar PreO och s6ndagen
Tempo.

Bast gick det fér tavlande fran
Vastergodtland pd Tempo, dar Rob-
ert Jakobsson frdn Tidaholm tog
guld. | kvalomgadngen dar alla 43
anmalda fick starta var det 42 up-
pgifter férdelat pd 7 stationer.

Klart bast var Robert Jakobsson,
Tidaholm SOK Sisu. Med endast ett
fel o snabba svar tog han ledningen.
| finalen som bestod av tva nya sta-
tioner med publik fick de 8 béasta
starta.

Robert fick starta sist for att han
ledde infér finalomgangen.

SM resultat
Presisionsorientering

Dag- och Tempo SM 25-26 sep,
IFK Mora och HJS-Vansbro OK
Dag SM

10 Robert Jakobsson Tidaholm SOK Sisu
26 Johan Johansson Vanersborgs SK

28 Marcus Johansson Vanersborgs SK
42 Michael Johansson Vanersborgs SK

Tempo SM

Betydligt fler fel i finalen frdn delt-
agarna utom fér Robert Jakobsson,
han klarade finalen med bara ett
ytterligare fel och darmed var han
segrare i Tempo SM. Han tog en my-
cket klar seger fore Lennart Wahl-
gren och Marit Wiksell, bada tavlan-
des fér Rehns BK.

Familjeseger

Helgen efter, den 2-3 oktober, blev
det silver till Robert p& Natt SM, eft-
er vinnaren William Rex, Landehof.

Pa stafetten var det ett rent famil-
jelag som Tidaholm stéallde upp
med. Férst ut Johannes Jakobsson
med alla ratt pd banan, sedan Clara
som ocksa hade alla ratt och sist i
laget var det pappa Robert som
hade ett fel pd banan. Felet kom
pd kontroll 6 som var tavlingens
svaraste kontroll, endast ett lag kla-
rade denna kontroll, man fick fritt
fordela 30 kontroller inom laget
med 10 vardera.

P& tidkontrollen efter banan som
rdknas ihop med banan hade Rob-
ert alla ratt o snabb tid, de an-
dra var sitt fel och bra tid. Dessa
podng stod sig mot en av favor-
iterna, Rehns BK. De hade ocksa
bara ett fel pd banan, men var sitt

fel pa tidkontrollen. Det skiljde bara
26 sekunder néar allt var omraknat.
Tidaholm svenska mastare i stafett.

Robert tar alltsa tva guld och ett sil-
ver pa fyra starter, Dag, Tempo, Natt
och Stafett. Mycket bra genomfért
av Robert, Johannes och Clara fran
Tidaholm.

Nordisk Landskamp

18-19 sep arrangerades Nordisk
Landskamp i Norska Hamar av
Laten O-Lag.

Sverige hade tva lag med 5 person-
er i varje, Michael Johansson ingick
i lag gul som slutade 4 efter Sverige
lag bld, Finland 1 och Norge 1, sam-
tidigt var det inofficiellt Nordiskt
Masterskap Individuellt.

Efter 2 dagars tavlande slutade Mi-
chael Johansson 14 och Robert Ja-
kobsson 18. Robert liksom manga
andra deltog utanfér lagtavlingen,
dessa tva tavlingar ingick i varlds-
rankingen, totalt kom det 85 per-
soner till start, tavlingen var 6ppen
for alla, &ven utanfér norden, man-
ga duktiga europeer deltog.

MICHAEL JOHANSSON

1 Robert Jakobsson Tidaholm SOK Sisu
13 Clara Jakobsson Tidaholms SOK Sisu
14 Michael Johansson Vanersborgs SK
19 Johannes Jakobsson Tidaholms SOK
Sisu

21 Johan Johansson Véanersborgs SK

34 Marcus Johansson Vanersborgs SK

Natt SM, 2 okt, Strangnas-Malmby OL
2 Robert Jakobsson Tidaholm SOK Sisu
8 Clara Jakobsson Tidaholms SOK Sisu
15 Michael Johansson Vénersborgs SK
44 Johan Johansson Véanersborgs SK

Tidaholm SOK SISUs lag som knep segern i stafett vid arets Pre-O SM. En ren familje-
affar, da laget bestod av Johannes, Clara och Robert Jacobsson.
Foto: Michael Johansson

Stafett SM, 3 okt,Vingakers OL

1 Tidaholm SOK Sisu (Johannes, Clara,
Robert Jakobsson)

12 Vanersborgs SK (Johan, Marcus, Mi-
chael Johansson)

e /



Alla distriktsmastare under aret

Aven om alla tavlingar un-
der varsasongen stalldes in
genomférdes i slutdndan
alla planerade DM-tavlingar,
sa nar som pa MTBO

Medeldistans

Medeldistans DM arrangerades av
OK Skogsvargarna och OK Flundre-
hof den 4/9 i utkanten av Vargdn. De
tavlande mottes av en rysligt snabb
terrdng och banor strdngade med
rikligt av kontroller. Tavlingen lockade
627 anmalningar varav 566 aterfanns
i resultatlistan.
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Stafett
Den 5:e september var det dags for
DM stafett, arrangdrer var Vaners-

\

borgs SK och tavlingen hoélls vid
foreningens klubbstuga strax norr
om staden. Aven om den nérbelédg-
na skogen var stigrik fanns gott om
orienteringstekniska inslag som aven
toppats med luriga kontrollplacering-
ar. 88 lag genomfoérde stafetten av de
94 anmalda.

Natt

Den tredje DM-tavlingen for 2021 var
DM Natt som arrangerades den 10
september vid Almesasen utanfor
Vara da Ryda SK var arrangor. Ter-
rangen paminde till viss del den som
bjéds pa stafett DM da omradet &r sti-
grikt men med kludigare orientering-
sterrdang daremellan. av Falkdpings
AIK OK. | tavlingen deltog 163 st och
totalt i tavlingen var 176 st anmalda.

Elin Classon, OK Orinto stod som DM segrare
i D21i bade, natt, sprint och lang.
Foto: Torbjérn Léving

Markbygdens OK tog hem segern i H21 vid arets DM stafett. | laget sprang, Pontus Karlsson, Albin
Andersson och Olle Bergstedt. Foto: Torbjérn Léving

Sprint och Sprintstafett
Frdmmestads IK arrangerade Sprint-
DM och Sprintstafett DM i Grastorp
den 11/5. Omradet bjéd varierande
sprint orientering med ett svarare
tekniskt avsnitt ett mer snabblopt.
Till den individuella tavlingen var
380 anmalda varav 337 kom till
start. | stafetten deltog 104 lag av 112
anmalda.

Langdistans

Den 12 september avgjordes DM i
ldngdistans i skogarna kring Fran-
narp strax norr om Ulricechamn med
Ulricehamns OK som arrangdr. Ter-
rangen bjod pa varierad, brukad skog

DM Sprintstafett 11 sept
D21 Trollhattans SOK

och rikligt med héjdkurvor. Antalet
startande var 437 |6pare, 467 var an-
malda.

PreO

Oppna DM arrangerades 12 juni av
Bohuslan/Dal i Stenungsund, totalt
39 startande i A-klassen.

Fran Vastergdtland deltog 7personer
fran 3 klubbar.

MTBO

DM for MTBO skulle ha genomfért
under maj manad men blev installt
och inget nytt datum inférdes.

MAGNUS SUNDMARK

1. Susanne Barkholt
2. Alva Bjork

H21 Falképings AIK OK
1. Niclas Stahl
2. Adam Fredén

D20 Markbygdens OK
1. Erika Akesson
2. Lisa Akesson

H20 IF Hagen 2
1. Linus Ahlén
2. Anton Uller

D16 OK Skogshjortarna
1. Klara Eberlen
2. Stina Thern

H16 Ulricehamns OK
1. Isak Skoglund
2. Simon Westh

-]

D14 Vanersborgs SK
1. Ida Andersson
2. Andrea Enbom

H14 OK Skogshjortarna
1. Viktor Hedstrom
2. Olof Tholén

D12 OK Skogshjortarna 2
1. Hilda Lanevik
2. Emilia Wangroth

H12 Ulricehamns OK 2
1. Gustav Karlsson
2. Johannes Holmberg

D80 IF Hagen 1
1. Maria Sahlén
2. Nina Ahlén

H80 Lidkopings VSK
1. Mattias Berglund
2. Mikael Mellegard

D100 OK Skogshjortarna
1. Suzy Larsson
2. Asa Hedstrém

H100 Ulricehamns OK
1. UIf Palmér
2. Marcus Kvarndal

D140 Trollhattans SOK
1. Margareta Johansson
2. Lena Waern

H140 Trollhattans SOK
1. Leif Lof
2. Johan Carlsson



DM stafett 5 sept

D21 OK Skogshjortarna
1. Petra Wernersson

2. Sandra Laas

3. Therése lvarsson

H21 Markbygdens OK
1. Pontus Karlsson

2. Albin Andersson
3. Olle Bergstedt

D20 Trollhattans SOK
1. Linnea Solvang Stagg
2. Elsa Martander

3. Alma Appelgren

H20 IF Hagen

1. Anton Uller

2. Erik Gullbrand

3. Johan Martensson

D16 OK Skogshjortarna
1. Julia Rosén

2. Klara Eberlén

2. Josefine Ohrvall

3. Stina Thern

H16 Ulricehamns OK
1. Isak Skoglund

2. Lukas Klang

3. Simon Westh

D14 Lidkdpings VSK
1. Emilia Mellegard
2. Evelina Lindgren
2. Cornelia Berglund
3. Alice Hult

H14 OK Skogshjortarna
1. Viktor Hedstrém

2. Albin Schréder

2. Calle Warn

3. Olof Tholén

D12 OK Skogshjortarna 2
1. Pennie Svedjenas

2. Annie Schréder

2. Livia Skog Dohmen

2. Ellen Karlsson

3. Hilda Lanevik

H12 OK Skogshjortarna 2
1. Oscar Warn

2. Olle Laas

2. Oliver Léonarde

2. Leonel Stahlgren

3. Sven Tholén

D120 Hestra IF

1. Johanna Sundstrém

2. Maria Krafft Helgesson
2. Anna-Karin Sarén

3. Sara Aberg

H120 OK Skogshjortarna
1. Magnus Bertilsson

2. Emil Andreasson

3. Kristjan Laas

D150 Frammestads IK
1. Linda Larsson

2. Birgitta Andersson
3. Ulrika Rundblad

H150 Ulricehamns OK
1. UIf Palmér

2. Stefan Nordin

3. Marcus Kvarndal

D180
Inget lag till start

H180 Trollhattans SOK
1. Thomas Lundgren
2. Arne Nabo

3. Patrik Svantesson

H210 OK Skogshjortarna
1. Kalle Johansson

2. Kent Ivarsson

2. Ronny Andersson

2. Bengt Johansson

3. Lennart Halsjo

DM Medel 4 sept

D21 Josefine Kristiansson, Trollhattans SOK
H21 Albin Andersson, Markbygdens OK
H20 Olle Bergstedt, Markbygdens OK
D18 Lisa Akesson, Markbygdens OK

H18 Lukas Larsson, OK Skogshjortarna
D16 Alva Bjork, Trollhdttans SOK

H16 Albin Sundstrém, Hestra IF

D14 Irma Westh, Ulricehamns OK

H14 Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan

D12 Astrid Lindgren, Lidkdépings VSK
H12 Nils Tholén, OK Skogshjortarna

D10 Pennie Svedjenas, OK Skogshjortarna
H10 Sven Tholén, OK Skogshjortarna
D35 Camilla Bohman, IF Hagen

H35 Kristjan Laas, OK Skogshjortarna
D40 Therése Ivarsson, OK Skogshjortarna
H40 Marcus Kvarndal, Ulricehamns OK
D45 Annika Johansson, OK Tranan

H45 Martin Ivarsson, OK Skogshjortarna
D50 Susanne Barkholt, Trollhattans SOK
H50 Bjérn Martensson, IF Hagen

D55 Maria Skogsberg, Mariestads FK
H55 Bjorn Oberg, Ryda SK

D60 Jane Johansson, Istrums SK

H60 Lennart Larsson, Hestra IF

D65 Inger Westerberg, IF Hagen

H65 Lennart Halsjo, OK Skogshjortarna
D70 Kristina Larsson, OK Klyftamo

H70 Carl-Henry Andersson, OK Orinto
D75 Lena Waern, Trollhdttans SOK

H75 Dag Lorén, OK Frisene

D80 Vivi-Anne Bylund, Rydboholms SK
H80 Lars Johansson, OK Skogshjortarna

DM Sprint 11 sept

D21 Elin Classon, OK Orinto

H21 Niclas Stahl, Falképings AIK OK

D18 Lisa Akesson, Markbygdens OK

H18 Anton Uller, IF Hagen

D16 Alva Bjork, Trollhdttans SOK

H16 Liam Hogedal, Vanersborgs SK

D14 Elvina Bergdahl, OK Orinto

H14 Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan

D12 Elvira Ahlund, Vanersborgs SK

H12 Gustav Karlsson, Ulricehamns OK
D10 Pennie Svedjenas, OK Skogshjortarna
H10 Henning Andreasson, OK Skogshjortarna
D35 Cecilia Junfors, OK Skogshjortarna
H35 Henrik Balagué, Falkdépings AIK OK
D40 Emelie Svalin, Vanersborgs SK

H40 Marcus Kvarndal, Ulricehamns OK
D45 Asa Hedstrom, OK Skogshjortarna
H45 Mattis Warn, OK Skogshjortarna
D50 Susanne Barkholt, Trollhdttans SOK
H50 Patrik Svantesson, Trollhattans SOK
D55 Eva Hagnander, Lidkoépings VSK
H55 Bjorn Oberg, Ryda SK

D60 Ingrid Schmiterléw, Hjobygdens OK
H60 Andres Laas, OK Skogshjortarna
D65 Pia Svensson, Falképings AIK OK
H65 UIf Palmér, Ulricehamns OK

D70 Kristina Larsson, OK Klyftamo

H70 Carl-Henry Andersson, OK Orinto
D75 Gunnel Svensson, IK Ymer

H75 Ingemar Lindblom, OK Orinto

D80 Mariann Kjellberg, Bredareds IF
H80 Allsing Carlsson, OK Skogsvargarna

DM natt 10 sept

D21 Elin Classon, OK Orinto

H21 Olle Bergstedt, Markbygdens OK
D18 Erika Akesson, Markbygdens OK
H16 Liam Hogedal, Vanersborgs SK

D14 Andrea Enbom, Vénersborgs SK
H14 Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan

H12 Malte Palmér, Ulricehamns OK

D10 Pennie Svedjenas, OK Skogshjortarna
H40 Marcus Kvarndal, Ulricehamns OK
D45 Ulrika Rundblad, Frammestads IK
H45 Johan Ingemarsson, Hestra IF

D50 Marina Axelsson, Markbygdens OK
H50 Patrik Svantesson, Trollhdttans SOK
D55 Eva Hagnander, Lidképings VSK
H55 Bertil Akesson, Markbygdens OK
D60 Inger Westerberg, IF Hagen

H60 Lars Holmberg, IF Hagen

H65 UIf Palmér, Ulricehamns OK

H70 Carl-Henry Andersson, OK Orinto
D75 Britt Rangert, IK Ymer

H75 Kenneth Ivehag, Frammestads IK
H80 Lars Johansson, OK Skogshjortarna

DM PreO 12 jun
Pre-A Robert Jakobsson, Tidaholm SOK Sisu

DM lang 12 sept

D21 Elin Classon, OK Orinto

H21 Albin Andersson, Markbygdens OK
D18 Lisa Akesson, Markbygdens OK

H18 Anton Uller, IF Hagen

D16 Stina Thern, OK Skogshjortarna

H16 Albin Sundstrém, Hestra IF

D14 Andrea Enbom, Vanersborgs SK

H14 Viktor Hedstrém, OK Skogshjortarna
D12 Elvira Ahlund, Vanersborgs SK

H12 Gustaf Ingelsbo, OK Tranan

D10, Pennie Svedjenas, OK Skogshjortarna
H10 Henning Andreasson, OK Skogshjortarna
H35 Kristjan Laas, OK Skogshjortarna
D40 Therése Ivarsson, OK Skogshjortarna
H40 Andréas Thern, OK Skogshjortarna
D45 Ulrika Kindlund, OK Tranan

H45 Martin Ivarsson, OK Skogshjortarna
D50 Marina Axelsson, Markbygdens OK
H50 Mats Kindlund, OK Tranan

D55 Maria Skogsberg, Mariestads FK

H55 Bjorn Oberg, Ryda SK

D60 Gunilla Larsson

H60 Lars Holmberg, IF Hagen

D65 Inger Westerberg, IF Hagen

H65 Thomas Lundgren, Trollhattans SOK
D70 Inger Holmstrand, Herrljunga SK SOL
H70 Rune Larsson, OK Skogshjortarna
D75 Birgitta Stenstrém, Vanersborgs SK
H75 Kalle Johansson, OK Skogshjortarna
H80 Lars Johansson, OK Skogshjortarna

- ________________________________________________|
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Sa gick SM 2021 f6ér vastgotarna

Arets SM-tavlingar drabbades forstas ocksd av Coronapandemin. Andrade datum och
anpassningar gjorde 4nda att de flesta SM-medaljerna kunde géras upp om. Aven om
arenorna var tomma pa publik fanns ju anda mojlighet att folja nagra av SM-tavlingarna
pa SVT:s succésandningar. En hel del vastgotar begav sig land och rike runt foér att mata
sina krafter i SM-konkurrensen i ett intensivt schema som avslutades sent pa hdsten.

SM, ultralang 11 april

Pa varen stalldes de flesta tavlingar in
men seniorerna fick tavla i Vastervik.
Tva vastgodtar var med, Elin Claesson,
OK Orinto, kom pa en 36:e plats i D21
och Elias Backlund Ekvall, Trollhat-
tans SOK blev 20:e man i H21.

SM, knockoutsprint
24-25 april

| Norrtalje fick seniorerna ytterligare
ett tavlingstillfalle i form av knock-
out-sprint. Alva Sonesson, Falkdpings
AIK OK, Daniel Bogren och Filip
Karlsson, bada IF Hagen, tog sig till
kvartsfinaler, dar det tog stopp. Felix
Axelsson, Markbygdens OK, sprang
till sig en semifinalplats innan aven-
tyret var éver for honom.

SM, medel 27-28 augusti

Ett helt gang tavlingssugna, fram-
forallt juniorer, vastgotar tog sig till
Boden och Luled fér att springa me-
del-SM. | kvalet deltog 21 |&pare fran
9 vastgodtaklubbar. Atta av dem tog
sig till A-finaler. Bast presterade Alva
Sonesson, Lukas Larsson och Johan
Martensson.

D21 Final A, 5 340 m: 1) Lisa Risby,
OK Kare, 38.12.

H21 Final A, 6 760 m: 1) Gustav Berg-
man, OK Ravinen, 38.03.

D20 Final A, 4 410 m: 1) Hanna Lund-
berg, OK Renen, 35.08, 2) Alva So-
nesson, Falkdpings AIK OK, 37.22.
H20 Final A, 4 930 m: 1) Axel Elm-
blad, Bredaryds SOK, 30.18, 39) Olle
Bergstedt, Markbygdens OK, 1.00.05.
D18 Final A, 3 640 m: 1) Hanna Jon-

sell, IF Thor, 31.29, 26) Lisa Akesson,
Markbygdens OK, 45.06.

H18 Final A, 4 500 m: 1) Edvin Fors-
berg, OK Ravinen, 3218, 3) Lukas
Larsson, OK Skogshjortarna, 32.25,
4) Johan Martensson, IF Hagen,
3314, 14) Ludvig Hedstrom, OK Sk-
ogshjortarna, 36.16, 34) Anton Uller,
IF Hagen, 45.20, 39) Alfred Hallgvist,
Ulricehamns OK, 50.14

SM, stafett 29 augusti

Denna SM-helg i Norrbotten avslu-
tades med en stafett. Tre vastgotak-
lubbar stallde upp med lag i de bada
juniorklasserna.

H21, 9 890 m: 1) Stora Tuna OK 1,
2.49.50.

D21, 8 300 m: 1) IFK Géteborg Orien-
tering 1, 3.04.48.

-l __________________________________________________



H20, 8 520 m: 1) Stora Tuna OK 1,
2.44.23, 20) IF Hagen 1, 3.11.13, 26)
Markbygdens OK 1, 3.24.14, 32) Ul-
ricchamns OK 1, 3.57.36.

D20, 6 550 m: 1) OK Renen 1, 2.41.15,
29) Ulricehamns OK 1, 5.13.27.

SM, lang 18-19 september

| skogarna runt Stromstad téavlade
22 |dpare fran atta vastgotaklubbar i
Idng-SM, varav 10 tog sig till A-final-
er. Systrarna Lisa och Erika Akesson
lyckades bast med ett silver och ett
brons.

D21 Final A, 12 110 m: 1) Sara Hag-
strom, IFK Goteborg Orientering,
117.27.

H21 Final A, 14 690 m: 1) Gustav
Bergman, OK Ravinen, 1.21.44, 38)
Albin Andersson, Markbygdens OK,
1.36.56.

D20 Final A, 8 330 m: 1) Hanna Lund-
berg, OK Renen, 58.39, 6) Alva So-
nesson, Falképings AIK OK, 1.09.06,
13) Moa Alsid, IF Hagen, 117.02, 29)
Alma Hjertberg, Hestra IF, 1.40.07.
H20 Final A, 10 420 m: 1) Viktor
Svensk, Stora Tuna OK, 1.02.18, 20)
Olle Bergstedt, Markbygdens OK,
1.13.19.

D18 Final A, 7180 m: 1) Sabina Aumo,
Kungéalvs OK, 5417, 2) Lisa Akes-
son, Markbygdens OK, 56.17, 3) Erika
Akesson, Markbygdens OK, 56.35, 12)
Elsa Sonesson, Falkdpings AIK OK,
1.04.16.

H18 Final A, 9 170 m: 1) Edvin Nils-
son, Langhundra IF, 56.55, 6) Johan
Martensson, IF Hagen, 1.02.51, 18)
Lukas Larsson, OK Skogshjortarna,
1.06.12.

SM, sprint 16 oktober
Aterigen skickade atta vastgdtak-
lubbar sammanlagt 22 |6pare till
sprint-SM i Norrtélje. Till A-final tog
sig 9 |6pare fran Vastergdtland, vilket
resulterade i flera framskjutna place-
ringar i juniorklasserna, bla lyckades
systrarna Alva och Elsa Sonesson
ta varsitt brons i varsin klass och an
battre Erika Akesson som tog silvret i
den yngre juiorklassen.

D21 A-final, 2 490 m: 1) Karolin Ohls-
son, Jarla Orientering, 14.16.

H21 A-final, 2 710 m: 1) Isac Von Kru-
senstierna, OK Kare, 14.16.

D20 A-final, 2 220 m: 1) Hanna Lund-
berg, OK Renen, 13.20, 3) Alva So-
nesson, Falkdpings AIK OK, 14.37, 16)
Moa Alsio, IF Hagen, 16.52.

H20 A-final, 2 530 m: 1) Samuel Pi-
histrém, OK Landehof, 1410, 9) Olle
Bergstedt, Markbygdens OK, 16.01.
D18 A-final, 2 180 m: 1) Boglarka
Czako, Eksjo SOK, 13.56, 2) Erika
Akesson, Markbygdens OK, 14.06, 3)
Elsa Sonesson, Falkdpings AIK OK,

SM-helgen under den sista helgen i augusti avgjordes osedvanligt 1dngt norrut med tévlingar i
Boden och Luled. H&r mélgangen vid SM i medeldistans. Foto: Johanna Hallqvist

14.08, 7) Lisa Akesson, Markbygdens
OK, 14.45.

H18 A-final, 2 520 m: 1) Albin Geze-
lius, IFK Mora OK, 14.09, 5) Lukas
Larsson, OK Skogshjortarna, 14.32,
37) Anton Uller, IF Hagen, 16.21, 39)
Anton Carlsson, IF Hagen, 16.57.

SM sprintstafett 17 oktober
| Norrtdlje avgjordes &ven sprint-
stafetten. Dar fanns tvad vastgotak-
lubbar representerade, Ulricehamns
OK och Markbygdens OK, som stall-
de upp med enbart juniorldpare i den
enda seniorklassen. De sistndmnda
var med i A-finalen.

A-final, 2 570 m: 1) Stora Tuna OK 1,
54.08, 33) Markbygdens OK 1,1.08.24.

SM, natt 5 november

S& sent som i november var det
dags for natt-SM i Osterdker, norr
om Stockholm. Dar stallde 13 vast-
gbtaldpare upp. Har kom arets enda
SM-seger fér Vastergodtland - Elsa So-
nesson lyckades med den bedriften.

D21, 9 710 m: 1) Andrea Svensson, OK
Tisaren, 117.07, 22) Elin Classon, OK
Orinto, 1.36.17.

H21, 12 730 m: 1) Gustav Bergman,
OK Ravinen, 116.35, 36) Elias Back-
lund Ekvall, Trollhadttans SOK, 1.29.03.
D20, 7 770 m: 1) Tilde Backlund, OK
Sodertdrn, 1.00.03.

H20, 9 760 m: 1) Viktor Svensk, Stora
Tuna OK, 1.00.03, 23) Olle Bergstedt,
Markbygdens OK, 1.22.41.

D18, 6 280 m: 1) Elsa Sonesson,
Falkdbpings AIK OK, 51.35, 7) Erika
Akesson, Markbygdens OK, 5715,
26) Ebba Thern, OK Skogshjortarna,
115.17.

H18, 7 770 m: 1) Edvin Nilsson, Lang-
hundra IF, 50.07, 12) Johan Martens-

son, IF Hagen, 58.13, 24) Lukas Lars-
son, OK Skogshjortarna, 1.01.13, 30)
Alfred Hallgvist, Ulricehamns OK,
1.0311, 35) Ludvig Hedstrém, OK
Skogshjortarna, 1.04.18, 60) Arvid
Ohrvall, OK Skogshjortarna, 1.34.33,
61) Joel Holmberg, Ulricehamns OK,
1.39.06.

SM, ultraldng (juniorer)

7 november

Efter en lang och intensiv t&vling-
shost valde &nda 12 tappra juniorer
att ge sig ut pa en ultraldng bana i
Snattringeskogarna. Elsa Sonesson
hade en bra helg och lyckades har
placera sig precis utanfér pallen.

D20 Elit, 12 1770 m: 1) Malin Agervig
Kristiansson, IFK Géteborg Orienter-
ing, 1.27.15.

H20 Elit, 15 520 m: 1) Viktor Svensk,
Stora Tuna OK, 1.40.55, 20) Olle
Bergstedt, Markbygdens OK, 1.59.45.
D18 Elit, 10 540 m: 1) Sabina Aumo,
Kungalvs OK, 1.2113, 4) Elsa Sones-
son, Falképings AIK OK, 1.22.48, 8)
Ebba Thern, OK Skogshjortarna,
1.26.16, 9) Lisa Akesson, Markbyg-
dens OK, 1.28.45, 10) Erika Akesson,
Markbygdens OK, 1.29.04.

H18 Elit, 12 170 m: 1) Edvin Nilsson,
Langhundra IF, 118.03, 20) Lukas
Larsson, OK Skogshjortarna, 1.22.45,
26) Johan Martensson, IF Hagen,
1.23.58, 31) Anton Uller, IF Hagen,
1.24.21, 44) Arvid Ohrvall, OK Skogs-
hjortarna, 1.31.15, 48) Alfred Hallgvist,
Ulricehamns OK, 1.36.00, 50) Lud-
vig Hedstrém, OK Skogshjortarna,
1.38.10, 56) Joel Holmberg, Ulrice-
hamns OK, 1.40.36.

Totalt blev det 1 guld, tre silver och 4
brons i OL-grenarna.

JOHANNA HALLQVIST

. |



Ungdomens 10-mila i ny forpackning

Arets upplaga var férlagd till Fagersanna utanfér Tibro med sina vackra omgivningar. Det
var ovisst in i det ldngsta om arrangemanget skulle genomfdras med tanke pa pandemin.

Arrangemanget var begransat av restriktionerna vilket
medfdrde att servicen med matservering, pizza, dusch
och taltstad saknades. Dessutom var antalet deltagare
maximerat till 900 och givetvis saknades ocksa de ut-
landska klubbarna.

U10-milas nya klassindelning
Nedan framgar tavlingens nya klassindelning
med banldngder fran tavlingsinbjudan 2021.

Lilla stafetten - HD14
Banlangd Svérighet Tilldten for Ovrigt

Ny klassindelning ) ) 1 3,7km orange Killar gafflad
Nytt for aret var den nya klassindelningen med hojd 2 28km gul tjejer rak, 2 I6pare
aldersgrans till HD 14 och HD 20 samt att vissa strackor 3 31km gul Killar rak, 2 l6pare
var specificerade for killar respektive tjejer. Tavlingarna 4 37km orange tjejer gafflad

genomfoérdes i harligt sommarvader och det fanns en fan-
tastisk gladje bland ungdomarna att fa traffas, tavla och
ha kul tillsammans.

Stora stafetten - HD20
Banlangd Svérighet Tilldten for Ovrigt

o ) 1 5,0 km violett tjejer gafflad
Av de svar som kommit i utvarderingen kan man konstat- 2 59km violett Killar gafflad
era att det &r uppskattat med en ny aldersgréns samtidigt 3 62km violett tjejer ik
som det ar flera som saknar damkaveln. 4 72 km violett Killar ik
. . 5 32km orange alla rak, 3 [dpare
Infér 2022 ars arrangemang far man hoppas att koncep- 6 3,9km violett alla ik
tet kan erbjuda en fullskalig service och ett de utldndska 7  31km orange tjejer gafflad
klubbarna kommer tillbaka. 8 3,8km orange Kkillar gafflad
9 6,5km svart tiejer gafflad
KARL-JOHAN OHLIN 10 7,2 km svart killar gafflad

Traningsdagar under varen

Tva planerade traningsdagar blev snabbt till fyra
nar det stod klart att varsdsongen skulle bli instalid.

Utbildningshelg
I Vara, installd

Utbildningshelgen 2021 var planerad

Under varen 2021 stalldes i prin-
cip alla tavlingar in pd grund av
den pagdende coronapandemin.
Vastergbdtlands OF satsade darfor
lite extra pa trédningsdagar pa olika
platser i distriktet. Totalt ordnades
fyra traningsdagar dar kretstranar-
na i respektive omrade stod for
banldaggning och kontrollutsattning.

Férsta traningsdagen arrangerades
i Alingsas 20 mars med Jesper
Sjogren som banldggare och se-
dan foéljde Goétene 27 mars dar
Daniel Bogren ordnade tréningen.
Emil Karlsson ordnade banorna till
traningsdagen i Ulricehamn 18 april
och Niclas Tjernlund i Frammestad
25 april.

Utdver traningarna ingick &ven
féreldsningar och frégestunder med
landets basta orienterare.

Gustav Bergman pratade om orien-
teringsteknik, Karolin Ohlsson om
att ténka ratt, Lina Strand om att
utveckla den fysiska férmagan och
Tove Alexandersson om hur man
haller sig frisk och skadefri.
Férelasningarna var foérinspelade,

sa alla kunde se dem hemifran. Eft-
er foreldsningarna var respektive
foreldsare med live och svarade pa
frdgor fran deltagarna.

Alla trédningsdagar var valbesdkta,
totalt var det 6ver 370 starter vilket
tyder pd att det &r manga som &r
sugna pa att komma ut i skogen och
orientera igen.

BERTIL AKESSON

och férberedd fér att genomfédras pa
Vara Folkhdgskolan under helgen 6-7
februari.

Planerna gick dock i stépet da pan-
demirestriktionerna omaéjliggjorde
ett sdkert genomférande.

MAGNUS SUNDMARK

En hel radda med landslagsstjgdrnor bidrog till att s&tta guldkant pa tréningsdagarna genom sina
digitala féreldsningar. Gustav Bergman, Karolin Olsson, Lina Strand och Tove Alexandersson.
Foto: Pressbilder, Svensk Orientering
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~'Marcus Wadell, Ulrig
+ Foto: Olov Ostrém

Lr

En hel del MTBO aven

utan tavlingar i distriktet

Pandemin satte kappar i hjulen for arets MTBO tévl-
ingar i Vastergotland men flera vastgétar deltog
framgangsrikt vid andra tavlingar.

Inom distriktet har MTBO verksam-
heten varit relativt 1dg under detta
andra pandemiar. Inga t&vlingar har
kunnat genomféras och da inte hell-
er nagot DM. De ndrmsta tévlingarna
har utgjorts av den MTBO-cup som
korts i Smaland.

Nationellt har dock badde SM-t&vling-
ar och Svenska Cupen genomfoérts
likval ett antal internationella master-
skap. Bland de vastgdtska delt-
agarna framfart kan néamnas Hugo
Mandinger, Trollhattans SOK, som
tog silver p& SM sprint och brons
pd SM medel i klassen H17-20 och
Marcus Wadell, Ulricehamns OK som
fick med ett SM silver frdn langdis-
tansen och ett brons frdn medeln i

klassen H21. Darutdver plockades
det dven hem en mangd medaljer till
Vastergdtland fran veteranklasserna.

| Svenska cupen avgick Marcus
Wadell med totalsegern i H21 eft-
er seger i bade sprinten och i me-
deldistansen, under den avslutande
tavlingshelgen. Wadell var 25 poang
fore Sebastian Svéard, Haninge, i
sammandraget.

Tre véstgdtar har under aret till-
hoért landslaget. Marcus Wedell har
tillhért  A-truppen medan Hugo
Mandinger och Elvira Larsson, Ryda
SK har tillhért utvecklingslaget.

MAGNUS SUNDMARK

Borasklubbar
forbereder sig

for varldscup
| slutet av maj 2022 ska det

bli varldscupsdeltavlingar i
sprintorientering som kom-
mer genomfdras i Boras.

Klubbarna som star fér arrangeman-
gen &r Boras GIF, Bredareds IF, Hes-
tra IF, IK Ymer och Rydboholms SK
och férutom varldscupstévlingarna
kommer det erbjudas tre stycken
publiktavlingar, 26-28 maj.

De mesta av férberedelserna infér
den har typen av arrangemang sker
i samverkan med svenska-, och till
viss del internationella, orienterings-
forbundet. Vastergdtlands OF har
emellertid bidragit med en liten del
i och med iscensattandet av en spe-
cialkurs i sprintbanlaggning fér ar-
rangdrsganget, i augusti 2021.

MAGNUS SUNDMARK



Ungdomskommitténs verksamhetsberdttelse

Ungdomskommittén bestar av representanter fran de olika ungdomsprojekt som finns inom VOF:s regi. Pa de n&stkom-
mande sidorna redogérs for kommitténs olika verksamheter under 2021.

Somrigt
konfirmationslager

P& konfirmationssamlingarna &r det orientering pa programmet i prin-
cip varjedag. Teori och praktisk tréning varvas och sammanflatas.
Bild: Kartexempel, Bjursjon, OK Klyftamo

Verksamhet ungdom 13-16
och junior 17-20

Utéver den  verksamhet som
Vastergdtlands OF genomfort for de
15-16 aringar som deltagit i Vastgota-
truppens verksamhet har det under
2021 dven genomforts ett antal bre-
dare aktiviteter.

Under mars och april genomférdes
fyra traningsdagar, coronaanspas-
sat och i kombination med digitala
foreldsningar av landlagsstjarnor.

| augusti ordnades gemensamt
boende vid Gotalandsmasterskapen
i Goteborg och i oktober blev det
en resa till Daladubbeln vilket ocksa
aktiviteter som vande sig till férbun-
dets verksamhet fér Ungdom 13-16
och Junior 17-20.

MAGNUS SUNDMARK

Vastergdtlands OF erbjuder varje ar kon-
firmationslasning med orienteringsprofil.
Det gbrs i samarbete med Skara Stifts
konfirmationslager pa Flamslatt.

Upplagget innebar att konfirmationslasning sker i
mixadgrupp med bade orienterare och ickeorienterare,
“vanliga” ungdomar. | &r var det en mindre grupp, to-
talt 5 orienteringskonfirmander.

Konfirmationsldsningen inleddes med en samling pa
stiftsgarden i Flamslatt dver Alla Helgona-helgen 2020
och darpa féljde sedan digitala sammankomster i prin-
cip dagligen dver paskveckan, 28 mars till 5 april. Den-
na samling skulle ocksa skett pa stiftsgarden men det
rddande pandemildget gjorde det orimligt.

Ett tag var det osakert om sjalva sommarlagret (12-27
juni) skulle kunna genomféras med tanke pa rddande
pandemi, men i slutdndan beslutades det att lagret
skulle bli av.

Det blev tva fantastiska veckor men sol och bad, regn
och rusk, god mat, traningar och konfaldasning, harliga
utflykter och mycket mer!

MAGNUS SUNDMARK

13-16
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Manga svangar utmynnade i
stekheta O-campdagar

Arets O-CAMP skulle gatt av stapeln pd Skara sommarlands camping men pa grund
av pandemin andrades upplagget i flera omgangar for att till slut genomfdras som

tva aktivitersdagar.

Planeringen infér O-camp 2021 bor-
jade redan infor férra arets installda
lager. Eftersom att ledargruppen till
allra storsta delen bestod av samma
manniskor och de fantastiska idéer-
na vi hade till lagret inte riktigt ville
l&mna vara hjarnor valde vi att ge
0ss pa ett nytt forsdk av O-camp pa
Skara Sommarland.

Planeringsarbetet har senaste aret
varit mycket tyngre an vanligt och
alla ledare som bidragit ska ha en
stor eloge. Alla traffar som vi tidig-
are haft éver fyra hela helger byttes
ut mot en eller tva dagars digitala
moten. Alla roliga aktiviteter, lekar
lara kanna o&vningar och allmant
mysigt hang byttes ut mot enbart
timmar av konstant planering. Och
|at oss vara &rliga att alla sitter med
en skarm i olika delar av landet un-
derlattar inte nya ideer och infli-
kningar dd endast en kan prata at
gangen. Det stéller dessutom stora
krav pa att man maste var bekvédm
med att prata infér folk och vanta pa
sin tur.

Trots dessa utmaningar var kam-
pargléden som vanligt pa topp.
Folk bidrog med kreativa |6sningar
och alla gjorde det basta av situa-
tionen. Vi hade digitala spelstunder
for att bygga pd gemenskapen och
ge utrymme for ledarna att lara kan-
na varandra. Vi gick under varen
en digital utbildning om ledarskap
som substitut till den arliga utbild-
ningshelgen i Vara. Utbildningen
skapade ivriga diskussioner och gav
utrymme for att tédnka till inom olika
situationer.

Pa vart moéte i Mars kom tankar om
att lagret kanske inte skulle kunna
04 att genomféra upp till ytan och
diskussioner om corona vanliga sub-
stitut pabdrjades.

Pa motet i Maj var vi helt sdkra och
trots att vi hade ett anmalnings-
rekord pd OVER 200 DELTAGARE
tvingades vi att stalla in lagret och
skrota tva ars planering. Fokuset
stalldes snabbt om och p& mindre &n
en manad lyckades alla grupper att
bygga upp ett helt nytt evenmang,

O-campdagarna. Nya traningsbanor
lades, aktiviteter anpassades och
gjordes om, nya féretag och person-
er kontaktades, system och upplagg
andrades. Mycket var oklart men
tack vare alla fantastiska ledare var
vi 4nda redo nar vi den 18 juni rul-
lade in i Axvall.

O-campdagarna agde rum 19 och
20 juni ute pa Axvallahed. Dagarna
var identiska for att vi skulle ha mo-
jlighet att kunna ta emot fler delt-
agare. Dagen bérjade kl 09:00 nar
de forsta deltagarna anlande. Delt-
agarna delades upp i olika rymdlag
som bland annat 5-5-5, Neptunus
och Hans Solo. Sedan var dagen up-
pdelad i tre delar.

En traning i gassande hetta med hal-
va banan i skogen med klassisk me-
deldistans stil och andra halvan ute
pd heden dar kompassriktningen
sattes pa prov.

En poangjakt dar deltagarna skulle
fotografera platser och aktiviteter
runt om i Axvall. Uppdragen var ry-
mdinspirerade och frambringade
manga skratt.

Foton: Arkiv- genrebilder fran O-Camp
2019/2018, tagna av O-Campledare.

En utmaningsrunda dar deltagarna
fick springa mellan olika stationer
for att utféra uppdrag och [6sa klur-
ingar. Det var allt ifran att transport-
era bollar genom ror till att veta hur
manga fingrar alien i E.T har. Mellan
de tre delarna, som for dvrigt var ca
2h var, erbjéds bland annat en OL-
labyrint och vi bjod pd mellanmal.

Lérdagen den 19:de gav o0ss en
stor varmebédlja med plus 30 grad-
er, vilket tog ut sin ratt pa de kdm-
pande deltagarna. Fokuset 1&g pa
att dricka mycket vatten och vila i
skuggan. S6ndagen den 20:de var
nagot svalare men slutade istéllet i
ett blixtovader. Som tur var kom in-
gen till skada och alla deltagare blev
upphamtade i spdregnet.

Vi alla O-campledare 2021 vill tacka
alla harliga deltagare som bidrog
till att vi kunde kanna att allt jobb
verkligen var vart det. TACKI!!! Nu
hoppas vi kunna genomfodra ett rik-
tigt 1ager till n&sta ar, vi ses da!!

LEDNINGEN FOR O-CAMP

__________________________________________________lw _______________________________________________|



Aret for Vastgotatruppen

Under varen 2021 blev det inga aktiviteter alls fér Vastgdtatruppen pga pandemin men
fran och med sommaren kunde gruppen ater samlas och under hosten flét verksamheten

Pa mer som planerat.

Upptakt, Bollebygd, 3 juli
Efter en lang vantan, flera fram-
flyttningar och en installd Unions-
matchen var det antligen dags att
starta upp Vastgdtatrupparet med en
tranings- och aktivitetsdag vid Orin-
tostugan den tredje juli. Dagen inled-
des med en tuff trdning i den gréna
och backiga terrangen runt Orin-
tostugan i stradlande solsken. Efter
traningspasset passade vi pa att ut-
nyttja det fina vadret till att bada, for
att sedan ata en gourmetpastasallad.
Under eftermiddagen var det dags
for de sedvanliga lara kanna-lekarna.
Nar alla namn var memorerade brots
lekarna av med en valfértjant glass-
paus och dagen avslutades sedan
med en fyrkamp. Pa traffen deltog 22
ungdomar och tre ledare.

USM-lager, Mullsjo,

8-12 augusti

Antligen var det dags for ett riktigt
lager. S6ndagen efter U10-Mila sam-
lades 26 ungdomar och atta ledare
pa Sérgarden en mil norr om Mulls-
j6 for fem dagar fyllda av traning,
lek och gemenskap. Veckan inled-
des med en klassisk keps-ol for att
sen féljas av flera tréaningar ur det
USM-relevanta traningspaketet som
Falképings AIK OK erbjéd samt en
POL-traning i Sandhem. Allt som ar
roligt maste som alltid fa sitt slut och
efter ett givande lager sa blickade vi
drygt en vecka framat mot GM.

GM, Goéteborg,
20-22 augusti

En varm kvall i augusti traffades vi
mitt i centrala Goteborg for att tavla
i ett efterlangtat Gotalandsmaster-
skap i sprint. Flera fina placeringar
varav en vinst féljdes upp av resa till
vandrarhemmet i Kviberg.

P& |6rdagen vantade sedvanlig
marsch till arenan med flaggor och
sang och en skogsdistans. Langdis-
tansens resultat kunde summeras
med annu en seger och ett antal top-
placeringar. Lérdagskvallen avsluta-
des med en valfértjant tacos och in-
delning av morgondagens stafettlag.

Séndagen inleddes med en tidig up-
pgang, frukost och stdd av rummen
for att sen avgd i annu en marsch
till arenan. Pa arenan gjorde sig un-
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gdomarna sig redo med sang och
ansiktsmalning infér den kommande
stafetten som resulterade i en pall-
plats och flera héga placeringar.

USM, Falképing,

17-19 september

Ungdoms-SM avgjordes helgen 17-19
september med Falkdépings AIK OK
som arrangor. Sprinten gick i centra-
la Falkdping med malgadng pa torget
och karantan i Odenhallen. Langdis-
tansen och distriktsstafetten avg-
jordes pa arena Kariaberget utanfér
Harja pa Hokensas.

USM &r Vastgotatruppens huvudmal
och det var extra kul att ungdomarna
presterade riktigt fina resultat nu nar
vi var pa hemmaplan i Vastergdétland
med gott om foraldrar, klubbkomp-
isar och publik som hejade. 35 vast-
gdtar sprang totalt under helgen. Pa
sprinten kom Stina Thern, OK Skogs-
hjortarna tvaa i D15, Elsa Sodervall,
IK Gandvik tvaa i D16 och Alva Bjork,
Trollhdttans SOK trea i D16.

Under |6rdagens langdistans pa
nyritad karta och tuff terrédng, tog
Vastergdtland tva pallplatser. Stina
Thern, OK Skogshjortarna tog guld i
D15 och Liam Hogedal, Vanersborgs
SK kom trea i H15.

Pa sdndagens stafettisamma omrade
stallde Vastergétland upp med hela
8 lag och tre H16-killar i USM-revan-
schen. Tre HD14-16pare l1anades in for
att fylla upp lagen pa HD15-strackor-
na. Samtliga lag sprang bra och blev
godkénda och det blev flera tuffa
uppgodrelser vastgdtalagen emellan.
Lag 1 sprang bast och blev tvaa. | det
laget sprang Liam Hogedal, Vaners-
borgs SK, Stina Thern, OK Skogshjor-
tarna, Albin Sundstrém, Hestra IF och
Alva Bjoérk, Trollhattans SOK.

Pandemirestriktioner gjorde att inget
gemensamt boende for alla distrikt
ordnades men under hela helgen
bodde Vastgoétatruppen tillsammans
i Falkdping dar vi gjorde allt mojligt,
at, lekte, umgicks och laddade infor
tavlingarna. Totalt sett var det en my-
cket rolig helg som gav oss alla harli-
ga minnen.

Bra sprunget alla Vastgotaldpare!

Avslutning, Alingsas,

19-21 november

Avslutningen for truppen blev en my-
cket lyckad helg i Hjortgarden i Al-
ingsas. Helgen bestod av tva tréning-
spass, massa lekar och utvardering
av aret.

Alla landade under kvallen pa fre-
dagen till en tacomiddag och film-
kvall. P4 |6rdagen trotsade vi regnet
och sprang en Flyt-OL. Efter lunch
och utvardering var det sedan dags
att byta om fér en fantastisk 3-rat-
tersmiddag med utkladningstemat
yrken pa lérdagskvéllen. Till féorm-
inglet spelades en yrkesbingo dar
man skulle hitta ratt person for ratt
drémyrke. Under middagen bjods
det pa sanger, utmaningar, dikter och
fina teckningar. Kvallen avslutades
med en julklappslek dar det fanns
olika nidver av kreativa julklappar.

Helgen avslutade pa séndagen med
Keps-OL och massa stadning innan
det var dags att sdga tack och hej
fér det har aret. Vi ledare hoppas att
alla deltagare har haft det lika roligt
som oss och sager ett extra tack till
er 16-aringar for den har tiden. Till er
15-aringar hoppas att vi ses igen nés-
ta ar!

Unionsmatchen,
O-Ringentraff

Installda.

Léparfokus pa USM i Falképing.
Foto: Svensk Orientering




Kartanalys efter malgang vid distriktsstafetten i samband med Ungdoms SM.
Foto: Magnus Sundmark

Resultat Ungdoms-SM 2021

| resultatlistan nedan visas de tre béasta vastgotarna i respektive klass.

USM Sprint, 17 sep, Falkdping
D16:

2) Elsa Sédervall, IK Gandvik
3) Alva Bjork, Trollhattans SOK
12) Lisa Ostensson, OK Tranan

H16:

24) Albin Sundstrém, Hestra IF
35) Simon Westh, Ulricehamns OK
48) Kasper Vemdal, Mullsjé SOK

USM Lang, 18 sep, Kariaberget, Hirja
Di6:

7) Alva Bjork, Trollhattans SOK

10) Lisa Ostensson, OK Tranan

26) Elsa Sédervall, IK Gandvik

H16:

11)  Albin Sundstrém, Hestra IF

36) lIsak Skoglund, Ulricehamns OK
44) David Boke, OK Skogshjortarna

D15:
2)
24)
32)

H15:
15)
49)
57)

D15:
D
21
23)

H15:
3)
50)
63)

Stina Thern, OK Skogshjortarna
Klara Eberlén, OK Skogshjortarna
Emilia Elverlind, OK Tranan

Liam Hogedal, Vanersborgs SK
Edvin Lennartson, Ulricehamns OK
Erik Kindlund, OK Tranan

Stina Thern, OK Skogshjortarna
Alice Wahlberg, Falkdépings AIK OK
Emilia Elverlind, OK Tranan

Liam Hogedal, Vanersborgs SK
Erik Kindlund, OK Tranan
Edvin Lennartson, Ulricehamns OK

Distriktsstafetten, 19 sep, Kariaberget, Harja

2)

19)

22)

Vastergotlands OF 1

1. Liam Hogedal (Vanersborgs SK)
2. Stina Thern (OK Skogshjortarna)
3. Albin Sundstrom (Hestra IF)

4. Alva Bjork (Trollhattans SOK)

Vastergotlands OF 3

1. Erik Kindlund (OK Tranan)

2. Emilia Elverlind (OK Tranan)

3. Simon Westh (Ulricehamns OK)
4. Elsa Sodervall (IK Gandvik)

Vastergotlands OF 2

1. Edvin Lennartson (Ulricehamns OK)
2. Alice Wahlberg (Falképings AIK OK)
3. Isak Skoglund (Ulricehamns OK)

4. Lisa Ostensson (OK Tranan)

______________________________________________ya |



Forst installt

Daladubbeln

men ateruppstod!

Det var flera turer innan tavlingen
blev av da arrangdren forst stallt in
men under samma vecka slapptes re-
striktionerna och arrangbéren agerade
snabbt och kunde bjuda in och ge-
nomfdra en harlig och viktig tavling for
VOF:s och landets ungdomar.

Kansliet fick lagga en hel del tid pa att
sy ihop resan d& det krévdes ett nytt
boende (gamla vandrarhemmet var av-
vecklat) dér det fanns dusch och mat-
mojligheter. Det hittade vi i Borlange
vilket funkade mycket bra.

Det blev tva bussar med ungdomar
och ledare, drygt 60 stycken, fran dis-
triktet som akte upp.

Sjélva tavlingarna genomférdes strax
intill Lugnets skidstadion, en stigrik
men kuperad terrdng men val lampad
for denna tavling.

Alltid harligt att se Vastergétlands
ungdomar bade synas och héras pa
arenan med gemensam uppvarmn-
ing och god kamratskap trots att
manga inte har traffats sa flitigt se-
naste tiden. Darfor var det extra vik-
tigt att den blev av. Lika enkelt som
alltid att vara med som ledare.

Nagra av distriktets Idpare holl sig
valdigt 1angt framme i slutlistorna
tillsammans med |6pare fran an-
dra klubbar. Irma Westh, Ulrice-
hamns var med och vann D14, likasa
gjorde Stina Thern, Skogshjortarna i
D16 tillsammans med sin kusin. Jo-
hannes Andersson fran Vanersborg
blev 3:a i H12 och Emilia Mellegéard
(14 ar) kdmpade hart i D17-20 med
sin kusin och blev 3:al!

MAGNUS SODERVALL
Text och foto

Vad funkar bést?
-TEAMWORK!




HGJDPUNKTEN @

. WEBBTRAFFAR FOR
" DIG OCH DIN FORENING

Digitala hojdpunkter ersatte den
vanliga foreningsledarkonferensen

Pandemin satte stopp for en fysisk traff under den arliga foreningsledarkonferensen som
brukar hallas i november. Da bjdd styrelsen och kansliet in till tre digitala traffar istallet.

Tema Forening

1 december

En timme rackte inte riktigt till
tidsmassigt nar traffen val var igang.
Det inledande blocket handlarde om
nuldget for svensk orientering med
korta rapporter fran bade tavling-
skonferens och ordférandekonfer-
ens som hallits i SOFTs regi i slutet
av november.

Darpa féljde en stunds erfarenhet-
sutbyte med bra inspel fran samt-
liga deltagare. Det var pataligt att
det bade fanns likheter och skill-
nader kring hur pandemin hanter-
ats och i vilket nuldge man sjalva
kadnner att man befinner sig i. Men,
oavsett 1dge, gav néasta del av kval-
len en mojlighet. Foéreningslyftet
presenterades och erbjéds som
mojlighet till de féreningar som vill
komma samman i féreningen och
goéra ndgon form av krafttag for sin
verksamhet under kommande ar.

Information om fbéreningslyftet
har tillgdngliggjorts pa férbundets
hemsida och erbjuds sa klart som
en mojlighet dven fér de féoreningar
som inte deltog under denna afton.
De fbreningar som har intresse av
Foéreningslyftet ombeds kontakta
kansliet pa Vastergdtlands OF.

| slutdndan av traffen gavs en ge-
nomgang av kommande aktivieteter
i Vastergdtland samt en genomgang
av tillgangliga stdéd och bidrag.

Tema Ledare

8 december

Agendan denna afton inleddes
med en intressant diskussion kring
ledarrekrytering. Ar det lage att i
féoreningen lyfta fragan om hur det
har gors och vilka mojligheter man
ger nya ledare? Ar ledarrollen tydlig
och ledarskapet tryggt?

Darpad foljde en grannlaga ge-
nomgang av tillgdngliga utbild-
ningsmadjligheter i frdga om kurs-
er dar bade Svenska Orienterings
forbundets, RF-SISUs likval som
Vastergdtlands OFs utbud ger goda
mojligheter for féreningar och le-
dare att starka sin kompetens och
utveckla sitt ledarskap.

Ledarlyftet i Vastergotlands gavs
sarskilt utrymme och de utbildning-
stillfallen som var aktuella presen-
terades.

Till detta gavs aven tips om Svensk
orienterings utvecklingsplan samt
tips pa intressant litteratur.

Nasta del pd agendan handlade
om ledarvard och hur vi varderar
foreningens ledare och den insats
de gor. Detta kopplades aven till
finansiering av ledarresurser och
ledarutbildning. Hur go6r klubbarna
med de har fragorna? Vad kostar en
ledare och vad ar klubben redo att
bidra med fér att halla en bra profil
for ledare?

| slutdndan av traffen gavs en ge-
nomgang av kommande aktivieteter
i Vasterg6tland samt en snabb ge-
nomgang av ett par nyheter som &r
pa gang, sasom ny hemsida och ny
utbildningsplattform.

Summerat var det en intensiv tim-
ma dar ledarfrdgan verkligen fick ta
plats och lyftas.

Rekrytera & behalla

15 december

Arets sista Hojdpunkt genom-
fordes den 15 december och den har
gangen med tema rekrytera och be-
halla barn och unga. Deltagare fran
nio féreningar medverkade och stor
del av traffen &gnades at de ny ori-
enteringskurserna.

Kvéllen inleddes med en illustra-
tion av “en vag for barn och unga”
som visade hur féreningar kan plane-
ra for sin barn- och ungdomsverk-
samhet for att skapa struktur. Detta
foljdes av en kortare diskussion dar
en del erfarenheter delades och dar
nagra problemomraden lyftes.

Darpad foljde en grannlaga ge-
nomgang av det nya materialet Ori-
enteringskurser fér barn och unga
som innefatter ett s langt som mo-
jligt fardigt material foér att halla ori-
enteringskurser for gron, vit och gul
niva.

Runt kurserna finns dven mycket
stdd att ta del av. Det géller sadant
som planera och férbereda, mark-
nadsféra, handledning till kurserna,
utvarderingsformat, behallatips och
allmant ledarstod.

Orienteringskurserna ar ocksd mo-
jliga att genomfdéra med koppling till
utvecklingsméarkena som Svenska
Orienteringsfoérbundet tagit fram.

| slutdndan av traffen gavs en ge-
nomgang av kommande aktivieteter
i Vastergotland samt en snabb ge-
nomgang av ett par nyheter som &r
pa gang, sdsom ny hemsida och ny
utbildningsplattform.

Summerat var det en intensiv tim-
ma dar Orienteringskurserna domin-
erade innehallet.



Funktiondrers vedermodor i
sparen av pandemin.

Tavlingsledningen i Faik fick efter 4 ars planering ge-
nomféra USM i Falkdping 2021. Pandemin satte stopp
for 2020 ars tavling som genomférdes med enskilda

tavlingar i Sverige i stallet.

En lucka att fylla

Min roll som Faikare blev att vara
ansvarig fér ceremoni, prisutdeln-
ing och sponsring. Till min hjalp
hade jag Stefan Musslinder och
Henrik Pettersson Billman. Vi var
en liten grupp som fungerade jat-
tebra ihop. Planeringen fér USM
2020 gick bra och vi var ndjda. Sen
vet ni hur det slutade.

Det kom en pandemi som satte
stopp for USM 2020.

Nya besked kom fére sommar-
en 2021 som innebar att vi skulle
planera fér ett USM fullt ut. Var
grupp fick i stort sett bérja om fran
bérjan igen. Med sa lite tid tycker
jag att vi gjorde det basta av situa-
tionen. Ungdomarna fick tavla och
jag hoppas att de hade kul.

Jag gillar att ga pa loppis. En dag
gick jag forbi en svensk flagga
och jag kopte den. Tankte att den
kommer kanske till anvdndning pa
USM. Da den var lite stor blev den
liggande hemma.

.
A i

ali

Nu narmar det sig fredag och
tavlingsstart. Det ar nervost
och man hoppas att alla hun-
dratals timmar som ca 170 funk-
tiondrerlagt ner ska fa beldning.
Da kommer dar ett meddelande i
gruppchatten. Ar det ndgon som
har en svensk flagga hemma. Kon-
takt med kommunen hade tagits
innan USM om att det ska flaggas
med svenska flaggan pa torget.
N&r meddelandet nddde den som
var ansvarig fér flaggorna 16d det
att flaggorna ska tas ner.

Alltsd inga flaggor pa torget! | il-
fart akte jag med min flagga och
den hissades pa torget.

Tavlingsmassigt tycker jag att Faik
lyckades med flaggan i topp! Det
blev ett USM 2021 dock med lite
andringar pd grund av pandemi
men ungdomarna fick traffas och
tavla igen.

NINA OLSSON

Det har inte varit helt ltt att planera och gneomféra tavlingar under pandemin, men fér
Falképings AIK OK blev det ju till slut Ungdoms SM i alla fall. med bade tévlingar, priser och

den svenska flaggan. Foto: Nina Olsson

Digitalt arsmote

Ganska lange fanns det
hopp om ett fysiskt arsmote
men till sist fanns inget an-
nat rad an att genomfoéra
motet digitalt.

Moétet holls ondagskvallen den 10
mars med start klockan 19.00. 58 per-
soner deltog varav 29 som ombud,
totalt var det 31 féreningar represen-
terade.

Inledningsvis passade Vastergotlands
OFs kansli pa att informera en del om
vad som &r pad gang och sedvanliga
utmarkelser fran Skogskarlarna up-
pmarksammades.

Dérefter var det dags fér arsmotes-
forhandlingar och Johan Tornroth
Oppnade motet. Réstlangden fast-
stalldes till 29 ombud och efter ytter-
ligare ett par inledande punkter valde
motet Johan Térnroth till motesord-
forande och Pontus Karlsson, Mark-
bygdens OK till sekreterare

Arsmétet flot sedan pd i sedvanlig
ordning. Verksamhets-, foérvaltnings-
och revisionsberattelse féredrogs
och revisorernas beréattelse tillstyrkte
styrelsens arbete och redovisning for
aret. Motet beslutade om ansvars-
frihet fér styrelsen fér det gangna
verksamhetsaret. Moétet beslutade
darefter att faststélla budget och
verksamhetsplan foér innevarande ar
samt féreningarnas arsavgifter enligt
styrelsens férslag.

Dé&rpa foéljde val. Ordféranden Jo-
han Tornroth, sekreteraren Pontus
Karlsson och ledamoten Filip Karls-
son avbdjde omval och ersattes av
Johan Larsson, OK Skogshjortarna
som valdes till ny ordférande samt
Eva Hagnander, Annika Repo Wall-
man och Petter Bergstedt som till-
sammans fyllde ledamotsplatserna.
Samtliga utom Petter har varit med i
styrelsen innan. Till de tva suppleant-
platserna valdes Karl-Johan Ohlin,
OK Tranan och Emma Kindbom, IF
Hagen, som bada &r nya i styrelsen.

Johan Toérnroth ld&mnade &ver klub-
ban till Johan Larsson som fick avslu-
tade motet.

Darefter foljde avtackningar av de
som under aret [&mnat sina uppdrag.



Utbildning av unga ledare - féljande har deltagit vid
nagot av forbundets projekt fér unga ledare 2021

Varje ar arrangeras en rad olika projekt i Vastergotlands OF:s regi for att ge nya
kunskaper och erfarenheter till unga ledare. Innehallet skiljer sig at lite mellan de olika
projekten, men bland annat kan det handla om; ledarskap, samarbete, ansvarstagande,
kreativ probleml&sning, planering, budgetering, hjart- och lungraddning, behandling av
idrottsskador, samt diverse orienteringsspecifika moment sasom banlaggning.

Ungoteket

Tolered-Utby Ol-klubb
Martin Ekdahl

Erik Rothamel

Maja Nordenfelt

Maja Karlsson

Kungalvs OK

Karl Aderstedt Althoff
Lukas Groth

Alwin Einarsson
Oscar Lundborg

Erik Ostling

Sjovalla FK

Einar Séderberg Beckman
Axel Bjérkman

Hannes Essunger

Wilmer Holmqvist

Adam Granhage

Linus Alinder

Fabian Alinder

OK Stigen
Henning Séderhjelm
Julian Igede

*OK Tranan

Lisa Ostensson
Sara Ohlin
Whilma Palmqvist
Otto Larsson

Erik Kindlund

*Paborjat, ej fullféljt

O-CAMP:s ledarutbildning

Ledning

Alice Sédervall, IK Gandvik

Tindra Hjort, Falképings AIK OK
Evelina Peterson, Falkdpings AIK OK

Traning

Erik Svensson, OK Klyftamo

Lisa Bérnstedt Kungalvs OK

Olle Bergstedt, Markbygdens OK
Johanna Nilsson, Kungélvs OK
Petter Bergstedt, Markbygdens OK
Gabriel Sturesson, Trollhattans SOK
Olle Hedman, IF Hagen

Moa Skoog, IF Hagen

Utmaning

Ella Palm, IKHP

Nora Aroneng, Hestra IF

Elsa Lindeblom, Hestra IF

Lovisa Nord, SOL Tranas

Malin Fritzell, Mullsjé SOK

Gustav Ostensson, OK Tranan

Oscar Karlsson, Trollhattans SOK
Hanna Andersson, Falkdpings AIK OK
Hanna Boquist, IK Uven

Spex och aktivitet

Olle Sorqgvist, Markbygdens OK

Elsa Aderstedt Althoff, Kungalvs OK
Wilmer Lindblom, Kungélvs OK
Anna Andersson, IK Gandvik

Oscar Stomberg, IF Hagen

Ida Sudhoff, Brattas CK

Emely Weihart, Hestra IF

Ledare Vastgotatruppen

Alice Sédervall, IK Gandvik

Olle Hedman, IF Hagen

Olle Sorqgvist, Markbygdens OK
Anna Kristiansson, Trollhattans SOK
Emma Kindbom, IF Hagen

lda Helgesson, Hestra IF

Maja Kindlund, OK Tranan

Elsa Lindeblom, Hestra IF

Erik Svensson, OK Klyftamo

Konfaledare

Hugo Setthagen, IFK Lidingd SOK
Gabriel Blad, OK Kullingshof

-

Foto: Pressbilder, Svensk Orientering




Tavlingskommitténs
verksamhetsberattelse

Sammantraden
Kommittén har under aret haft atta protokollférda sam-
mantraden.

Arets tavlingar

Alla vartavlingar blev instéllda. Omstart 15 juni.

38 (14) sanktionerade tavlingar har genomférts med
23 495 (5536) anmalda. Stérsta tavlingen 2021 var IK
Ymers Zoo-orientering (14/11) med 3 134 anmalda.

109 registrerade nartavlingar med totalt 9 965 starter.
Ungdoms-SM med publiktavlingar genomfdrdes av
Falkdpings AIK OK 17-19 sept. med cirka 2200 delt-
agare totalt.

DM-tavlingarna

DM medel 4 september arrangerades av OK Flundre-
hof/OK Skogsvargarna med 637 anmalda.

DM-stafett 5 september arrangerades av Vanersborgs
SK med 88 lag.

DM-natt 10 september arrangerades av Ryda SK med
176 anmalda.

DM-sprint 11 september arrangerades av Frammestads
IK med 380 anmalda.

DM sprintstafett 11 september arrangerades av Fram-
mestads IK med 112 lag anmalda.

DM-lang 12 september arrangerades av Ulricehamns
OK med 467 anmalda.

PreO

En t&dvling har hallits i distriktet under aret. DM maéstare
har korats och de vastgdtska Idparna har ront framgan-
gar vid de nationella mésterskapen och ndgra har dven
visat framfotterna internationellt.

MTBO

Under detta andra pandmiar har varit MTBO verksam-
heten i distriktet varit relativt 13g. Ingen tévling har ge-
nomforts och inga DM tecken har utdelats. Nationellt
har SM och Svenska cupen genomfédrts och dar har
flera av distriktets dkare tagit medaljer och noterats for
framskjutna placeringar.

Utbildningshelg i Vara

Utbildningshelgen 2021 som planerats till helgen 6-7/2
i Vara stalldes in pd grund av pandemin och de restrik-
tioner och regler det medfdrde.

SOFT-konferenser/méten
Torbjorn Lofving och Uno Magnusson deltog i SOFT
tavlingskonferens i Sollentuna.

VOF-konferenser
Arrangemangkonferenser genomfdérdes digitalt 1 mars
och 3 mars, bada med ett 30-tal deltagare.

Vastgétamodellen

Kvalitetssakringssystem fér nationella orienteringstavl-
ingar i Vastergdtland. Uppdaterades infér varsdsongen
till utgdva 2021-02-25.

RSO

Regionalt samarbete har skett angdende tavlingspro-
gram _r_ned Goteborg, Smaland, och Bohusldn-Dal, Hal-
land, Ostergo6tland, Narke och Varmland.

TAVLINGSKOMMITTEN

Kartkommitténs
verksamhetsberattelse

Sammantrdaden i
Kommittén har haft 4 fysiska mdte under aret. Aven ett
digitalt. Méten har samverkat med tavlingskommittén.

Verksamhet

Kartkontroll har utférts. Till stdrsta delen har det varit
teknisk kontroll men aven faltkontroller har genomforts.
Godk&nda kartor har fatt godskdnnandemaérke och
registrerats i vart kartregister.

Under 2021 har 14 nya kartor registrerats varav 3st ar
sprintkartor.

D& det ofta hander att kartorna kommer in sent

fér kontroll har vi skapat rutiner for att fa in

uppgifter om vilka kartor som ska anvéndas s& snart
tavlingsprogrammet ar klart.

Kontroll av kartutskrifter har genomférts dar inte
certifierad utskrivare anvands.

Distriktets klubbar har fatt t radgivning i kartfragor.

Kartproduktion

Tavlingsverksamheten har rullat igdng vilket ocksa in-
neburit att det har boérjat produceras kartor aven om vi
annu inte ar uppe i normal omfattning.

Styrelsens
verksamhetsberattelse

Sammantraden

Styrelsen har under aret haft sju ordinarie méten och en
styrelsedag med fokus pd utvecklingsarbete. Majoriteten
av motena har hallts digitalt med anledning av Corona-
pandemin.

Utvecklingsarbete

Utover att ha kontinuerlig kontakt med kansliet, satta bud-

get, behandla inkomna &renden, delta pa natverkstraffar

osv. sa listas héar ett urval av de omraden som under aret

prioriterats av styrelsen i samverkan med kansliet. Mycket

har av forklarliga skél med Coronapandemin att géra.

e Informationsspridning kring Covid-19.

* Planering av verksamheten med tanke pa Covid-19.

e Verka for att hitta nya motesformer och satt att dela
kunskap mellan férbund och féreningar.

* Synligg6dra goda exempel pa hur aktiviteter kan ge-
nomféras pa ett smittsakert satt.

e Verka for att fortsatt ha en god ekonomi i férbundet
trots att pandemin paverkar verksamheten mycket.

*  Verka for aktiviteter och verksamhet inom ramar for
rddande restriktioner.

* Planera och séka medel féor kommande projekt.

e Bidra till Ungotekets fortlevnad och spridning.

«  Kommunikation och inkludering har varit i fokus un-
der 2021.

STYRELSEN

Psst! Ar du nyfiken pé statistik frd&n 2021 och
tidigare ar? Pa Vastergdtlands OF:s hemsida finns
mycket intressant information samlad. Dar finns
aven alla ekonomiska rapporter samlade.

-y ___________________________________________________________



Utmarkelser och stipendium

Hestra IF 100 ar
VOF:s Fortjanstdiplom
UIf Backstrom

Bengt Jonsson

Kent Klasson

Maria Kraft Helgesson
Sofia Larsson

Fredrik Sundstrém
Johanna Sundstrém
Anna-Karin Sarén

VOF:s Fortjanstplakett silver
Stefan Aroneng

Jonatan Borjesson

Lars Helgesson

Jan Holmqvist

Ingrid Kraft

Lidképings VSK 90 ar
VOF:s Fortjanstdiplom
Jan-Otto Andersson
Johanna Johnsson
Lars Melander

Mikael Mellegdrd

VOF:s Fortjanstplakett silver
Eva Hagnander

Anna-Lena Svensson

Séren Andersson

Anders Swedin

Skogskarlarnas Ungdomspris:

Frémmestad 80 ar
SOFT:s fortjanstdiplom
Ulrika Rundblad
Matthias Kjell

SOFT:s Hedersplakett silver
Bengt-Ake Jansson

Bengt Andersson

Robert Jessen

SOFT:s fortjanstplakett silver
Johan Andersson
Linda Larsson

VOF:s fortjanstdiplom
Mattihas Kjell
Magnus Stafstedt

VOF:s fortjanstmedalj silver
Ingrid Jessen

Foér 2021 tilldelas ungdomsstipendiet Albin Sundstrom,
Hestra IF och Liam Hogedal Vanersborgs SK

Algskinnet:

2021 erhéller OK Skogshjortarna Algskinnet med 324
poadng, fére Markbygdens OK, 220 poang och Trollhat-

tans SOK 209 poang.

Resestipendium:
2021 fanns ingen sGkande

Ungdomsledarstipendium:
2021 fanns ingen sGkande

Skogsflickornas pris:

D& det inte delades ut nagot pris 2020, delas det ut dub-
belt 2021. Till bade b&sta 18-aring och basta 19-aring.

Basta 19-aring: Alva Hjertberg Hestra IF som far 5000:-

Basta 18-8ring(ar): Lisa och Erika Akesson. Dessa bada
ar valdigt jdmna och erhaller 3000:- vardera.

VOF:s personalstyrka
har under 2021 bestatt
av Magnus Sundmark,
Bertil Akesson och
Nina Olsson.

Funktionarer 2021
Vastergotlands OF

Styrelsen

Johan Larsson
Johanna Hallgvist
Sofia Guamelius
Magnus Sédervall
Petter Bergstedt
Eva Hagnaden
Annika Repo Wallman
Emma Kindbom
Karl-Johan Ohlin
Johan Térnroth
PontusKarlsson
Filip Karlsson

Tavlingskommittén
Kent Hansson
Torbjérn Lofving
Uno Magnusson
Hans Kéohler
Michael Johansson
Johan Lundblad

Kartkommittén
Bo Herdersson
Anders Swedin
Jesper Sjdgren

Valberedningen
Goran Frisk
Fredrika Eriksson
Nina Guamelius
Peter Nilsson

Revisorer
Borje Gustavsson
Rolf Einarsson

Hedersledamoter
Lennart Karlsson

Karin Monsén

Ungdom

OK Skogshjortarna
Ulricehamns OK
Tibro OK

IK Gandvik

OK Raven
Lidképings VSK
OK Skogsvargarna
IF Hagen

OK Tranan

Hestra IF
Markbygdens OK
IF Hagen

(fram till arsmétet)

Ryda SK

Mullsjé SOK

IF Hagen
Trollhattans SOK
Vanersborgs SK
OK Mark

Markbygdens OK
Lidképings VSK
Hestra IF

OK Kullingshof
Ryda SK

Tibro OK

OK Tranan

Trollhattans SOK
IF Hagen

Trollhattans SOK
Trollhattans SOK

Alla unga ledare som deltagit i utbildnings-
projekt under aret finns listade pa sarskild sida.

Personal
Magnus Sundmark
Nina Olsson

Bertil Akesson
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