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Lagret for,alla orienterare
mellan 13 och 18 gr!
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Lagerinfo

Den 18:e juni ar det dags for O-Camp
2023! Da drar vi igang pa Stromma
Naturbrukscentrum.

Vi utlovar fem handelserika dagar med
fantastisk orientering, utmaningar,
aventyr och massa annat kul! I ar firar vi
dessutom 204ars-jubileum som vi saklart
kommer att upPmarksamma pa diverse
olika vis! Vi ledare lovar att det ar nagot
som ni inte vill missa.

For vem?

O-CAMP ar lagret for alla orienterare i
aldern 13-18 ar (fédda 10-05), saval
nybdrjare som elitldpare. Lagret
arrangeras av Vastergotlands
Orienteringsférbund, men aven
ungdomar fran andra distrikt ar varmt
valkomna att delta.

Kostnad

Priset per deltagare ar 2695:- fér boende
med sangplats alternativt 2495:- for
boende pa hart underlag, detta valjs
under “Tjanst” i eventor. | priset ingar
boende, all mat, kartor samt transport
till aktiviteterna under lagret.
Majoriteten av deltagarna kommer att
kunna sova i sangar, for dessa galler
forst i kvarn vid anmalan. Darefter galler
hart underlag i klassrum. Vill man
anmala sig till hart underlag redan
innan sangplatserna ar slut sa gar det
ocksa bra.

Transporter

Vi star for alla transporter mellan
traningar under lagret. Resa till och fran
lagret skots av deltagarna sjalva. Vi
uppmanar er till samakning om
mojlighet finns. Lagerplatsen ar belagen
pa Stromma Naturbrukscentrum som
ligger strax utanfor Satila. Det finns aven
mojlighet att ta sig dit med
kollektivtrafik, da vill vi att man
meddelar detta infor lagret genom att
maila “ledning@ocamp.se” sa att vi vet
och ev kan hamta upp vid hallplatsen.

Klubbledare

Varje deltagare pa O-CAMP ska ocksa
ha en klubbledare'pa lagret, varje
klubbledare kan Vara ansvarig for max
10 deltagare och vi ser saklart pogtivt
pa att man samarbetar mellan olika
klubbar. En klubbledare maste vgra
dver 18 ar. En klubbledares uppgift
under lagret ar att vara en typ av
kontaktperson och trygghet for
deltagaren samt vidarebefordra
information till deltagarna.

Varje kvall sker en klubbledarsamling
dar vi kommer att ga igenom upplagg
samt ev tider att passa for kommande
dag. Vi utvarderar aven genomford
dag ifall det uppstatt funderingar eller
fragor. Vid vissa aktiviteter kan
klubbledarna fa assistera med lattare
uppgifter samt aven vid behov hjalpa
till med uppfoljning. Kostnaden for
klubbledare ar densamma som for
deltagare.

Mer info narmare lagret med bra att
veta-info kommer att mailas ut till
klubbledarna sa viktigt att ens
mailadress i Eventor ar korrekt.
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Tréning .
Traningarna pa 2023 ars lager
mer fokusera pa att du ska
utveckla din individuella
orienteringsteknik. Vart mal ar att
varje deltagare ska utvecklas
orienteringsmassigt under sin
vistelse pa O-CAMP.
Lagret bjuder pa traningar i
varierande distans och karaktar. Du
kan aven valja bland flera langder
och svarighetsgrader, fran gul till
svart. Vi tycker att traning ska vara
roligt och givande och satsar darfér
Pa att hitta dvningar som ar nya och
spannande for deltagarna. O-CAMP
ar lagret for dig som vill utveckla
dina orienteringskunskaper, oavsett
om du ar nybadrjare eller elit. Vi
kommer bland annat bjuda pa USM
traning, momentbana och stress-ol
samt att vi kommmer vara pa plats pa
arets upplaga av Mini-tjoget!

Pa Mini-tjoget kommer vi att tavla i
O-Camplag, mer info om detta pa
SEWCREC(EI

Aktiviteter

Man har aldrig trakigt nar man ar pa
O-CAMP. Det finns alltid nagot att
gora. Utdver traningar och olika
utmaningar har du mojlighet att
delta i lagrets 6vriga aktiviteter.
Aktiviteterna ger dig stora
mojligheter att |ara kdanna nya
manniskor och som vanligt finns de
uppskattade sapa- och mosslekarna
med pa schemat. Under sista
lagerkvallen kommer vi
uppmarksamma 20ars-jubileumet
lite extra med en jubileumsmiddag
samt efterféljande DISC-O. S glém
inte packa med dina finaste
partyklader!




Unga ledare

Forutom ett lager ar O-CAMP aven
en ledarskapsutbildning som varje
Gr.engagerar ca 25 unga ledare.

Under fyra helgtraffar pa vintern/
vr%]ren samlas alla.blivande ledare for
att planera sommarens lager. P3
traffarna blandas planering och
inspirerande forelasningar med
mycket samarbetsévningar och lek,
allt for att ledarna ska bli trygga i sin
ledarroll och sammansvetsade som
grupp nar lagret gar av stapeln.

Det ar en nyttig erfarenhet att
malinriktat jobba tillsammans med
andra och ledarna utvecklas inte
bara som ledare utan lar sig ocksa
mycket om sig sjalva, kanske framst
under ldgerveckan da vintern och
varens forberedelser satts pa prov.

O-CAMP skapar darfor inte bara
minnen och nya vanner for
|lagerdeltagarna utan aven
ledarstaben har mycket kul
tillsammans, dar nya vanskapliga
kontakter knyts.

Ar du nyfiken pa att innan lagret fa
veta mer om ledarna som kommer
att halla i lagret finns information
om var och en pa
www.orientering.se/vastergotland/
aktiv/o-camp/ under fliken “Aktiv"
och “ledare”.
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Kontakt

Hanna Boquist
072-20134 16
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