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Lagerinfo

Den 15/6 ar det dags for O-Camp 2025! D4 drar vi
igdng pa Tanga Heds Camping i Vargarda!

Vi ledare ar forvantansfulla och lovar att detta ars
lager ar inget ni vill missa. Varje dag bjuder pa nya
utmaningar inspirerade av kdnda TV-program!
Har kombineras aventyr, strategi och kluriga
uppdrag — precis som pa basta sandningstid.

For vem?

O-CAMP ar lagret for alla orienterare i aldern
13-18 ar (fodda 2007-12), saval nyborjare som
elitlopare. Lagret arrangeras av Vastergotlands
Orienteringsforbund, men ungdomar fran andra
distrikt ar varmt valkomna att delta.

Kostnad

Priset per deltagare ar 2700 kr. Majoriteten av alla
sovplatser ar sangplatser, for dessa galler forst till
kvarn vid anmalan. Hart underlag kommer att
erbjudas efter att alla sangplatser ar slut. Priset for
hart underlag ar den samma. | priset for anmalan
ingar alla maltider, boende och kartor.

Transporter

Vi star for alla transporter mellan traningar under lagret.
Resa till och fran lagret ar upp till var och en att ordna. Vi
uppmanar er till samakning om mojlig. Lagerplatsen ar pa
Tanga Heds camping i Vargarda. Det finns mojlighet att ta
sig till lagret med kollektivtrafik. | sa fall meddelas detta till:
“ledning@ocamp.se” sa att upphamtning vid Vargarda
station kan organiseras.



For dig som ar vardnadshavare

Anmalningsinformation

Anmalan till lagret gors via Eventor senast fredag 23 maj 23:59. Vi har
mojlighet att ta emot 155 deltagare. Om maxantalet uppnas kommer
anmalan stangas i fortid. Da ar det alltsa forst till kvarn som galler.
Forhoppningsvis ska alla som vill vara med, kunna vara med!

Vid anmalan ska ratt sportidentnummer anges. Den som anmaler sig till
lagret bor ha ratt mailadress angiven i Eventor. Detta eftersom att det
kommer mailas ut bra-att-ha-information innan lagret, till exempel
packlista.

Aven du som klubbledare ska anmala dig via Eventor, till klass:
Klubbledare.

Betalningsinformation

Deltagarens klubb faktureras pa anmalningsavgiften, vilken ar
2700 kr. Fakturan kommer skickas ut av Vastergotlands
Orienteringsforbund efter lagrets slut.

Anmalan av specialkost, allergi och medicinsk info

Vid eventuell specialkost, allergi, medicinsk eller ovrig info som ar
nodvandig for oss att veta ska foljande Google-formular fyllas i snarast:
Enkat: specialkost, allergi, medicinsk och dvrig info (Klickbar lank)



https://forms.gle/LZzvkXWLBpjhG4mu5

Avbokningsregler

Avbokning gors till kontakteposten: ledning@o-camp.se

Avbokningar gors i forsta hand till kontakteposten da det ar ansvariga som
behover ha koll pa antalet deltagare.

Fram till anmalan stanger

Helt kostnadsfri avbokning.

Fram till 8 dagar innan lagret

Fram till 8 dagar innan lagret kan du avboka

mot 25 % av avgiften.

Efter 8 dagar innan lagret

Efter 8 dagar innan lagret kan du avboka mot
50 % av avgiften.

Under paborjat lager

Under paborjad aktivitet betalar du minst 50
% av avgiften. Om mer an halva aktiviteten
ar genomford betalar du aven den del av
avgiften som motsvarar din narvaro under
den avslutande delen.




For dig som ar klubbledare

Varje deltagare pa O-CAMP ska ha en
klubbledare pa lagret. Varje klubbledare kan vara
ansvarig for max 10 deltagare. Vid behov gar det
sjalvfallet bra bytas av under veckan och vi ser
saklart positivt pa att man samarbetar mellan
olika klubbar. Klubbledaren maste vara 18 ar eller
aldre. Klubbledares uppgift under lagret ar att
vara en kontaktperson och trygghet for

deltagaren samt vidarebefordra information fran
lagerledarna till deltagarna.

Varje kvall arrangeras en klubbledarsamling dar vi
garigenom upplagg och tider att passa for
kommande dag. Vi utvarderar aven genomford dag

ifall det uppstatt funderingar eller fragor. Vid vissa
aktiviteter och traningar ar det frivilligt for
klubbledarna att assistera med lattare uppgifter.

Kostnaden for klubbledare ar 2700Kkr.

Klubbledarenkat infor lagret:

Som klubbledare ska du fyllai en
Klubbledarenkat. | enkaten ska en
sammanstallning av uppgifter om alla
deltagare du/ni ansvarar for std. Om en
klubbledare ansvarar for deltagare fran en
annan klubb eller om klubbledare byts av
under veckan ska aven detta framga i
enkaten. Ni hittar enkaten HAR samt bland

lankarna i Eventor. Enkaten ska skickas till .
mail: ledning@o-camp.se, innan lagret. Aven du som klubbledare

anmaler dig via Eventor till

klassen: Klubbledare!
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https://drive.google.com/file/d/1HWy6pvyZQ7jkV4ipV7gE78-g0cQRe5Dy/view?usp=sharing
mailto:ledning@o-camp.se

For dig som ar deltagare

Hej deltagare! Sa o-troligt kul att du ar intresserad av att vara med pa O-camp! Har
kommer lite kort info om arets lager:

Traning

Vart mal ar att just du ska utvecklas orienteringsmassigt under din vistelse pa O-
CAMP. Under traningarna finns mojlighet att fa uppfoljning, dar en erfaren
orienterare foljer med dig ut pa banan och delar med sig av sina béasta tips och
trix.

Lagret bjuder pa traningar i varierande distans och karaktar. Du kan valja bland
flera langder och svarighetsgrader, fran gult till svart. Pa nasta sida hittar du en
beskrivning av de olika klasserna. Valj den som du tycker passar dig bast!

Vi tycker att traning ska vara roligt och givande och darfor ar O-CAMP ar lagret for
dig som vill utveckla dina orienteringskunskaper, oavsett om du ar nyborjare eller
elit. Vi kommer bland annat bjuda pa USM traning, momentbana och stress-ol...




Klassbeskrivning

Gul

2,5-3,5km.

Terrangen har god framkomlighet och tydliga ledstanger, sa som vagar, stigar,
staket, vattendrag och 6ppen mark. Kontrollpunkterna kan avvika nagot fran
ledstangerna, men foregas da alltid av en tydlig utgdngspunkt samt har en saker
uppfangare bakom.

Orange

Orange Kort 3,0 - 4,0 km.

Orange Lang 4,0 - 4,5 km.

Terrangen ska vara lattframkomlig terrang och mattligt kuperat. Terrangdetaljerna ska
vara tydliga. Jamfort med gul bana kan svarare kontrollpunkter anvandas, till exempel
storre sankor, tydliga asar, hojder och branter. En saker inlasningspunkt finns inom 200
meter fran kontrollen.

Violett
Violett kort 3,5 - 4,5 km.

Violett lang 4,5 - 5,5 km.

All typ av terrang och alla typer av kontrollpunkter kan forkomma. Jamfort med Orange
bana stéller Violett bana 6kade krav pa formagan att strackplanera och att vaga
snabbhet mot sdkerhet. Kontrollerna behover ej ha tydliga uppfangare bakom, vilket
satter kontrolltagningsformagan pa prov. Inldsningsmojlighet ska dock finnas inom ett
rimligt avstand.

Svart
Svart kort 4,5 - 5,5 km.
Svart ldng 5,0 - 6,0 km.

For de mest erfarna orienterarna. Likt Violett kan all typ av terrang och kontrollpunkter
forekomma. Andelen kurvbildsorientering dkar, vilket dven bjuder in till detaljrik terrang
och sma terrangdetaljer som satter orienteringsférmagan pa prov



Aktiviteter

Man har aldrig trakigt ndr man ar pa O-
CAMP. Lager ager! Det finns alltid nagot
att gora. Emellan traningar och
utmaningar finns det alltid nagot skoja
att hitta pa. Aktiviteterna ger dig
chansen att traffa nya kompisar och
som vanligt finns de uppskattade sapa-
och mosslekarna med pa schemat.
Under sista lagerkvallen bjuds det
dessutom upp till DISC-O. Sa glom inte
packa med dina finaste partyklader!

Unga ledare

Forutom att lager ager sa bidrar O-CAMP till att 25 unga ledare utvecklas i
sin ledarskapsformaga.

Under planeringsaret halls fyra helgtraffar dar alla O-CAMPs ledare
traffas och planera sommarens lager. Samtidigt som lagret tar form
utbildas ledarna genom inspirerande forelasningar i SISUs regi. Dar
emellan sammansvetsade gruppen genom roliga lekar och aktiviteter.

Det ar en nyttig erfarenhet att malinriktat jobba tillsammans med andra
och ledarna utvecklas inte bara som ledare utan lar sig ocksd mycket om
sig sjalva.

O-CAMP skapar minnen och vanner for livet, inte bara for er deltagare,
utan aven for oss ledare. Hela ledarganget ser o-troligt mycket fram emot
att traffa just dig den 15de juni pa Tanga Heds camping for arets upplaga
av O-CAMP!

Nyfiken pa ledarna redan nu? Kika in oss pa vara sociala medier som
finns pa nasta sida!
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