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Kompassriktning 2030 har en VISION  
“Orientering för alla hela livet” 

All verksamhet ska genomsyras av rörelsens värdegrund, det innebär att vi arbetar aktivt med: 
• Glädje och gemenskap 
• Allas rätt att vara med 
• Rent spel  
• Demokrati och delaktighet  
 
Våra kärnvärden är ledord som förklarar vilka tillstånd vi önskar att svensk och  
småländsk orientering ska befinna sig i. Dessa kärnvärden ska leda oss framåt i vår 
utvecklingsresa. Kärnvärden ska genomsyra vår verksamhet och vara med oss i allt vi gör. Tillstånden 
önskar vi både mellan individer och till vår omvärld samt i relation till all vår verksamhet. 
 
 
 
 
     NYFIKENHET        MOD  STOLTHET 
 
 
 
 
 
 
Dessa ledord utgår från idrottens värdegrund. Om vi befinner oss i dessa tillstånd så leder 
det till glädje och gemenskap och delaktighet, allas rätt att vara med och rent spel inom svensk och 
småländsk orientering. 
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ÖVERGRIPANDE MÅL MOT 2030 
 
Flera och mera 
 
Svensk och Småländsk orientering har som målsättning att bli flera och mera.  
Med flera och mera menar vi att bli fler orienterare och att varje individ aktiverar sig mera.  
Med flera och mera menar vi också att det arrangeras och anordnas mer orientering i alla olika former 
som fler träningar, tävlingar, motionsaktiviteter och utbildningar. 
Vi ska arbeta för att utbudet av nationella, distrikts- och närtävlingar ökar i antal samt underlätta för 
föreningar att arrangera tävlingar. Ge fler individer möjligheter till att utöva vår idrott.  
 
Landets bästa distriktslag 
 
Småländsk orientering har som målsättning att ha landets bästa distriktslag över tid i alla grenar.  
Med landets bästa distriktslag menar vi att vi ska jobba tillsammans med fokus på utveckling och att 
ge våra individer bästa möjliga förutsättningar för utveckling så att vi är landets bästa distriktslag 
under kommande år. 
Vi ska få fler ungdomar som fortsätter med aktivt tävlande även efter ungdomsåren. Vi ska stimulera 
föreningar till ökad elitsatsning i avsikt att behålla elitjuniorer och i övrigt utveckla elitverksamheten 
inom distriktet.  
 
Svensk orientering vision kompass 2030 
Övergripande mål mot 2030 
 
FLERA OCH MERA 
MÅL 

Sverige 2022 2030 öka med öka med/år 
Orienterare 190 000 300 000 58% 16 000 
Medlemmar 88 000 150 000 70% 8 900 
Aktiviteter 863 880 1 500 000 74% 91 000 

     

Småland 2022 2030 öka med/år 
Per 

Förening/år 

Orienterare 21 941 34 600 1 810 35 
Medlemmar 10 787 18 000 1 030 20 
Aktiviteter 78 613 137 000 8 350 160 

     
UTFALL     

Småland 
2022  

utfall 
2023  

utfall 
2024  
mål  

Orienterare 21 941    
Medlemmar 10 787    
Aktiviteter 78 613    

 
----------- 
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STYRELSEN 
Då vi åter har förutsättningar att ses kommer vi fortsätta att serva våra föreningar genom olika former 
av möten och informationer. Här samarbetar vi med fler aktörer exv. våra granndistrikt i första hand, 
men även nationellt, RF/SISU och SOFT samt även kontakter internationellt. 
 
Idrottsliga verksamhetsområden 
 
INDIVIDUTVECKLING  

• Vi kommer fortsätta stötta utvecklingen av vår ungdom/junior och seniorverksamhet. 
• Följa utvecklingen av vår nationella utbildningsplattform. 

 
LEDARUTVECKLING  
• Orienteringens utbildningsportal (IUP)  
• Genomföra gemensam utbildningsdag. 
• Fortsätta följa upp implementering av Kompassriktning 2030, nyttjande av folkbildningsmedel 

för att öka antal utbildningstimmar, LOK-stöd stöds av RF SISU Småland.  
Att förse föreningarna med utbildningstillfällen och utbildningsmaterial om 
Orienteringens värdegrund utifrån naturens betydelse “vår arena”.  
Informera om (evenemangsbolaget) Svensk Orientering Events AB, Inkluderande idrott för alla, 
Ge information och goda exempel på integrationsinsatser vid konferenser, mm. Sprida 
information om ”WOD” (World orienteering day), Mouse-OL, Indoor-OL.  
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EVENEMANGSUTVECKLING 

 
• Att vi under 2024 följer upp hur det ser ut inom området Jämställdhet i föreningarna.  
• Fortsatt representation i våra tre läns djurvårdsdelegationer. 
• Att vi stöttar våra stora arrangemang 2024 O-Ringen Oskarshamn, 2025 O-Ringen Jönköping 

och 2026 10MILA Tranås. 
 
  Möjliggörande verksamhetsområden 
  
  KOMMUNIKATION    
• Fortsätta utveckla vår nya hemsida. 
• Vidareutveckla och arbeta för att ytterligare synliggöra vår idrott/distrikt, skapa en 

kommunikationsplan för OF Småland. 
• Konferenser: Novemberkonferens med mål att utvärdera. Utvärdera årets verksamhet med syfte 

att planera för 2025.  
• Förbundsutvecklingsdag för Småland OF Styrelse och kommittéer tillsammans med RF/SISU 

Småland. 
 
DIGITALISERING   
• Skapa en IT-strategi för OF Småland 
• Digitala möten exv. Hybridmöten 

 
 

 HÅLLBARHET 
Ekonomisk  
• Fortsätta samarbete med externa partners och hitta fler partners. 
• Förvalta och hålla våra medel aktiva. Stötta olika projekt. 

 
Social 
• Fördelning 40% kvinnor & män 
• Utbildningar är tillgängliga och inkluderande  
• Att vi fortsätter verka för det idéella arbetet. VI ska ha kul ! 

 
 

 Miljömässig                    
• Drivs enligt en hållbarhetspolicy Skapa en hållbarhetspolicy för Småland OF. 
• Att hålla oss informerade om aktuell miljöutveckling som hör till vår idrott.   

 
 

Kansli 
Ett bemannat kansli med en heltidsanställd för administrativt stöd till styrelsen, kommittéerna 
och Smålands OFs alla föreningar. 
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            Orienteringslöpning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Precisionsorientering 
 

 
 
    Mountainbikeorientering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Skidorientering 
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• Kommer vara vilande även under 2024 men de uppgifter som ligger under denna 
kommitté är fördelande på styrelsen samt övriga kommittéer 

 
 
 
 

 
I verksamhetsplan för 2024 lyfts följande uppgifter som prioriterade 
 

• Fortsatt framtagning av MTBO kartor  
• Utveckla arbetet med barn, ungdom  
• Verka för ett utökat antal klubb/närtävlingar i hela Småland 
• Verka för att minst två DM distanser i MTBO genomförs 
• Verka för att Smålandscupen MTBO utvecklas för att möta de tävlandes behov vad 

gäller antal, datum och resor  
• Utbildningstillfälle feb 2024 
• Samverkan med distrikt Skåne och Blekinge 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BREDD/MOTIONSKOMMITTÉN 

MOUNTAINBIKEKOMMITTÉN 
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Tävlingskommitténs stora uppgift är att verka för att distriktets arrangemang håller hög klass 
och har en jämn och bra kvalité.  
För att uppnå detta skall föreningarna erbjudas utbildning, information, rådgivning och 
support via SmOF och utsedda kontrollanter. 
 

Tävling, allmänt  
 Planera kommande års tävlingsprogram inom Småland samt samordning med 

angränsande distrikt med målsättning att bibehålla antal arrangemang. 
 Långtidsplanering av större tävlingar inom Småland tom år 2029.  
 Fortsätta verka för att få våra arrangemang kan arrangeras enklare med nya lösningar.  
 Verka för att tävlingsverksamheten blir så miljöanpassad som möjligt.  
 Utse jury till DM-tävlingarna, GM och SSM.   
 Sträva efter ett varierat utbud av tävlingar.  
 Följa upp, rapportera och redovisa tävlingsverksamheten i Småland till OF och 

klubbar. 
Rättvisa och likvärdiga tävlingar  
 Arbeta aktivt tillsammans med distriktets föreningar för att uppnå likvärdiga tävlingar.   

 
Utbildning, konferens  
 Delta i tävlingstekniska utbildningar och konferenser på olika nivåer.  
 Genomföra utbildningar inom tävlingstekniska områden 
 Digitalt stöd till arrangemang 

 
Tävlingskontroll  
 Ansvara för att tävlingsteknisk kontroll sker på alla sanktionerade tävlingar i Småland 

2024.  
 Utvärdera årets tävlingar tillsammans med tävlingskontrollanterna. 

 
Större arrangemang  

 Ansvara för teknisk kontroll av banor och tävling.   
 Stödja initiativ för att återuppta Smålandskavlen för att kunna vara med i den 

nationella satsningen gällande stafetter 
 Stötta arbetet kring O-Ringen Smålandskusten 2024, O-Ringen Jönköping 2025 och 

10mila 2026 i Tranås 
 

Kartor  
 Ansvara för kartkontroll, registrering och godkännande av tävlingskartor.  
 Stötta föreningarna så att kartor tas fram för alla våra discipliner. Värna om kart-

framställning i Småland, vara behjälplig med hjälp och information vid 
kartframställning.  
 

Mark  
 Bevaka kart- och markintressen gentemot markägare, jaktintressen m fl 

intressegrupper  
 Upprätthålla goda kontakter med myndigheter inom kart- och markfrågor.  
 Vara en resurs vid ev uppkomna konflikter mellan förening/förbund och 

intresseorganisationer.  
 

TÄVLINGSKOMMITTÉN 
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Verksamhetsplanen för 2024 
 
Ungdom/Juniorkommittén skall vara ett stöd för föreningarna i deras arbete med att 
behålla och utveckla klubbens ungdomar och juniorer. 
I enlighet med särskilt upprättad aktivitetsplan avser vi att under 2024 genomföra 
följande aktiviteter. 
 
Ungdom 
 
 

• Planera för smålandsungdomarnas deltagande i regionala och svenska mästerskap 
för ungdom (SSM, GM och USM) 

• Genomföra sommarläger, med deltagare från 11-16 år. 
• Verka för brett deltagande på regionsläger för 14-åringar. 
• Arrangera USM-läger för 15-16 åringar som förberedelse inför USM. 
• Arrangera läger och/eller träningsdag(ar). 
• Arrangera bussresa till Daladubbeln. 
• Tillsammans med utsedda arrangörer verka för genomförande av Pölder ungdomscup. 
• Genomföra tränar/ledarträff i samband med distriktets Novemberkonferens. 
• Verka för samarbete mellan klubbar och vid resor, läger mm. 
• Verka för att utveckla och underlätta samarbetet mellan Smålands ungdomsklubbar 

vid stafetter men även för erfarenhetsutbyte. 

Junior 
 
 

• Stimulera elitjuniorverksamheten inom distriktet.  
• Arrangera läger för distriktets juniorer och yngre seniorer. 
• Verka för att underlätta för juniorer att delta vid GM. 
• Delta i Baltic Junior Cup.  

 
 

UNGDOM/JUNIORKOMMITTÉN 
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BUDGET  2024
Budget 2024 Utfall 2023 Utfall 2022 Utfall 2021 Not

Intäkter tkr tkr tkr tkr

Medlemsintäkter 241 168 189 191
Arrangemangsbidrag 20 17 18 44
Anmälningsbidrag 90 92 84 130
Ungdomstillägg 340 341 268 284
O-Ringen 100

Summa SOFT-anslag 550 450 370 457
Verksamhetsbidrag 183 252 323 323
Vhtbidrag Krono 23 160 95
Projektpengar 30

Summa RF/Sisu-anslag 183 304 483 418
Sponsring Pölder Sport 20 20 20 17 1
Små Skogskarlar/flickor 25 25 30

Summa intäkter 1 019 967 1 092 1 083
Kostnader

Styrelsen -41 -47 -49 -17
Pölder Cup -15 -12 -13 -21 1
Konferenser, träffar -5 0 -9 1
Utbildningsdag -5 -12 0 0

Summa Styrelsen -66 -71 -71 -36
Kansli -55 -61 -55 -53

DM, plaketter -25 -23 -19 -19
Personalkostnader -620 -618 -568 -640

Summa Kansli -700 -702 -642 -713
Bredd/Motion 0 0 -2 -2

Utbildning, konferens ext 0 -3 0
S:a Motion/Friskvård 0 -3 -2 -2
Tävling -2 -1 0 0

Utbildning, konferens ext -10 -3 -7 -3
Ban- o tävlingskontroll -3 -2 -4 -1
Värdetävl extra kontroll 0 0 0 -2

Summa Tävling -15 -5 -11 -6
Ungdom/Junior -5 0 0 0

Utbildning, konferens ext -5 0 0 0
Juniorer -90 -110 -100 0 1
Tävlingar, ungdom -85 -88 -100 -62
Läger, ungdom -80 -83 -82 -72
Dala dubbeln -30 -40 -29 -29
Kläder (tävlande) -10 -37 0 0

Summa Ungdom/junior -305 -359 -311 -163
MtbO -2 -1 0 0

Projekt "Touch-free" -26 -30 0 0
Utbildning -5 0 0 0

Summa MtbO -33 -31 0 0

Summa kostnader -1 119 -1 171 -1 037 -920

Resultat -100 -205 55 163
Fondförändring

Fond Värdetävlingar 5
Fond Covid 180
Fond övriga 100 19

Summa fondförändring 100 204 0 0

Slutligt resultat 0 0 55 163
Not 1 Pölder cup o Juniorerstöd
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