HALLPUNKTER

Denna 8vning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att trdna pa att orientera via hallpunkter.

Plats
Skogsomrade med relativt bra sikt och tydlig kurvbild.

Utrustning
Karta med en inritad korridor och kontrollmarkeringar. L&mpligt om deltagarna
har kompass, men det gar ocksa att genomféra évningen utan.

Forberedelser

Lagg en bana med stréackor dér man regelbundet passerar tydliga hallpunkter
om man véljer att springa rakt pa. Ta bort sammanbindningslinjen mellan
kontrollerna och rita in en korridor i stéllet.

Bredden pa korridoren kan varieras. Huvudsyftet med den &r bara att styra
deltagarna rakt mellan kontrollerna, sa den kan vara ganska bred och kartbilden
utanfér korridoren bor inte déljas pa orange niva. Det kan vara lampligt att lagga
banan sa att det finns tydliga ledstanger ganska nara korridoren, sa att det &r
latt att 1&sa in sig igen om man tappar bort sig.

For att uppmarksamma deltagarna pa vilka hallpunkter som ar lampliga att
checka av, ar det bra att markera dessa pa kartan. Ett alternativ &r att |ata
deltagarna titta pa banan fore start och sjadlva markera de hallpunkter som ska
passeras.

Genomfdrande

Eftersom deltagarna styrs i samma strak ar det bra att starta med tidsintervall.
Forklara att huvudsyftet med évningen &r att dva pa att orientera via hallpunkter
och att halla riktningen. Ga garna igenom de ténkta hallpunkterna fére start.
Den har évningen kan &ven goras progressiv genom att pa de férsta strackorna
visa hallpunkterna med pilar, som i exemplet som féljer, men sedan successivt
minska antalet pilar for att pa de sista strdckorna inte ha nagra pilar alls.
Deltagaren far saledes ocksa trédning pa att hitta ld&mpliga hallpunkter att
orientera sig efter.

Bild: Exempel pa strédcka vid
évningen Hallpunkter.

0 IENTERIN SK RS a Materialet fér Orienteringskurserna &r fritt
R G U att anvanda for orienteringsféreningar

ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA SVENSK anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.
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