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Hur gammal ér du?

0 0 0
-20 ar 21-34 ar 35-55 ar 55- ar
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Hur aktiv orienterare ér du?

O 0
Lite aktiv Ganska Mycket
aktiv aktiv

= O



En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar. E Mentimeter
Tréning och tavling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

Fran triangel till rektangel

————)

Haller inte alls med
Haller med helt och hdllet
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Kul, harlig idrott Folkhdlsa i det Idnga loppet. For att barnen ska lara sig
Att rora sig ska vara en rora sig i naturen och ta med
naturlig del av livet. det som en vana i vuxen dlder

Ldra sig orientera i olika

terrdngtyper genom att resa

till olika delar i Sverige/Europa Hdalsa, motion, For att de ska fa lara sig
naturupplevelse, gemenskap, varldens roligaste idrott.
gladje, " |

Gemenskap, gladje,
naturupplevelser

Starka sjalvkéanslan och tycka
Ldra sig interagera med andra det ar naturligt att réra sig i
barn och vuxna naturen
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Rorelse, friskluft, lora kénna Klubbgemenskap och idrott Att inte vara radd foér skogen.
skogen, sjdalvfértroende for alla dldrar!




Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket dadligt

Tidtagning ar frivilligt

Barnet far sjalv bestémma om resultatet ska finnas

med i resultatlistor eller gj

Tjejer och killar tavlar tillsammans

3.4

—

Mycket bra
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Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket ddligt

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd snarare &n utifran

alder E

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstillagg

istdllet for att bli underkénd
2.6

Tavling kan innehdalla moment som tranar en viss orienteringsteknisk

fardighet exempelvis Iinjeuriﬂtering eller kontrollplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgdang eller

hinderbuai

Storre variation mellan tavlingar nar det gdller svarighetsgrad, langd etc

—

Tavlingar kan utformas som lagtéavling, exempelvis poéingorientering i

grupp &

£ Mentimeter

Mycket bra



