
 

Äntligen lägerdags igen!  

Denna gång på hemmaplan, med utgång från Åsborgen i Ärla. Ytterligare en chans 

att få hänga med härliga orienterare och få en bra träningshelg! 

 

Upplägg 

Lördag 4mars:  

Samling 10:00 vid Ärlas klubbstuga, Åsborgen 

FM: Teknikträning  

Lunch 

EM: Keps-OL (Glöm inte ta med dig en tjusig keps!)  

Middag 

Kväll: Gemensam aktivitet 

Söndag 5 mars:  

Frukost 

Långpass i grupp 

Lunch, städning och sedan hemfärd. 

(Alla träningar kommer ha olika alternativ för svårighetsnivå och 

allting går att korta av, så anpassa efter egen nivå!) 

Boende på hårt underlag i klubbstugan. Går självklart 

bra att bo hemma om man vill det.  

 

Hoppas att så många som möjligt vill komma! Tveka inte på 

att höra av er vid frågor  

Var? 

Åsborgen, Ärla 

När? 

4-5 mars 2023 

För vem? 

Sörmland 13-20år 

Anmälan: 

Sista anmälan 26/2-23 23:59 

via Eventor under 

distriktsaktiviter. 

Vid frågor: 

Sofia: 070-727 99 69 

Soffan.wigle@gmail.com 

Joel: 070-947 18 30 

Jeam11r25@gmail.com  

Inbjudan 13-20läger 4-5 mars 
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