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Antligen lagerdags igen!

Inbjudan 13-20lager 4-5 mars

Denna gang pa henmraplan, med utgang fran Asborgeni Arla Ytterligare en chans
att fa hdnga med hérliga arienterare och fa en bra tréningshelg!

Upplaqg

Lordag 4mars:

Samling 10:00 vid Arlas klubbstuga, Asborgen
FM: Tekniktraning

Lunch

EM: Keps-OL (GI6m inte ta med dig en tjusig keps!)
Middag

Kvall: Gemensam aktivitet

Sondag 5 mars:

Frukost

Langpass i grupp

Lunch, stddning och sedan hemférd.

(Alla traningar kommer ha olika alternativ for svarighetsniva och
allting gar att korta av, sa anpassa efter egen nival)

Boende pa hart underlag i klubbstugan. Gar sjalvklart
bra att bo hemma om man vill det.

Var?

Asborgen, Arla
Nar?

4-5 mars 2023
For vem?
Sormland 13-20ar
Anmalan:

Sista anmélan 26/2-23 23:59
via Eventor under
distriktsaktiviter.

Vid fragor:
Sofia: 070-727 99 69
Soffan.wigle@gmail.com

Joel: 070-947 18 30

Jeaml1l1r25@agmail.com

Hoppas att sa manga som majligt vill komma! Tveka inte pa

att hora av er vid fragor ©
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