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1  (16) 

ORIENTERING 2023 
 
DM Sprint 2023-06-06 
Arrangör: Kils OK   
D21  
1 Linda Take 18.29
 OK Tyr 
2 Elin Eriksson 29.34
 Västvärmlands OK 
2 Elin Lindblad 20.34
 OK Djerf 
H21  
1 Rasmus Pettersson 16.31
 OK Djerf 
2 Erik Högkvist 18.06
 OK Tyr 
3 Albin Sigby 18.38
 OK Tyr 
D18  
1 Agnes Alexandersson 19.47
 Kristinehamns OK 
2 Felicia Rööhs 19.50
 Skattkärrs SOK
3 Sara Storm Andersson 20.51
 Skattkärrs SOK
H18  
1 Arvid Eriksson 15.22
 OK Tyr 
2 Hugo Ekström 16.09
 OK Tyr 
D16  
1 Izabella Ljungberg 14.07
 OK Tyr 
2 Wilma Jonsson 15.51
 OK Tyr 
3 Tuva Henricsson 16.12
 OK Tyr 
H16  
1 Ivar Wikström 13.46
 OK Tyr 
2 Edvard Pelander 14.11
 OK Djerf 
3 Linus Bodin Liliegren 14.16
 OK Djerf 
D14  
1 Lin Pelander 12.22
 OK Djerf 
2 Lisa Malmros 13.27
 OK Djerf 
3 Matilda Henriksson Ribeiro 14.36
 OK Djerf 
H14  
1 Gabriel Laine 10.55
 OK Djerf 
2 Alrik Wikström 13.05
 OK Tyr 
3 Henry Nordström 13.28
 Kils OK 
D12  
1 Ingrid Nordström 11.35
 Kils OK 

2 Cornelia Rebane 13.28
OK Tyr

3 Linnéa Brohede 13.47
OK Djerf

H12
1 Wilhelm Selinder Back 10.31

OK Djerf
2 Linus Jörg 11.19

OK Tyr
3 Robin Persson 13.10

OK Djerf
D10
1 Ananya Brolin 9.55

Skattkärrs SOK
2 Maja Hjulström 10.06

Kils OK
3 Edit Hogvall 12.52

OK Tyr
H10
1 Folke Nyman 9.07

OK Tyr
2 Edvin Johannesdal 0.09

Skattkärrs SOK
3 Alexander Selinder Back 9.16

OK Djerf
D35
1 Angelica Wikström 19.06

OK Tyr
2 Jenny Gullqvist 21.14

Västvärmlands OK 
3 Maria Eriksson 22.15

Västvärmlands OK 
H35
1 Mikael Nyberg 18.13

Skattkärrs SOK
2 Fredrik Nyman 20.28

OK Tyr
3 Tobias Lundqvist 20.45

OK Tyr
D45
1 Lina Rööhs 16.56

Skattkärrs SOK
2 Jenny Nilsson 17.29

OK Tyr
3 Terese Back 17.35

OK Djerf
H45
1 Martin Ljungberg 16.02

OK Tyr
2 Magnus Mossberg 16.21

Lesjöfors SK
3 Håkan Jonsson 16.44

Kristinehamns OK 
D55
1 Marie Alfredsson 25.20

OK Tyr
2 Catarina Högkvist 26.16

OK Tyr
3 Eva Greilert Kappel 27.48

OK Tyr
H55
1 Mats Lilja 15.19
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 OK Älgen 
2 Rolf Wikström 16.31
 OK Tyr 
3 Leif Helgman 16.42
 OK Tyr 
D65  
1 Lisa Annersand 21.14
 OK Tyr 
H65  
1 Anders Levin 24.01
 OK Tyr 
2 Ulf Nordzell 26.06
 OK Djerf 
H75  
1 Åke Gustavsson 21.59
 OK Älgen 
2 Hans Persson 24.47
 OK Älgen 
3 Leif Salin 25.58
 OK Tyr 
H85  
1 Gunnar Johansson 26.43
 Filipstads OK 
2 John Larsson 34.31
 Västvärmlands OK 

 
DM Natt 2023-09-01 
Arrangör: Degerfors OK  
  
D21  
1 Ella Nordström 57.35
 Kils OK 
2 Zlatimira Abadzhieva 1.19.37
 OK Tyr 
H21  
1 Johan Söderlund 1.23.02
 OK Tyr 
D18  
1 Linnea Johnsson 1.13.38
 Skattkärrs SOK
D16  
1 Izabella Ljungberg 45.37
 OK Tyr 
2 Tuva Henricsson 58.58
 OK Tyr 
3 Lea Johannesdal 1.02.40
 Skattkärrs SOK
H16  
1 Ivar Wikström 47.15
 OK Tyr 
2 Edvard Pelander 48.58
 OK Djerf 
3 Linus Bodin Liliegren 53.16
 OK Djerf 
D14  
1 Lilly Bergenfur 1.00.51
 Skattkärrs SOK
H14  
1 Gabriel Laine 41.51
 OK Djerf 
2 Alrik Wikström 44.56
 OK Tyr 

3 Henry Nordström 46.59
Kils OK

D12
1 Ingrid Nordström 37.53

Kils OK
H12
1 Emil Forsgren 23.06

OK Tyr
2 Wilhelm Selinder Back 24.47

OK Djerf
3 Robin Persson 26.19

OK Djerf
D10
1 Andrea Abadzhieva 11.55

OK Tyr
2 Sofia Forslund 23.44

Kristinehamns OK 
H10
1 Alexander Selinder Back 17.45

OK Djerf
D40
1 Angelica Wikström 1.03.47

OK Tyr
2 Sara Jonasson 1.22.23

OK Tyr
H40
1 Per Fredberg 1.03.13

Kristinehamns OK 
2 David Henriksson 1.06.13

Kristinehamns OK 
3 Andrey Abadzhiev 1.37.38

OK Tyr
H45
1 Andrew Quin 57.43

OK Tyr
2 Martin Ljungberg 58.24

OK Tyr
3 Daniel Brohede 1.12.49

OK Djerf
D50
1 Erika Eriksson 48.09

Skattkärrs SOK
2 Anna Nordström 58.40

Kils OK
3 Anna Uller 59.15

Kils OK
H50
1 Magnus Mossberg 1.03.55

Lesjöfors SK
2 Andreas Blomgren 1.05.15

OK Hierne
3 Magnus Nordström 1.14.04

Kils OK
H55
1 Erik Forsgren 49.23

OK Tyr
2 Jens Andersson 1.12.04

Kristinehamns OK 
3 Stefan Eriksson 1.16.03

OK Älgen
D60
1 Tone Hollowell 43.33
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 OK Tyr 
2 Anne-Marie Eriksson 57.04
 Kristinehamns OK 
3 Anna Weckner Westlund 58.20
 OK Tyr 
H60  
1 Thomas Hollowell 1.01.05
 OK Tyr 
2 Mats Kensby 1.20.33
 OK Tyr 
H65  
1 Sixten Westlund 44.31
 OK Tyr 
2 Jan-Olof Bäck 48.35
 OK Djerf 
3 Olov Öström 1.00.38
 OK Tyr 
H70  
1 Ingemar Ziljat 56.22
 Kristinehamns OK 
2 Anders Nyberg 58.38
 Kristinehamns OK 
3 Mats Haglund 1.04.57
 OK Djerf 
  
0BH 85  
1B1 Gunnar Johansson 1.16.23
 Filipstads OK 

 
DM Lång 2023-09-03 
Arrangör: OK Djerf  
  

2BD21  
3B1 Ella Nordström 1.09.20
 Kils OK 
4BH21  
5B1 Viktor Skoog 1.07.00
 Kils OK 
6B2 Olof Skoglund 1.08.57
 Kils OK 
7B3 Johan Söderlund 1.09.24
 OK Tyr 
8BD18  
9B1 Agnes Alexandersson 1.09.16
 Kristinehamns OK 
10B2 Emma Alfredsson 1.10.03
 OK Tyr 
11B3 Linnea Johnsson 1.11.27
 Skattkärrs SOK
12BH18  
13B1 Anton Jonsson 48.47
 OK Tyr 
14B2 Arvid Eriksson 1.02.24
 OK Tyr 
15B3 Gustav Jörg 1.09.46
 OK Tyr 

 

16BD16
17B1 Izabella Ljungberg 35.09

OK Tyr
18B2 Wilma Jonsson 40.13

OK Tyr
19B3 Tuva Henricsson 48.01

OK Tyr
20BH16
21B1 Ivar Wikström 40.48

OK Tyr
22B2 Edvard Pelander 43.21

OK Djerf
23B3 Malte Granefelt 44.24

OK Tyr
24BD14
25B1 Lisa Malmros 37.24

OK Djerf
26B2 Lin Pelander 37.43

OK Djerf
27B3 Tove Kasos 38.05

OK Tyr
28BH14
29B1 Gabriel Laine 33.17

OK Djerf
30B2 Alrik Wikström 35.27

OK Tyr
31B3 Lucas Bodin Liliegren 39.17

OK Djerf
32BD12
33B1 Molly Lundqvist 32.00

OK Tyr
34B2 Cornelia Rebane 32.50

OK Tyr
35B3 Ingrid Nordström 34.33

Kils OK
36BH12
37B1 Olle Granefelt 24.13

OK Tyr
38B2 Robin Persson 24.28

OK Djerf
39B3 Emil Forsgren 26.35

OK Tyr
40BD10
41B1 Andrea Abadzhieva 21.11

OK Tyr
42B2 Maja Hjulström 24.42

Kils OK
43B3 Edith Fogelberg 27.44

SISU Forshaga SK 
44BH10
45B1 Alexander Selinder Back 20.15

OK Djerf
46B2 Axel Hindersson Brocker 21.33

OK Djerf
47B3 Edvin Johannesdal 23.31

Skattkärrs SOK
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48BD35  
49B1 Zlatimira Abadzhieva 1.08.26
 OK Tyr 
50B2 Lina Jörnhagen 1.28.35
 OK Tyr 
51BH35  
52B1 Stefan Söderström 1.38.32
 IK Viking OK 
53BD40  
54B1 Lisa Höök 1.15.58
 OK Tyr 
55B2 Jenny Nyberg 1.19.29
 Skattkärrs SOK
56B3 Sara Jonasson 1.23.05
 OK Tyr 
57BH40  
58B1 Andrey Abadzhiev 1.06.21
 OK Tyr 
59B2 David Henriksson 1.08.54
 Kristinehamns OK 
60B3 Tobias Lundqvist 1.35.05
 OK Tyr 
61BD45  
62B1 Stina Granefelt 49.15
 OK Tyr 
63B2 Malin Jonsson 50.35
 OK Tyr 
64B3 Lina Rööhs 53.47
 Skattkärrs SOK
65BH45  
66B1 Andrew Quin 52.16
 OK Tyr 
67B2 Martin Ljungberg 52.25
 OK Tyr 
68B3 Jonas Fogelberg 56.02
 Västvärmlands OK 
69BD50  
70B1 Anna Nordström 47.45
 Kils OK 
71B2 Eva Albinsson 49.10
 OK Tyr 
72B3 Erika Eriksson 52.23
 Skattkärrs SOK
73BH50  
74B1 Lars-Håkan Bengtsson 50.24
 OK Tyr 
75B2 Magnus Nordström 52.02
 Kils OK 
76B3 Magnus Mossberg 54.19
 Lesjöfors SK 
77BD55  
78B1 Marie Alfredsson 47.50
 OK Tyr 
79B2 Helen Skoog 53.01
 Kils OK 

 

80BH55
81B1 Jan Olm 44.59

Kils OK
82B2 Mats Lilja 53.42

OK Älgen
83B3 Anders Olsson 1.03.42

Deje SF
84BD60
85B1 Tone Hollowell 44.04

OK Tyr
86B2 Ingrid Kensby 45.48

OK Tyr
87B3 Catarina Högkvist 52.29

OK Tyr
88BH60
89B1 Thomas Hollowell 58.14

OK Tyr
90B2 Per Högkvist 1.00.43

OK Tyr
91B3 Bengt Johansson 1.06.42

OK Tyr
92BD65
93B1 Lisa Annersand 36.12

OK Tyr
94B2 Elisabet Öström 38.07

OK Tyr
95B3 Lillemor Nyberg 39.23

Kristinehamns OK 
96BH65
97B1 Sixten Westlund 32.56

OK Tyr
98B2 Lars Nordström 37.01

Kils OK
99B3 Olov Öström 41.10

OK Tyr
100BD70
101B1 Monica Djurberg 42.40

OK Tyr
102B2 Birgitta Johansson 44.15

Kristinehamns OK 
103B3 Eva Trangius 49.12

OK Tyr
104BH70
105B1 Göran Larsson 47.33

Degerfors OK
106B2 Göran Eriksson 54.48

Deje SF
107B3 Ingemar Ziljat 54.56

Kristinehamns Ok 
108BH75
109B1 Jan Fogelberg 38.42

Västvärmlands OK 
110B2 Åke Gustavsson 40.47

OK Älgen
111B3 Börje Råberg 41.44

OK Tyr
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112BH80  
113B1 Runo Johansson 43.12
 Kristinehamns OK 
114B2 Lennart Mattsson 49.38
 Deje SF 
115B3 Leif Lindh 54.13
 IK Vikings OK 
116BH85  
117B1 Gunnar Johansson 47.21
 Filipstads OK 
118B2 Arvo Hyvönen 1.30.23
 Skattkärrs SOK

 
DM Medel 2023-09-23 
Arrangör: OK Jösse 
 

119BD21  
1 Julia Forsgren 37.39
 OK Tyr 
120B2 Helena Andersson 43.52
 OK Tyr 
121B3 My Westlund 45.03
 OK Djerf 
122BH21  
123B1 Viktor Skoog 31.53
 Kils OK 
124B2 Johan Söderlund 33.11
 OK Tyr 
125B3 Tobias Öström 34.03
 OK Tyr 
126BH18  
127B1 Alfred Nyberg 69.20
 Skattkärrs SOK
128BD16  
129B1 Izabella Ljungberg 29.09
 OK Tyr 
130B2 Tuva Henricsson 31.44
 OK Tyr 
131B3 Wilma Jonsson 37.42
 OK Tyr 
132BH16  
133B1 Malte Granefelt 26.18
 OK Tyr 
134B2 Ivar Wikström 27.47
 OK Tyr 
135B3 Linus Bodin Liliegren 29.13
 OK Djerf 
136BD14  
137B1 Lin Pelander 26.51
 OK Djerf 
138B2 Lilly Bergenfur 29.07
 Skattkärrs SOK
139B3 Lisa Malmros 31.05
 OK Djerf 

 

140BH14
141B1 Alrik Wikström 27.53

OK Tyr
142B2 Lucas Bodin Liliegren 28.23

OK Djerf
143B3 Henry Nordström 29.20

Kils OK
144BD12
145B1 Ingrid Nordström 23.58

Kils OK
146B2 Molly Lundqvist 31.27

OK Tyr
147B3 Astrid Hamberg 33.59

Västvärmlands OK 
148BH12
149B1 Olle Granefelt 21.10

OK Tyr
150B2 Emil Forsgren 22.06

OK Tyr
151B3 Robin Persson 22.38

OK Djerf
152BD10
153B1 Ananya Brolin 17.30

Skattkärrs SOK
154B2 Edith Fogelberg 18.56

SISU Forshaga SK 
155B3 Edit Hogvall 19.32

OK Tyr
156BH35
157B1 Stefan Söderström 66.24

IK Vikings OK
158BD40
159B1 Jenny Gullqvist 44.56

Västvärmlands OK 
160B2 Jenny Nyberg 60.00

Skattkärrs SOK
161B3 Sara Jonasson 61.04

OK Tyr
162BH40
163B1 Mikael Nyberg 40.01

Skattkärrs SOK
164B2 Erik Råberg 42.05

OK Tyr
165B3 Pär Falkevik 49.53

Västvärmlands OK 
166BD45
167B1 Lina Rööhs 31.47

Skattkärrs SOK
168B2 Malin Jonsson 32.36

OK Tyr
169B3 Johanna Kindlund 37.17

OK Tyr
170BH45
171B1 Jörgen Granefelt 31.06

OK Tyr
172B2 Jonas Fogelberg 40.01

Västvärmlands OK 
173B3 Bengt Hansske 40.40

Västvärmlands OK 
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174BD50  
 Linda Take 29.43
 OK Tyr 
175B2 Linn Nilsson 30.47
 OK Tyr 
176B3 Anna Isaksson Forsgren 32.49
 OK Tyr 
177BH50  
178B1 Jonas Bergenfur 38.49
 Skattkärrs SOK
179B2 Magnus Nordström 39.02
 Kils OK 
180B3 Magnus Mossberg 39.55
 Lesjöfors SK 
181BD55  
182B1 Helen Skoog 42.42
 Kils OK 
183B2 Marie Alfredsson 44.37
 OK Tyr 
184B3 Eva Greilert Kappel 58.57
 OK Tyr 
185BH55  
186B1 Tomas Nordlander 34.35
 OK Tyr 
187B2 Mats Lilja 39.27
 OK Älgen 
188B3 Jan-Olov Andersson 39.39
 OK Älgen 
189BD60  
190B1 Anna Weckner Westlund 37.39
 OK Tyr 
191B2 Catarina Högkvist 38.59
 OK Tyr 
192B3 Tone Hollowell 39.10
 OK Tyr 
193BH60  
194B1 Colin McIntyre 31.03
 OK Tyr 
195B2 Thomas Hollowell 34.36
 OK Tyr 
196B3 Ulf Skoglund 38.49
 Kils OK 
197BD65  
198B1 Ulla-Britt Eriksson 52.39
 Västvärmlands OK 
199B2 Eva Trangius 54.02
 OK Tyr 
200B3 Lena Granefelt 54.11
 OK Tyr 
201BH65  
202B1 Sixten Westlund 29.23
 OK Tyr 
203B2 Lars Nordström 30.37
 Kils OK 
204B3 Olov Öström 31.44
 OK Tyr 

 

205BH70
206B1 Erik Lindström 37.53

Säffle OK
207B2 Ingemar Ziljat 44.25

Kristinehamns OK 
208B3 Lars Olsson 57.00

Västvärmlands OK 
209BD75
210B1 Mariann Nilsson 38.44

Deje SF
211B2 Viveca Jernstedt 63.13

Kristinehamns OK 
212BH75
213B1 Lars Granefelt 31.40

OK Tyr
214B2 Jan Fogelberg 34.12

Västvärmlands OK 
215B3 Hans Persson 39.38

OK Älgen
216BH80
217B1 Leif Lindh 73.00

IK Vikings OK
218B2 Lennart Mattsson 78.12

Deje SF
219BH85
220B1 Gunnar Johansson 39.54

Filipstads OK
221B2 John Larsson 48.27

Västvärmlands OK 
222B3 Arvo Hyvönen 73.50

Skattkärrs SOK
 
DM Stafett 2023-09-24 
Arrangör: Almby IK 
  

223BD21
224B1 OK Tyr 1 2.56.48
 Linda Take, Zlatimira 

Abadzhieva, Julia Forsgren 
225B2 Kils OK 1 3.01.27
 Ella Nordström, Anna 

Skoglund, Sanna Skoog 
226B3 OK Djerf 1 3.10.41
 Marie Pettersson, Elin 

Lindberg, Charlotte Flansbjer 
227BH21
228B1 Kils OK 2 2.51.28
 Olof Skoglund, Anton Uller, 

Viktor Skoog
229B2 Kils OK 1 3.08.07
 Andreas Uller, Joakim 

Persson, Ludvig Eriksson 
230B3 OK Tyr 1 3.18.20
 Johan Söderlund, Arvid 

Eriksson, Tobias Öström 
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231BH20  
232B1 Skattkärrs SOK 1 2.33.22
 Alfred Nyberg, Felicia Rööhs 
233B2 Skattkärrs SOK 2 3.24.53
 Linnea Johnsson, Sara Storm 

Andersson 
234BD16  
235B1 OK Tyr 2 1.24.01
 Wilma Jonsson, Tuva 

Henricsson 
236B2 OK Tyr 1 1.30.46
 Mira Karlström, Izabella 

Ljungberg 
237B3 Skattkärrs SOK 1 1.48.06
 Edith Bergenfur, Tindra 

Blomkvist, Lea Johannesdal 
238BH16  
239B1 OK Tyr 1 1.23.40
 Ivar Wikström, Malte 

Granefelt 
240B2 OK Djerf 1 1.45.07
 Axel Lindblad, Lucas Bodin 

Liliegren, Linus Bodin 
Liliegren 

241BD14  
242B1 OK Djerf 1 1.11.11
 Lin Pelander, Matilda 

Henriksson Ribeiro, Lisa 
Malmros 

243B2 Skattkärrs SOK 1 1.45.20
 Nandini Brolin, Alva Rööhs, 

Lilly Bergenfur 
244BH14  
1 OK Tyr 2 1.24.06
 Birger Karlström, Tove Kasos 
245B2 OK Tyr 1 1.41.45
 Alrik Wikström, Frank Bertze 
246BD12  
247B1 Kils OK 1 57.32
 Julia Johansson, Maja 

Hjulström, Ingrid Nordström 
248B2 OK Tyr 1 58.11
 Andrea Abadzhieva, Tyra 

Borg 
3 OK Djerf 1 1.11.49
 Ebba Nilsson, Agnes Nilsson, 

Linnéa Brohede
249BH12  
250B1 OK Tyr 2 46.08
 Linus Jörg, Emil Forsgren 
2 OK Djerf 3 54.22
 Max Hane, Robin Persson 
3 OK Tyr 1 57.08
 Emil Bertze, Alvin Hollowell, 

Olle Granefelt 

251BD40
252B1 OK Tyr 2 1.58.27
 Anna Isaksson Forsgren, Eva 

Albinsson, Linn Nilsson 
253B2 OK Tyr 1 2.19.25
 Angelica Wikström, Sara 

Jonasson, Jenny Nilsson 
254B3 Skattkärrs SOK 2.32.17
 Lina Rööhs, Jenny Nyberg, 

Ann Hyvönen
255BH40
256B1 OK Tyr 1 3.06.14
 Andrey Abadzhiev, Mattias 

Persson, Erik Forsgren 
257B2 Kristinehamns OK 1 3.34.26
 Johan Petri, Håkan Jonsson, 

Per Fredberg
258B3 Skattkärrs SOK 3.42.20
 Markus Johnsson, Per Brolin, 

Mikael Nyberg
259BH50
260B1 Kils OK 1 2.04.27
 Lars Hjulström, Magnus 

Nordström, Jan Olm 
261B2 OK Älgen 1 2.22.19
 Mats Lilja, Jan-Olov 

Andersson, Fredrik Nordström 
262B3 Skattkärrs SOK 1 2.42.36
 Jonas Bergenfur, Håkan 

Blomkvist, Mikael Rööhs 
263BD60
264B1 OK Tyr 1 1.22.39
 Elisabet Öström, Tone 

Hollowell
265B2 Kristinehamns OK 1 1.34.26
 Elisabet Falemo, Lillemor 

Nyberg
266BH60
267B1 OK Tyr 1 1.09.40
 Colin McIntyre, Sixten 

Westlund
268B2 Kils OK 1 1.23.37

Ulf Skoglund, Lars Nordström 
269B3 OK Tyr 2 1.24.10
 Olov Öström, Thomas 

Hollowell
270BDH70 
271B1 Kristinehamns OK 1 1.20.34
 Anders Nyberg, Ingemar Ziljat 
272B2 OK Djerf 1 1.22.45
 Christer Nälemark, Mats 

Haglund
273B3 OK Älgen 1 1.23.35
 Hans Persson, Åke 

Gustavsson
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DM PreO 2023-09-30 
Arrangör: OK Tyr 
PreA 

Poäng/
Sek

1 Jonas Larsson 19/16
 Kristinehamns OK 
274B2 Jens Andersson 19/23
 Kristinehamns OK 
275B3 Johanna Forslund 18/14
 Kristinehamns OK 
378B 

 
SM Sprint, A-Final 2023-05-27 
Arrangör: Lunds OK 
 
276BD21   
1 Vilma von Krusenstierna 13.55
 OK Kåre 
H21  
1 Jonatan Gustafsson 13.13
 KFUM Örebro OK 
42 Rasmus Pettersson 15.56
 OK Djerf 
D20  
1 Elsa Sonesson 14.03
 Falköpings AIK OK 
14 Cornelia Kindlund 15.24
 OK Tyr 
28 Ellen Pelander 17.20
 OK Djerf 
32 Jonna Lindblad 17.32
 OK Djerf 
H20  
1 Noel Braun 13.39
 Växjö OK 
D18  
1 Tuva Östangård 14.05
 Västerviks OK 
9 Julia Forsgren 15.10
 OK Tyr 
12 Ella Laine 15.13
 OK Djerf 
H18  
1 Svante Selin 13.53
 FK Göingarna 
27 Anton Jonsson 15.34
 OK Tyr 

SM Sprintstafett 2023-05-28 
Arrangör: Lunds OK 
 

277BDH21  
278B1 OK Tisaren 1 55.40
 Valter Pettersson, Ellinor 

Tjernlund, Oskar Andrén, 
Josefin Tjernlund

279B31 OK Djerf 1 1.11.20
 Rasmus Pettersson, Jonna 

Lindblad, Ella Laine, Ellen 
Pelander 

 

SM Ultralång 2023-06-25 
Arrangör: Idrefjällens OK 
 

280BD21  
281B1 Rebecka Heinrup 2.22.57

Stora Tuna OK  
282BH21  
283B1 Viktor Svensk 2.24.10

Stora Tuna OK  
284B3 Jonas Andersson 2.26.19

Kils OK  
285B27 Viktor Skoog 3.19.28

Kils OK  
286B28 Rasmus Pettersson 3.21.45

OK Djerf  
287BH20  
288B1 Isak Lundholm 1.53.46

Umeå OK  
289BD20  
290B1 Erika Åkesson 1.42.52

IKHP Huskvarna  
291BD18  
292B1 Tilda Sundkvist 1.46.51

Västerviks OK  
293B10 Ella Laine 1.56.19

OK Djerf  
294BH18  
295B1 Tim Lundberg 1.44.08

OK Renen  
296B10 Anton Jonsson 1.52.49

OK Tyr  
SM Långdistans A-final 2023-08-20 
Arrangör: OK Nolaskogarna 
 

297BD21  
298B1 Tove Alexandersson 1.30.42

Stora Tuna OK  
299BH21  
300B1 Viktor Svensk 1.39.25

Stora Tuna OK  
301BD20  
302B1 Sabina Aumo 1.14.52

Göteborg-Majorna OK  
303B28 Ellen Pelander 1.59.18

OK Djerf  
304BH20  
305B1 Olle Karlsson 1.25.08

IKHP Huskvarna  
306B39 Linus Nilsson 1.34.53

OK Tyr  
307BD18  
308B1 Freja Hjerne 1.01.31

Tumba-Mälarhöjdens OK  
309B8 Julia Forsgren 1.11.55

OK Tyr  
310BH18  
311B1 Odin Ek 59.34

Nyköpings OK  
312B4 Anton Jonsson 1.07.03

OK Tyr  
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379BSM Medeldistans A-final 23-08-26 
Arrangör: Sundsvalls OK 
 
313BD21   
314B1 Tove Alexandersson 36.56
 Stora Tuna OK  
315BH21   
316B1 Viktor Svensk 40.55
 Stora Tuna OK  
317BD20   
318B1 Sabina Aumo 35.58
 Göteborg-Majorna OK  
319B34 Cornelia Kindlund 1.01.43
 OK Tyr  
320BH20   
321B1 Noel Braun 34.01
 Växjö OK  
322BD18   
323B1 Freja Hjerne 38.59
 Tumba-Mälarhöjdens OK  
324B19 Julia Forsgren 47.46
 OK Tyr  
325BH18   
326B1 Hannes Mogensen 32.46
 OK Ravinen  
  
SM Stafett 2023-08-27 
Arrangör: Sundsvalls OK 
H21   
1 OK Linné 1 3.11.09
 Oskar Sjöberg, Rasmus 

Andersson, Lucas Basset 
 

17 Kils OK 1 3.36.06
 Viktor Skoog, Andreas Uller, 

Ludvig Eriksson
 

37 Kils OK 2 3.58.02
 Jonas Andersson, Lukas 

Olm, Anton Uller
 

D21   
1 Stora Tuna OK 1 3.02.19
 Rebecka Heinrup, Marie 

Olaussen, Tove 
Alexandersson 

 

H20   
1 OK Ravinen 1 2.33.25
 Henrik Lundfors, Edvin 

Forsberg, Hannes 
Mogensen 

 

D20   
1 OK Linné 1 2.39.38
 Kristin Melby Jacobsen, 

Elsa Hedin, Pia Young Vik 
 

6 OK Tyr 1 2.54.43
 Cornelia Kindlund, Izabella 

Ljungberg, Julia Forsgren 
 

 
 
 
 
 

SM Natt 2023-09-15 
Arrangör: Sundsvalls OK 
D21  
1 Andrea Svensson 1.17.31

OK Tisaren  
H21  
1 Viktor Svensk 1.16.14

Stora Tuna OK  
43 Viktor Skoog 1.56.50

Kils OK  
45 Rasmus Pettersson 1.58.36

OK Djerf  
D20  
1 Sabina Aumo 1.04.44

Göteborg-Majorna OK  
24 Ellen Pelander 1.35.53

OK Djerf  
H20  
1 Edvin Hellsten 1.08.37

Nyköpings Ok  
D18  
1 Freja Hjerne 45.35

Tumba-Mälarhöjdens OK  
2 Julia Forsgren 49.48

OK Tyr  
H18  
1 Noah Krikström 49.22

FK Göingarna  
33 Anton Jonsson 1.04.21

OK Tyr  
40 Gustav Jörg 1.06.59

OK Tyr  
 
 
380BUSM Sprintdistans 2023-09-08 
Arrangör: OK Orion 

327BD16  
1 Izabella Ljungberg 11.17

OK Tyr
19 Tuva Henricsson 13.00

OK Tyr
36 Lea Johannesdal 14.03

Skattkärrs SOK
H16
1 Ted Lagerström 12.17

Attunda OK
13 Ivar Wikström 13.46

OK Tyr
26 Edvard Pelander 14.30

OK Djerf
328BD15
329B1 Felicia Persson 10.33

Helsingborgs SOK 
330B13 Wilma Jonsson 12.57

OK Tyr
331B54 Irma Eriksson 15.34

OK Tyr
332B68 Mira Karlström 16.12

OK Tyr
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333B72 Tindra Blomkvist 16.37
 Skattkärrs SOK
334BH15  
335B1 Albert Jonforsen 12.14
 Frölunda OL 
336B9 Malte Granefelt 12.58
 OK Tyr 
337B11 Linus Bodin Liliegren 12.59
 OK Djerf 
338B39 Axel Lindblad 14.08
 OK Djerf 
339B52 Frode Wallberg 14.35
 OK Älgen 
340B81 Felix Grundin 15.54
 OK Tyr 
 
USM Långdistans 2023-09-09 
Arrangör: OK Orion 
 
D16   
1 Izabella Ljungberg 41.54
 OK Tyr 
9 Tuva Henricsson 48.19
 OK Tyr 
49 Lea Johannesdal 1.05.36
 Skattkärrs SOK
H16  
1 Axel Thybeck 44.10
 Lindebygdens OK 
12 Ivar Wikström 50.34
 OK Tyr 
32 Edvard Pelander 59.43
 OK Djerf 
D15  
1 Felicia Persson 35.32
 Helsingborgs SOK 
13 Wilma Jonsson 48.40
 OK Tyr 
49 Mira Karlström 1.03.15
 OK Tyr 
65 Irma Eriksson 1.10.01
 OK Tyr 
68 Tindra Blomkvist 1.13.29
 Skattkärrs SOK
H15  
1 Sixten Widmark 40.00
 Almby IK 
5 Malte Granefelt 41.32
 OK Tyr 
21 Linus Bodin Liliegren 49.07
 OK Djerf 
60 Frode Wallberg 1.02.44
 OK Älgen 
69 Felix Grundin 1.05.20
 OK Tyr 
81 Axel Lindblad 1.10.16
 OK Djerf 

 
381BUSM Distriktsstafett 2023-09-10 
Arrangör: OK Orion 

1 Västergötlands OF 1 2.24.36
 Viktor Hedström, Evelina 

Lindgren, Hjalmar Ingelsbo, 
Elvina Bergdahl 

30 Värmlands OF 1 3.03.50
 Ivar Wikström, Mira 

Karlström, Malte Granefelt, 
Izabella Ljungberg 

33 Värmlands OF 2 3.06.16
 Edvard Pelander, Irma 

Eriksson, Linus Bodin 
Liliegren, Tuva Henricsson 

60 Värmlands OF 3 3.44.25
 Frode Wallberg, Tindra 

Blomkvist, Felix Grundin, 
Lea Johannesdal 

 
 
382BVeteran-VM Sprint A-Final  
383B2023-08-13 
384BSlovakien
341BW50
342B1 Linda Take

OK Tyr
385BVeteran-VM Medel  A-Final  
386B2023-08-16 

343BW50
344B1 Linda Take

OK Tyr
387BVeteran-VM Lång A-Final  
388B2023-08-18 

345BM55
346B1 Per Jansson

OK Djerf
347BW50
348B2 Linda Take

OK Tyr
349BM90
350B3 John Larsson

Västvärmlands OK 
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Veteran-SM Ultralång 2023-06-25 
Arrangör: Idrefjällens OK 
 
351BD35  
352B1 Stina Edejern 2.02.32
 IFK Bergvik 
353B2 Zlatimira Abadzhieva 2.11.12
 OK Tyr 
354BD50  
355B1 Maria Ossiansson 1.20.30
 IKHP Huskvarna
356B2 Sofia Holmgård 1.20.43
 Kils OK 
Veteran-SM Sprint 2023-09-08 
Arrangör: 
Askersunds OK / Laxå OK / OK Tiveden
357BD45  
358B1 Annika Björk 12.55
 OK Linné 
359B2 Lina Rööhs 13.14
 Skattkärrs SOK
360BD50  
361B1 Annika Ivarsson 12.18
 Linköpings OK 
362B2 Linda Take 12.25
 OK Tyr 
363BH65  
364B1 Sixten Westlund 13.34
 OK Tyr 
365BH90  
366B1 Peo Bengtsson 15.37
 OK Pan Kristianstad 
367B2 John Larsson 25.46
 Västvärmlands OK 
Veteran-SM Medel 2023-09-09 
Arrangör: 
Askersunds OK / Laxå OK / OK Tiveden
D50   
1 Annika Ivarsson 32.58
 Linköpings OK  
2 Linda Take 33.09
 OK Tyr  
H67   
1 Sixten Westlund 29.42
 OK Tyr  
H75   
1 Kenneth Johansson 26.15
 Eskilstuna OL  
2 Lars Granefelt 28.25
 OK Tyr  
D80   
1 Birgitta Olsson 30.54
 Ronneby OK  
2 Birgitta Johansson 31.57
 Kristinehamns OK  
H90   
1 Peo Bengtsson 39.54
 OK Pan Kristianstad  
2 John Larsson 47.22
 Västvärmlands OK  

Veteran-SM Lång 2023-09-10 
Arrangör: 
Askersunds OK / Laxå OK / OK Tiveden
368BD50
369B1 Linn Nilsson 48.00

OK Tyr
370BH65
371B1 Per Magnusson 51.14

OK Nolaskogarna 
372B3 Sixten Westlund 53.16

OK Tyr
373BH75
374B1 Lars Granefelt 49.51

OK Tyr
375BH90
376B1 Peo Bengtsson 50.34

OK Pan Kristianstad 
377B2 Arvo Hyvönen 58.10

Skattkärrs SOK
 
SM PreO Natt 2023-10-13 
Arrangör: Halmstad OK 

 Klass: Pre-Elit  
Poäng/Sek

1 Ola Jansson 19/38
Björklinge SOK

16 Eva Björkman 17/39
Kristinehamns OK 

29 Thomas Hollowell 16/108
OK Tyr

 
SM PreO Dag-Lång 2023-10-14 
Arrangör: Halmstad OK 

Klass: Pre-Elit  
Poäng/Sek

1 Håkan Gunnarsson 22/37
FK Göingarna

38 Thomas Hollowell 18/26
OK Tyr

45 Christer Elfsberg 18/110
Kristinehamns OK 

74 Rudi Olvenmyr 15/44
OK Tyr

 
SM PreO Stafett 2023-10-15 
Arrangör: Halmstad OK 

Klass: Pre-Elit                                 min:sek
1 IKHP Huskvarna 1 05:30
 Hanna Palm, Viktoria 

Ernstsson, Christian 
Tingström

15 OK Tyr 1 11:26
 Eva Trangius, Eva 

Björkman, Thomas Hollowell 
 
SM PreO TempO 2023-10-14 
Arrangör: Halmstad OK 

Klass: Pre-Elit                                 Sek
1 Christian Tingström 268

IKHP Huskvarna 



Resultat   Bilaga 12 

ÅB Resultat 2023 
12  (16) 

6 Thomas Hollowell 326
 OK Tyr 
45 Eva Björkman 357
 OK Tyr 

 
 
SM/JSM/USM/VSM SkidO Sprint 
2023-02-18 
Arrangör: HJS Vansbro/IFK Mora OK 
 
D21 
1 Hanna Lundberg 14.22
 OK Renen 
8 Åsa Zetterberg-Eriksson 16.24
 OK Djerf 
D18  
1 Elsa Brandt 16.41
 Domnarvets GoIF 
14  Linnea Johnsson 30.37
 Skattkärrs SOK
H15  
1 Gustav Mattsson 14.00
 Valbo AIF 
2 Frode Wallberg 14.29
 OK Älgen 
5 Axel Lindblad 16.36
 OK Djerf 
H50  
1 Henrik Jonsson 16.28
 IFK Mora OK 
2 Thomas Johansson 17.25
 OK Älgen 
H55  
1 Thomas Persson 15.53
 Åtvidabergs IF 
5 Jens Andersson 18.28
 Kristinehamns OK 
H75  
1 Olle Adolfsson 15.35
 Lerums SOK 
5 Kjell Eriksson 21.21
 OK Djerf 
 
SM/JSM/USM/VSM SkidO SM Lång 
2023-02-19 
Arrangör: HJS Vansbro/IFK Mora OK 
 
D21 
1 Lisa Larsen 1.21.44
 Alfta Ösa OK 
6 Åsa Zetterberg Eriksson 1.31.37
 OK Djerf 
H15  
1 Gustav Mattsson 43.08
 Valbo AIF 
3 Axel Lindblad 51.36
 OK Djerf 
H50  
1 Thomas Johansson 55.56
 OK Älgen 
H55  

1 Ulf Lindqvist 42.43
Östersunds OK

6 Jens Andersson 51.56
Kristinehamns Ok 

H75
1 Lars-Åke Sjökvist 54.53

Värend GN OL
2 Kjell Eriksson 1.07.36

OK Djerf
 
 
SM/JSM/VSM SkidO SM Medel 
2023-03-11 
Arrangör:OK Renen 
 
Inga värmländska deltagare 

 
389BUSM/JSM/SM/VSM MTBO Medel 
2023-05-06 
Arrangör: Finspångs SOK 

390BH21  
391B1 392BMarcus Jansson 393B55.06 
 394BGarphyttans IF  
395B6 396BOskar Johansson 397B1.14.00 
 398BVästvärmlands OK  
399BH16   
400B1 401BJoel Holmgård 402B46.24 
 403BKils OK  
404BH50   
405B1 406BMagnus Blåudd 407B54.27 
 408BOK Rodhen  
409B8 410BStefan Wennberg 411B1.05.00 
 412BSkattkärrs SOK  
413BH55   
414B1 415BKristian Palm 416B58.32 
 417BIKHP Huskvarna  
418B8 419BAnders Johansson 420B1.08.58 
 421BVästvärmlands OK  
422B14 423BJens Andersson 424B1.19.14 
 425BKristinehamns OK  
426BD60   
427B1 428BMonica Kollberg 429B1.02.49 
 430BEksjö SOK  
431B2 432BLisbeth Celander 433B1.22.39 
 434BKristinehamns OK  

 
435BUSM/JSM/SM/VSM MTBO Masstart 
2023-05-07 
Arrangör: Tjällmo-Godegårds OK 
436BH21  
437B1 438BMarcus Jansson 439B1.33.12
 440BGarphyttans IF 
441B6 442BOskar Johansson 443B1.57.13
 444BVästvärmlands OK 
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445BH55  
446B1 447BKristian Palm 448B1.09.28
 449BIKHP Huskvarna 
450B15 451BJens Andersson 452B1.42.01
 453BKristinehamns OK 
 

454BUSM/JSM/SM/VSM MTBO Sprint 
2023-09-16 
Arrangör: FK Herkules, Tolereds Allmänna IK 

455BH21  
456B1 457BRasmus Nordgren 458B22.39
 459BOK Kåre 
460B2 461BOskar Johansson 462B25.28
 463BVästvärmlands OK 
464BD50  
465B1 466BHanna Palm 467B23.51
 468BIKHP Huskvarna 
469B6 470BKristin Johansson 471B26.11
 472BVästvärmlands OK 
473B7 474BMarina Thyberg Axelsson 475B27.03
 476BVästvärmlands OK 
477BH55  
478B1 479BStefan Johansson 480B22.40
 481BOK Kåre 
482B12 483BAnders Johansson 484B28.10
 485BVästvärmlands OK 
486B13 487BJens Andersson 488B28.11
 489BKristinehamns OK 

490BD50  
491B1 492BKristin Johansson 493B37.24
 494BVästvärmlands OK 
495BH50  
496B1 497BJonny Engel 498B40.06
 499BOK Ravinen 
500B6 501BAnders Johansson 502B45.25
 503BVästvärmlands OK 
504B19 505BStefan Wennberg 506B57.21
 507BSkattkärrs SOK 
508BH55  
509B1 510BKristian Palm 511B41.32
 512BIKHP Huskvarna 
513B26 514BBernth Thyberg Axelsson 515B1.11.40
 516BVästvärmlands OK 
517BD60  
518B1 519BMonica Kollberg 520B39.00
 521BEksjö SOK 
522B3 523BLisbeth Celander 524B1.00.23
 525BKristinehamns OK 

 
526BUSM/JSM/SM/VSM MTBO Lång 
2023-09-17 
Arrangör: FK Herkules, Tolereds Allmänna IK 
 
H21   
1 Rasmus Nordgren 2.20.50
 OK Kåre  
2 Oskar Johansson 2.25.39
 Västvärmlands OK  

D50  
1 Anette Andersson 1.56.56

Eskilstuna OL  
5 Marina Thyberg Axelsson 2.22.28

Västvärmlands OK  
7 Kristin Johansson 2.31.46

Västvärmlands OK  
H55  
1 Stefan Johansson 1.43.37

OK Kåre  
14 Anders Johansson 2.27.57

Västvärmlands OK  
H65  
1 Yngve Gottfridsson 2.00.29

OK Tyr  
 

527BDistriktsmatchen mellan Värmland, 
Södermanland, Östergötland och 

Örebro län. Medel 2023-08-08 
Arrangör: Lindebygdens OK/OK 
Järnbärarna/OK Milan 

528BD16
529B1 530BIzabella Ljungberg 531B30.21
 532BOK Tyr 

533B3 534BTuva Henricsson 535B34.14
 536BOK Tyr 

537B21 538BJoline Petri 539B58.51
 540BKristinehamns OK 

541BH16  
542B1 543BEdvin Åtting 544B24.24
 545BLinköpings OK 

546B2 547BIvar Wikström 548B27.52
 549BOK Tyr 

550BD15  
551B1 552BTuva Karlsson Sandberg 553B30.36
 554BOK Hällen 

555B3 556BWilma Jonsson 557B32.37
 558BOK Tyr 

559B9 560BEdith Bergenfur 561B50.39
 562BSkattkärrs SOK 

563B10 564BTindra Blomkvist 565B50.45
 566BSkattkärrs SOK 

567B12 568BIda Andersson 569B1.28.52
 570BKristinehamns OK 

571BH15  
572B1 573BNils Johnsson 574B24.52
 575BMatteus SI 

576B3 577BLinus Bodin Liliegren 578B28.08
 579BOK Djerf 

580B13 581BAxel Lindblad 582B43.41
 583BOK Djerf 

584B14 585BJoel Holmgård 586B46.02
 587BKils OK 
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588BD14  
589B1 590BAlva Nilsson 591B26.24
 592BKFUM Örebro OK 

593BH14  
594B1 595BMåns Dahlberg 596B19.37
 597BAlmby IK 

598B3 599BGabriel Laine 600B23.13
 601BOK Djerf 

602B15 603BHenry Nordström 604B42.57
 605BKils OK 

606BD13  
607B1 608BLilly Bergenfur 609B25.57
 610BSkattkärrs SOK 

611B2 612BLisa Malmros 613B26.36
 614BOK Djerf 

615B10 616BElsa Sandström 617B56.57
 618BKristinehamns OK 

 
619BH13  

620B1 621BTage Lindsten 622B23.22
 623BNyköpings OK 

624B6 625BLucas Bodin Liliegren 626B26.53
 627BOK Djerf 

628BDistriktsstafett 
629BDH13-DH16 

Arrangör: Lindebygdens OK/OK 
Järnbärarna/OK Milan 
630B1 631BÖstergötlands OF 1 632B1.06.12
 633BEmma Engström, Lukas 

Larsson, Ella Engvall, Edvin 
Åtting 

634B2 635BVärmlands OF 1 636B1.06.14
 637BIzabella Ljungberg, Gabriel 

Laine, Lilly Bergenfur, Ivar 
Wikström 

638B6 639BVärmlands OF 2 640B1.12.49
 641BTuva Henricsson, Lucas 

Bodin Liliegren, Lisa 
Malmros, Linus Bodin 
Liliegren 

642B21 643BVärmlands OF 3 644B1.24.43
 645BWilma Jonsson, Henry 

Nordström, Elsa Sandström, 
Axel Lindblad 

646B29 647BVärmlands OF 4 648B1.31.40
 649BEdith Bergenfur, Tindra 

Blomkvist, Joline Petri, Joel 
Holmgård 
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Värmlandsserien 2023-09-17 
Arrangör: Deje SF och SISU Forshaga SK 
 

 Division A 
Klubb Startande Grundpoäng Poäng Totalt
OK Tyr 77 (182) 85 766 851 
Skattkärrs SOK 34 (32) 213 349 562 
Kristinehamns OK 63 (65) 194 279 473 
OK Hierne 25 (12) 300 156 456 
Västvärmlands OK 30 (55) 109 250 359 
Kils OK 25 (66) 76 217 293 

 

Division B 
Klubb Startande Grundpoäng Poäng Totalt
SK Örnen 3 (2) 300 66 366 
OK Älgen 7 (25) 56 136 192 
IK Vikings OK 4 (18) 44 75 119 
Lesjöfors SK 2 (5) 80 26 106 
OK Djerf 2 (75) 5 38 43 

 
Värmlandsserien 2024 får följande utseende, arrangör: IK Vikings OK 
 

DIV A (6 klubbar)  DIV B  (Övriga)
OK Tyr OK Djerf
Kristinehamns OK  Kroppa IF
Skattkärrs SOK Deje SF
OK Hierne Degerfors OK
SK Örnen Västvärmlands OK
OK Älgen SISU Forshaga SK
 Kils OK
 Lesjöfors SK
 IK Vikings OK  

(arr. 2024)
 Övriga klubbar
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Två klubbar ned från div. A 
till div. B samt två klubbar 
upp från div. B till div. A 
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Lilla VM 2023 
 
Lilla VM 2023 genomförs med sex deltävlingar samt final. Lilla VM har sex klasser, 
H12, D12, H14, D14, H16, D16. Finalen 16/9, genomfördes med jaktstart i klasserna 
DH14-DH16  
 
Slutresultatet i Lilla VM beräknas på de 3 bästa resultaten från deltävlingarna samt 
finalen. För att få ett slutresultat måste man delta vid Lilla VM finalen. 
 

Program 2023 
Deltävlingar: 

2023-04-22 Boforsloppet Degerfors OK, OK Djerf lång 

2023-05-05 Vämlandstrippeln, dag 1, natt OK Älgen sprint 

2023-05-07 Vämlandstrippeln, dag 3, lång Skattkärrs SOK lång 

2023-05-20 Vikingträffen IK Vikings OK medel 

2023-06-06 DM, sprint, Värmland Kils OK sprint 

2023-08-19 Kristinehamnsmedeln Kristinehamns OK medel 

2023-09-16 Kroppa IF - Final Kroppa IF medel 

 
Lilla VM-mästare 2023 blev: 
·        H12 - Wilhelm Selinder Back, OK Djerf  
·        D12 - Ingrid Nordström, Kils OK och Cornelia Rebane, OK Tyr  
·        H14 - Alrik Wikström, OK Tyr  
·        D14 - Lin Pelander, OK Djerf ·       
 .       H16 - Edvard Pelander, OK Djerf  
·        D16 - Izabella Ljungberg, OK Tyr  
 
 
Deltävlingar Värmlandsserien MtbO 
2023-05-08 Kils OK 
2023-05-22 Kristinehamns OK 
2023-06-05 OK Jösse 
2023-06-19 Skattkärrs SOK 
2023-08-14 Deje SF 
2023-08-28 OK Fryksdalen 
 
Segrare Värmlandsserien 
Herrar 8 km, Stefan Wennberg Skattkärrs SOK 
Damer 8 km, Kristin Johansson, Västvärmlands OK 
Herrar 5 km, Henry Nordström, Kils OK 
Damer 5 km, Ann Hyvönen, Skattkärrs SOK 
Herrar 3 km, Åke Kappel, Holger Öström OK Tyr 
Damer 3 km, Lilly Bergenfur, Skattkärrs SOK 
 


