USM-lager, 25-27/8

Nu &r det antligen dags att aka pa lager igen. Detta blir ett forberedande
lager innan USM som bara gar 2 v senare. Det blir en perfekt uppladdning
dar vi far uppleva terrangen och den vegetation som kommer att vara
under USM. Har kommer info om lagret:

Avfard:

Eksjobussen aker fran elevhemmet vid Eksjo gymnasium kl 16:15.
Véxjobussen aker ifran Vokalen kl 17:00

Jonkopingsbussen aker ifran A6, vanliga platsen vid Flugger farg, ki
15:30

Olofstromseleverna hamtas pa Bergasa station ki 18:45.

Logi:
Vi bor i sangar pa Olsangsgarden utanfor Jamjo.
https://olsangsgarden.se/

Mat:

Pa fredagen ansvarar du for din egen mat, t ex pastasallad. Pa kvallen
serverar vi kvallsfika. Din matsack kan du vélja att &ta pa vagen eller nar
vi kommit fram och installerat oss runt ki 19.

Pa lordagen blir det sedvanlig frukost, lunch, mellanmal, middag och
kvallsfika. Vi hjalps at med matlagning och disk.

Pa sondagen serveras frukost. Pa vagen hem stannar respektive buss och
ater pa Mc Donalds eller liknande.

Program:

Fredag kvall: Vi installerar oss och har genomgang infor helgen mm.
Lordag: Vi tranar tva teknikpass, fm och em pa USM-relevanta kartor.
Ett av passen kommer att vara av stafettkaraktar med hégre tempo. Vi
kommer ocksa hinna med nagon social aktivitet och kora lite taktiksnack
infor USM.

Sondag: Vi tranar ett pass och aker sedan hem direkt efter traningen.


https://olsangsgarden.se/

Traningar:

Vi kommer att nyttja traningspaketen 1, 2 och 3.

https://eventor.orientering.se/Documents/Event/84546/6/Tr-ningspaket

Packlista:
Tréaningsklader till 3 pass.

Torrt 6verdrag att ta pa sig efter traningen.

Klader efter vader.
Kompass

Handduk, necessar
Lakan och 6rngott.

Matséck till fredagen, t ex pastasallad.
Pengar till matstopp pa vagen hem.

Extra bar eller frukt om man vill ha snabb energi efter trdningspassen.

Vattenflaska

Badklader om vi hittar ett badstalle och vadret ar fint.

Deltagare och resa:

TRANSPORT

Vaxjo: Jonkdping
ch:; Jon ch: Asa
Wilhelm Walter
Erik Felix

Alin Melker
Hilda L Jana
Amanda Sona

Hilda B Alice

Gerda (E-boda) Hilma
Emilia (K-krona) Vera
8

Info och aterbud:

Eksjo V-vik
ch: Anders ch: Marina

Johan

Emil Anid
Mans Djarv

Signe

Linnea

Pelle

Elias (K-krona)

Ville (K-krona)

Ev aterbud meddelas till Asa Eskilsson, 070-0512313

Ovriga ledare ar Jon Lindskog, tel: 0727218821, Véxjo, Anders
Edvardsson, tel: 0703707226, Eksjo, Marina Openheimer, tel:
0708170489 Vastervik. Respektive chauffor kontaktas om det

uppkommer fragor kring resan.

Vi hoppas och tror pa en riktigt rolig helg tillsammans!


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/84546/6/Tr-ningspaket

