TRAFF 1—ORANGE NIVA

KARTA MED FART

Halsa valkomna och narvarocheck.

TID: 5 min
1. Check in
Samling som kombineras med genomgang av traffen.
TID: 5 min

2. KARTTECKENSTAFETT
Kul och fartfylld stafett for att repetera karttecken.
TID: 15 min

3. LASA KARTA MED FART
Kartdvning pa gul niva fast med hogre 16ptempo.

TID: 45 min

4. PRICKA TIDEN
Springlek dar jAmn fart ar utmaningen.
TID: 15 min

Atersamling samt summering av dagen.
TID: 5 min
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