BEMOTANDE AV PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

Vad ar ett bra bemotande? Hur ska man gora? Vilka begrepp ar vedertagna
och vad ska jag inte anvanda? Det kan finnas en osakerhet infor ett férsta
mote med gruppen av manniskor med en funktionsnedsattning. Kanske
handlar det helt enkelt om att kunna se sig sjalv i den man moter. Se att har
finns inte bara en person med en horselskada, en person med intellektuell
funktionsnedsattning eller en blind person, utan en student, en tonarsflicka
eller en smabarnsmamma. Hur skulle jag vilja att andra motte mig? “Hej
och vadlkommen till var aktivitet, valkommen till var férening!” Att férbereda
enkla och tydliga instruktioner kan underlatta kommunikationen vid er ak-
tivitet. Genom att visa bilder (eventuellt bildstdd) i samband med muntliga
instruktioner ges battre forutsattningar att félja och forsta.
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Funktionsnedséttning innebér att en manniska har nedsatt formaga att
fungera fysiskt eller psykiskt och delas in i intellektuell funktionsnedsatt-
ning, rérelsenedsattning eller synnedsattning.

Funktionshinder ar den begransning som en funktionsnedsattning innebéar
for en person i relation till omgivningen. Hindret sitter inte i personen utan i
omgivningen om den inte ar anpassad utan hindrar personen att gbéra vissa
saker.

Funktionsvariation. Det ar vanligt att begreppet funktionsvariation anvands
istallet for ordet funktionsnedsattning, men orden &r inte synonymer. Vari-
ationen ar det som avviker frdn normen gallande bade psykisk, fysisk eller
kognitiv funktion. Det innebéar inte per automatik att det ar en funktions-
nedsattning som asyftas. Vi har alla en varierande funktion.

Las mer om orientering for personer med
funktionsnedsattning pa orientering.se

Scanna gr-koden s& kommer ni direkt till
paraverksamheten!
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En liten folder som beskriver pa vilka satt man kan
orientera med en funktionsnedsattning...

https:/www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/paraorientering/



https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/paraorientering/

SYNNEDSATTNING

En synnedsattning kan ha olika orsaker och far olika konse-
kvenser beroende pa hur synsystemet har paverkats. Det &r
vanligt att en synnedsattning férekommer tillsammans med
andra funktionsnedsattningar.
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innebéra svarigheter att B
aven med basta mébjliga o
glasdgonkorrektion och god i
belysning l&sa en karta eller = .
att med synens hjalp orien-
tera och forflytta sig.

Viktigt att tdnka pa vid pla-
nering av en orienteringsak-
tivitet for personer med en
synnedsattning ar anpass-
ning av karta, se nedan.

ORIENTERING FOR DIG MED SYNRESTER

For dig som har synrester kvar finns stora mojligheter att
utdva orientering. FGreningarnas egna orienteringskartor
kan med ganska liten insats géras mer lasliga med hjalp av
forstoring och, om det behdvs, viss detaljrensning.

ORIENTERING FOR DIG MED BLINDHET

Att anvanda en taktil karta ar en férutsattning fér dig som ar
blind. Den taktila kartan ar kadnnbar, precis som punktskrift.
Olika symboler betyder olika saker i verkligheten, precis som
pa en traditionell orienteringskarta.

PRECISIONSORIENTERING

Har du en rorelsenedsattning kan du redan
nu tavla i precisionsorientering. D& handlar
det om att vara duktig pa kartan och snabb

i tanken. | Sverige tavlar alla i samma klass
med ett visst tidstilldgg (extra lang tid) for
de med en rérelsenedsattning. Internationellt
och pa masterskap finns det dock tva klasser.
Las mer om precisionsorientering har.

RORELSENEDSATTNING

Personer med rérelsenedsattning ar en
malgrupp dar olika personer har olika
forutsattningar. Sattet att ta sig fram
kan variera. Det finns exempelvis flera
helt olika typer av rullstolar sasom el-
rullstolar, handcyklar och permobil. An-
dra hjalpmedel kan vara rullatorer och
gastolar. En del personer med rorelse-
nedsattning har hjalp av en assistent.

Med detta vill vi uppméarksamma er pa
att malgruppen kan ha skilda férutsatt-
ningar men att vi med sma medel och
medvetna justeringar kan 6ka tillgang-
ligheten for valdigt manga. Ambitionen
ar att personer som anvander olika
slags hjalpmedel ska kunna orientera
pa varierande underlag och fa en rolig
och utmanande aktivitet.
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INTELLEKTUELL
FUNKTIONSNEDSATTNING

Intellektuell funktionsnedséattning (féorkortas
ofta IF) innebar att det kan vara svart att

forsta, l1ara sig saker och att bli sjalvstandig.
IF kallades tidigare fér utvecklingsstoérning.

Det ar vanligt att man utdéver IF dven har
andra funktionsnedsattningar, som till exem-
pel epilepsi, hjartfel, autism eller hérsel- och
synnedsattning.

Intellektuell funktionsnedséattning delas in i
lindrig, medelsvar, svar och mycket svar. Den
som har lindrig IF kan mer &n den som har
svar. For denna malgrupp kan anpassning av
karta vara fordelaktigt.



https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/precisions-orientering/

