
 

TRÄNING DAGLEDIGA HÖSTEN 2024 

  

DAG DATUM VI TRÄNAR VID TID DUSCH ANSVARIGA KAFFE/FIKABRÖD 

Måndag 2 dec Svaide-stugan 09.00-10.00 Ja Björn  

Måndag 9 dec VOK-stugan 09.00-10.00 Ja Ing-Marie & Rolf  

Måndag 16 dec Kinner 09.00-12.00 Ja Ann-Marie L m fl 

Några OL:ar 
Andra fixar maten 

Vi äter 
tillsammans och 
önskar varandra 

GOD JUL &  
GOTT NYTT ÅR 

Tisdag 24 dec 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
   Ja                  Svaide Roma  
                               SOK                                               

 

Onsdag 25 dec  

Torsdag 26 dec  

Tisdag 31 dec 
    Nyårsloppet 

Svaide-stugan 
10.00-12.00 

 

Fika hoppas vi 

 

DAGLEDIGA m fl på väg till VETERAN-SM 
Passar på att informera er om Veteran-SM som avgörs på Öland 12-14 september 2025.  

Vi är några som redan nu planerar att delta och just nu är ett 20-tal sängplatser bokade.  

Du som ännu inte anmält intresse, GÖR DETTA snarast. Det vore kul om vi kunde bli ett gäng, som kanske 

inte får kliva upp på pallen, men kommer att höras och synas. Fast tusan vet Gotland har ju några vassa 

damer och herrar, som mycket väl kan straffa fastlänningarna. 

Räkna med att resa torsdagkväll till Oskarshamn, med hemkomst söndagkväll.  

Kostnaderna blir logi ca 900 kr (3 nätter), personbiljett på färjan, dela på kostnaden för bil eller buss. 

Eventuellt kan det lösgöras ett bidrag från någon instans. 

På återhörande i ärendet. 

 

  



 

 

 

 


