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ORGANISATION

STYRELSEN

Ordférande Sven-Erik Dahlberg
V. Ordférande Roine Schélin
Sekreterare Bernt Andersson
Kassor Asa Séderblom
Ledamot Christer Oskarsson
Ledamot Jeanette Larsson
Ledamot Charlotte Agrell

IK Trenne Ullared
Laholms OK

IF Rigor
Falkenbergs OK
Halmstad OK

FK Friskus-Varberg
FK Friskus-Varberg

Styrelsen har hallit 11 protokollforda méten under verksamhetsaret.

Kommittéledamoter och évriga fortroendevalda

Ungdomskommitté:
Sammankallande Anders lvarsson
Maria Lonn

Sven Tolestam
Fredrik Stamfjord
Linn Sundin

Patrik Corneliusson

Lars Hanning

Junior/Seniorkommitté:

Sammankallande Bengt Johansson
Sofie Séderblom
Stefan Graad
Jesper Johansson

Tavlingskommitté:
Sammankallande Claes Andersson
Johan Gull

Torbjérn Halvarsson
Catarina Bengtsson

Loke Agmarken

PreO-ansvariga:
Sammankallande Owe Andersson

Ingmar Johansson

FK Friskus-Varberg
Halmstad OK

IF Rigor
Falkenbergs OK
OK Nackhe

OK Loftan

OK Loftan

FK Friskus-Varberg
Falkenbergs OK

IF Rigor

OK Loftan

Falkenbers OK

FK Friskus-Varberg
Fjaras AIK

OK Nackhe
Halmstad OK

OK Loftan
FK Friskus-Varberg
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Revisorer
Revisor Lennart Kull Falkenbergs OK
Suppleant Anders Karlsson Falkenbergs OK

Valberedning

Sammankallande Arne Andersson Oskarstroms OK
Thomas Béckstrom  IF Rigor
Leila Ljunggren IK Trenne Ullared

Representation

RF-SISU Halland Distriktsidrottsstamma 2023-03-22, Christer Oskarsson
SOFT ordférandekonferens 2023-11-18 — 2022-11-19, Sven-Erik Dahlberg
SOFT tavlingskonferens 2023-11-18 — 2022-11-19 Claes Andersson

Verksamhetsberattelse 2023

Styrelsen har under &ret bestatt av Sven-Erik Dahlberg, Roine Schélin, Bernt Andersson, Asa
Soderblom, Christer Oskarsson, Jeanette Larsson och Charlotte Agrell.
Under verksamhetsaret har styrelsen haft 11 protokollférda méten.

Hallands Orienteringsforbunds arsmote hélls den 28 februari. Tjugoen kommittéledamoter
och klubbrepresentanter deltog vid arsmotet, varav 8 rostberattigade ombud. Alla personval
som skulle goras kunde inte genomforas da det saknades kandidater till en del poster. Ett extra
OF-mdte holls den 23/3 for att genomfora de sista personvalen. Valberedningen blev inte
fulltalig innan klubbkonferensen den 23/5. 116-gevéret gick aven i ar till Jesper Johansson OK
Loftan.

Tavlingsverksamheten i distriktet var tillbaka pa en normal niva. Hallands 3-dagars ¢kade
men har fortfarande en bit kvar till hur det var fére pandemin.

OK Nackhe tog aven i ar hem DM-lyftet. De var den klubb som 6kade mest pa DM-
tavlingarna. Tvaa blev FK Friskus-Varberg och trea blev IK Trenne-Ullared. Pa
Klubbkonferensen i maj manad pratade vi mycket om kompassriktning 2030. Vi hade besok
av Forbundschefen pa SOFT, Susanne Maarup. Hon uttryckte att vi hade en bra verksamhet i
Halland.

Styrelsen har under aret foretradesvis haft fysiska moten da de manga ganger ger en battre
delaktighet av deltagarna. Aven digitala moten har hallits.

| november anordnades en trivseldag for Hallands OF:s funktiondrer i Halmstad dar vi
provade pa DISC-golf samt at en bit god mat.
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Ungdomskommittén har under aret varit duktiga pa att aktivera vara ungdomar Vara
ungdomar har roligt pa de aktiviteter som Ungdomskommittén anordnar. Det blev ett stort
antal pallplatser pA SSM, GM, USM och Unionsmatchen.

Junior och seniorkommittén har under aret ordnat gemensamma resor till SL och SM. Baltic
Junior cup kombinerades i ar med ett kortare tavlingslager i samarbete med Skane och
Smaland.

Pa utbildningssidan var det inga planerade utbildningar. Vi hade daremot ett antal traffar
under varen dar vi diskuterade kompassriktning 2030 mm ute bland klubbarna. Valbesokta
och uppskattade traffar som gav manga bra insikter i var verksamhet.

Tavlingskommittén har planerat och foljt upp tavlingsprogrammet for Halland under aret.

PreO-verksamheten i Halland har under aret varit stor. Halmstad OK arrangerade Preo-SM
med Tyl6b&ck som samlingsplats. Ett mycket bra arrangemang med stort deltagande.

Slutligen vill vi tacka alla distriktsfunktionarer som under aret gjort ett bra jobb, klubbar,
Skogskarlar, Skogsflickor och andra som stéller upp for Hallands OF.

Februari 2024

Hallands Orienteringsforbunds styrelse 2023

Sven-Erik Dahlberg Roine Schélin
Bernt Andersson Asa Soderblom
Christer Oskarsson Jeanette Larsson

Charlotte Agrell
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Resultatrakning 2023
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INTAKTER

Svenska Orienteringsforbundet
Anmaln.- arr.bidrag
Ungdomstillagg

Summa SOFT

Hallands Idrottsforbund/Sisu
Administrationsbidrag

Ovrigt

Arsavgifter

Kurser, konferenser

Bidrag skogskarlar

Ungdom

Jun o Sen

Ovriga intakter, ranta o avkastn
Summa ovrigt

TOTALA INTAKTER

KOSTNADER
Ungdom

Jun o Sen
Tavling/Preo

Aktivitet ledamoter
Styrelsen, arsmote
Kurser, konferenser
DM-plaketter, DM-lyftet
Ovriga kostnader

TOTALA KOSTNADER
Avséttning

RESULTAT / VINST

2023

46 436
122 932
169 368

11 522

29 460
0

20 000
307 304
7 500

0

364 264

545 154

-350 552
-27 605
-731

-3 326
-16 946
-21 271
-13 820
-16 678

-450 929
-75 000

19 225

Budget

40 000
95 000
135 000

10 000

29 000
5000

0

180 000
10 000
0

224 000

369 000

-250 000
-40 000
-7 000
-10 000
-10 000
-25 000
-12 000
-15 000

-369 000
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Bank

Fonder

Fordringar

Lager DM-plaketter, ungdomsjackor

Summa tillgangar

SKULDER OCH EGET KAPITAL
Leverantorsskulder

Summa skulder
Avsatta medel
O-ringen 2012
Verksamhetsutveckling
Ackumulerat 6verskott

Arets resultat
Summa eget kapital

Summa skulder och eget kapital

Fond

Bas 50

Bas 25
Foretagsobl fond

Summa
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2023-12-31 2022-12-31
233 292 211 631
530 050 530 050

79 725 61 372
10125 10 564
853 192 813 617
-12 196 -29 188
12196/ -29 188

0 -15 908

-98 110 -44 860
-726 661 -700 371
-16 225 -23 290
-840 996 -784 429
-853 192 -813 617
Marknadsvéarde Anskaffn utg
176 215 110 050
265 117 210 000
212 159 210 000
653 491 530 050
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Utbildning

Antal deltagare i utbildning arrangerade av Hallands OF:

2023 117 st
2022 102 st
2021 75 st
2020 14 st
2019 64 st
2018 109 st
2017 70 st
2016 118 st
2015 32 st
2014 39 st
2013 154 st
2012 44 st

Foljande moten, kurser och konferenser har Hallands OF bjudit in till:

Kompassriktning 2030, Falkenberg, mars, 12 deltagare (5 kvinnor och 7 man)
Kompassriktning 2030, Halmstad, april, 8 deltagare (1 kvinna och 7 mén)
Kompassriktning 2030, Kungsbacka, april, 13 deltagare (2 kvinnor och 11 mén)
Kompassriktning 2030, Varberg, april, 11 deltagare (3 kvinnor och 8 man)
Klubbkonferens, maj, 17 deltagare (4 kvinnor och 13 man)

Trivselaktivitet, november, 10 deltagare (3 kvinnor och 7 méan)

Planeringskonferens, november, 46 deltagare (13 kvinnor och 33 man)
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Verksamhetsberéttelse Tavlingskommittén 2023

Kommittén har i ar bestatt av Johan Gull FK Friskus-Varberg, Claes Andersson Falkenbergs
OK, Torbjorn Halvarsson Fjaras AIK, Catarina Bengtsson OK Nackhe och Loke Agmarken
Halmstad OK.

Hallands forsta inomhustéavling arrangerades av IF Rigor och de tavlingar som arrangerades i
skogen gick alla att genomféra. Alla DM-tavlingarna genomférdes inklusive DM-Lang som
var utlokaliserad och arrangerades utav 1K Uven.

Tavlingskommittén har under aret haft ett fysiskt mote och flera Teams-moten samt ett stort
antal telefon- och mail-kontakter med klubbar och angransande distrikt.

Hallands tavlingskommitté har representerats pa web-baserade info-mdten som arrangerats av
SOFT.

Kommittén har sa langt mojligt forsokt att fullfolja de uppgjorda riktlinjerna for
tavlingsverksamheten vad géller tidsplaner och behorigheter mm.

Pa tavlingskonferensen med SOFT som arrangerades i Jonkoping var Hallands OF
representerade utav Claes.

Hallands 3-dagars arrangerades i ar av Halmstadklubbarna. Deltagarantalet 6kade jamfort
med 2022 men var fortfarande nagot farre jamfért med aren innan pandemin.

Verksamhetsberattelse HOF’s ungdomskommitté
2023

Ungdomskommittén har bestatt av Anders Ivarsson, Patrik Corneliusson, Maria Lonn, Sven
Tolestam, Fredrik Stamfjord, Linn Sundin och Lars Hanning. Vi har haft 5 protokollférda
moten.

| ar har vi kunnat genomfora alla lager och tavlingsresor. Vi har inte satt in nagra extra
traningsdagar som vi fick géra under pandemin.
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Arets verksamhet 2023
Lager/traningsdagar:

Vintertraningsdag den 22 januari, som anordnades av Halmstad OK. Vi hade tva
traningspass med 54 personer anmalda varav c:a 10 var vuxna/ledare. Passen genomfordes i
ett vinterlandskap med kyla. Forsta passet var en momentbana vid Holm och sista passet var
pa Nyarsasen, dar det var kravande banor i tuff terrdang. HOF-ungdom informerade
ungdomarna om arets planerade aktiviteter.

USM-lager den 10-12 mars i Jamjo utanfor Karlskrona. Junior Camp, som lagret hette, valde
vi som USM-lager, eftersom USM skulle ga i angransande omrade.

Vi var 11 ungdomar och tva ledare som akte dit med minibuss. Pa fredagen hade vi nattsprint
och pa lérdagen var det orienteringpass i ett omrade som gransade till dar langdistansen gick
pa USM. Pa s6ndagen hade ungdomarna masstart och riktigt tuffa banor i svar terrang. Lagret
var véldigt bra planerat och genomfort av Orion. Ungdomarna hade det riktigt kul
tillsammans med de andra som bodde dar.

SSM-lager den 15-16 april, i Bredaryd. Vi bodde pa vandrarhem i anslutning till arenan. Vi
var 21 ungdomar och 5 vuxna (ledare var Lars H, Maria L och Sven T) med pa lagret. Pa
I6rdagen var det medeldistans och pa séndagen langdistans. De hallandska ungdomarna
skordade stora framgangar och uppmarksammades av lokaltidningen. Det viktigaste var att de
hade valdigt roligt tillsammans.

Sommarlager anordnades av OK Nackhe for barn fran 9 — 13 ar i juni. Ett tjugotal barn var
med och hade roligt tillsammans med lekar och orientering. Det var Gvernattning.

Regionslager ordnades av Falkenbergs OK den 19-22 juni for 14- aringar. De gjorde
varierade orienteringsovningar/traningar pa olika platser och terrang. Ungdomarna fick ocksa
mycket tid for sociala aktiviteter, som bad, minigolf och 7-kamp m.m. Ungdomsledarna fran
Halland var Isak Tornstrom och Ida Andersson och det var fem 14-aringar med fran vart
landskap.
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Tavlingsresor:

SSM den 22-23 april i Eksj6. Tavlingsomradet lag en bit ifran Eksjo i Bruzaholm. Vi akte
buss med 23 harliga ungdomar och 4 ledare. Vi bodde pa Eksjo gymnasium med alla andra
distrikt. P& I6rdagen var det langdistans i tuff terrang med svara banor och det var riktigt
varmt och svettigt. Har kommer lite resultat: Hjalmar Antonsson 1:a H13, Albin Stamfjord 2:a
H15, Elvira Karmstig 3:a D15, Agnes Paulsson 4:a D15, Julia Lonn 5:a D16, Molly Graad 5:a
D14 och Alvar Alexandersson 6:a H16.

Pa sondagen var det stafett i sasmma omrade. Hallands lag 2 kom pa 14:e plats och lag 4 pa
plats 24, tyvérr blev lag 1 och 3 felstimplade.

Pa sondagens stafett sprang vart forsta lag in pa en 15:e plats. | andra chansen tog vi en trippel
i D14, med Ella Andersson, Agnes Paulsson och Alice Sjéoarv.

Unionsmatchen den 2-4 juni Fredrikstad i Norge. Det var 17 ungdomar och tva ledare fran
Halland som dkte dit i buss tillsammans med Skane. Distrikten bodde pa tva olika skolor. Pa
I6rdagen var det dags for langdistans i klurig terrang och ikladda vara nya
Halland/Skanetrojor och bast gick det for Vilmer Antonsson som blev 2:a i H15.

Pa sondagen var det dags for stafetter tillsammans med Skane. Alla lagen blev godkanda. Bast
gick det for laget dar Vilmer A var med och det blev en 10:e plats.

GM den 11-13 augusti i Ed. Vi akte dit i storbuss med 29 ungdomar och juniorer och tva
ledare, samt tva ungdomsledare. Alla bodde och at mat i Hagaskolan i Ed och allting var
valdigt valorganiserat. Pa fredagens sprint tog Lovisa Eliasson en 2:a plats i D18, Elvira
Karmstig en 4:e plats i D15 och Vilmer Antonsson en 5:e plats i H15.

Pa lordagen var det dags for langdistans i Elfjungarna c:a 10 min fard fran Ed. Det var riktigt
tuff terrang att springa i, men kul att arrang6rerna hade ordnat en arenapassage for publiken.
Elvira Karmstig blev 2:a i D15, Isak Tornstrom 3:a i H20, Oskar Hellstrand 4:a i H14 och
Lovisa Eliasson 4:a i D18.

Pa sondagen var det dags for stafett och vi lyckades fa ihop 6 lag med alla ungdomarna. Bést
gick det for lag 1 som sprang in pa en 12:e plats.
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USM den 8-10 augusti i Karlskrona och Jamjo. Vi var 14 ungdomar i aldern 15-16 ar och 3
ledare, som akte dit i tva minibussar. Vi bodde pa Jamjo skola och allt med mat, logi och
tavlingar var valdigt bra ordnat av Orion.

Pa fredagen var det dags for sprint i vackra centrala Karlskrona med malgang pa Sveriges
storsta torg. Forst var det karantan var alla tavlande, som sakert var nytt for manga(med
avstangda telefoner). Vilmer A sprang in pa 3:e plats i H15, Elvira K 7:e plats i D15, Ella
Hertz-Jensen 21:a plats, Agnes Paulsson 28:e plats, Ella Andersson 33:e plats.

Pé l16rdagen var det dags for langdistans i narheten av skolan. Det var tuffa och tekniska banor
som genomfordes 1 riktig hogsommarvirme. Nojdast med dagen var nog Elvira K som sprang
in pé en femteplats i D15. Julia L kom pé 12:e plats i D16. Vilmer A kom pa 20:e plats i H15
och Ella H-J kom pd 32:a plats 1 D15. Trotta efter dagens prestation, passade ungdomarna

pa att tomma den lokala ICA-butiken pa lask, godis och glass.

Sondagen avslutades med distriktstafetter med 97 anmaélda lag. Lag 1(Alvar, Elvira, Vilmer,
Julia) slutade pé en fin 25:e plats.

Lag 2 (Hugo T, Ella A, Hugo C, Lova) kom tétt efter pa en stark 37:e plats. Tredje laget
(Agnes, Cornelia, Ella H-J, Elin)var ett rent tjejlag, som gjorde en sirskilt stark insats och dér
Agnes och Ella H-J tog varsin killstriacka.
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Daladubbeln den 13-15 oktober i Falun. Vi akte dit i gemensam buss med drygt 40
ungdomar inklusive foraldrar och ledare. I ar hade vi riktigt tur med vadret under helgen. Som
vanligt var det mycket fokus pa att ha det roligt tillsammans och det hade dem. Manga hade
lagt ner mycket pa att kla ut sig pa séndagens patrull.

Bast gick det for Simon Corneliusson, som sprang tillsammans med Hugo Persson (OK
Denseln). De tog en fin 3:e plats i H17-20. Elvira Karmstig och Hilma Trofast (Jonkdping
OK) tog en 6:¢e plats.
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Vi i Hallands OF s ungdomskommitté vill tacka vara ungdomar, ledare och foraldrar for ett
gott samarbete under aret.
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HOFs Junior- & seniorkommitté verksamhetsberéattelse 2023

Kommitté:

Bengt Johansson (FK Friskus Varberg) ledare, Sofie S6derblom (Falkenbergs OK), Jesper
Johansson (OK Loftan) och Stefan Graad (IF Rigor).

Traningsaktiviteter:
Under vintern 2023 planerade vi en traningsdag i Halmstad, som tyvarr fick stallas in p.g.a. fa
fa anmalda deltagare.

Gemensamma resor till SL, SM mm.
Under aret har HOF:s Junior- och seniorkommitté lagt upp intresseanmélan pa eventor for
samordning av resor till vardetavlingar som SL, SM mm.
Dér har vi haft gemensamma resor till foljande tavlingar:

- SL1&2iValdemarsvik.

- SL 3 & 4i Eskilstuna.

- Sprint-SM i Lund.

- Medel-SM i Sundsvall.
Synd att det bara har varit Iopare fran Léftan och Friskus som varit med pa vara gemensamma
resor.

Baltic-cup
Avrets tavling gick vid Szczecin i nordéstra Polen i slutet av oktober.
Halland tillsammans med Skane ingar i South Sweden. Skanes OF ordnade det mesta med

resa od ihop med Smalands lag. Efter tavlingarna var det tva dagars traningslager pa plats i
Polen. Halland hade med 5 st I6pare och 1 st ledare.

Resultat 2023
SL3 H20E 18:e Tobias Johansson OK L&ftan
Sprint-SM D20 18 Maja Karmstig FK Friskus-Varberg

GM -sprint D18 2:a Lovisa Eliasson FK Friskus-Varberg

Verksamhetsberattelse for Precisionsorientering (PreQ) ar 2023

PreO-verksamheten for Halland har under 2023 varit fylld med olika typer av arrangemang.
Aret avslutades med att Halmstad OK stod for arrangemanget av samtliga PreO discipliner.

Efter hostkonferensen beslutade de PreO aktiva att vi behdvde genomfora nagra enklare
tavlingar for att skapa oss mer erfarenhet av arrangemang och kunna erbjuda Hallands
orienterare PreQ tavlingar pa narmare hall. Under aret har vi arrangerat nartavlingar och DM
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som ingatt i Hallandia cup. Arrangérer for Hallandia cup har varit Simlangsdalen IF, FK
Friskus-Varberg, Halmstad OK och avslutande OK Loftan.

| cupen segrade Kerstin Yngstrom OK Loftan med Stefan Agmarken pa andra plats och Owe
Andersson OK Loftan pa 3:e plats. Totalt deltog 33st i arets Hallandia cup vilket vi tycker ar
mycket gladjande.

Hallands DM arrangerades av OK L&ftan med tavlingplats utanfor Frillesas. En svar bana
som ingen gick fullt pa. Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg som var baste hallanning
delade andra platsen totalt i tdvlingen med landslagsloparen William Rex. Segrade gjorde
Niklas Edvardsson fran FK Goingarna. Gladjande detta ar var att vi hade en DM klass for
ungdomar upp till 16ar. Dér tog FK Friskus-Varberg samtliga medaljplatser med Lova
Johansson som segrare.

PreO DM 2023

Klass A:
1. Magnus Eliasson FK Friskus Varberg
2. Stefan Agmarken Halmstad OK
3. Ingmar Johansson FK Friskus Varberg

Pre -16
1. Lova Johansson FK Friskus Varberg
2. Viola Rénn FK Friskus Varberg
3. Oscar Lagerstedt FK Friskus Varberg

SM arrangemang 2023

Halmstad OK med Roger Andersson och Mats Tellgvist i spetsen stod for SM arrangemanget
i Tylosand utanfor Halmstad. Samtliga tavlingar kunde ske samlat med Tyloback som central
plats och tavlingscentrum. Arrangemanget bestod av natt-SM, dag-SM, tempO-SM och
avslutande stafett-SM. Tack vare de samlade téavlingar och 6ppen anmélan till elitklassen
bidrog det till stort tavlingsdeltagande. Samtliga tavlingar lockade ¢ver 100 deltagare med
dag-SM som hade 136 startande med 96 deltagare i elitklassen. ;
Dag-SM avgjordes ute bland sanddyner i Tylésand. En utmaning
var att det blaste storm fran havet och skarmar fick sattas fast
ordentligt. Halmstad genomférde arrangemanget med en dra och
fick mottaga hederstavlan for gott genomférande arrangemang av
SOFTSs representant.

Basta hallanning blev ater Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg pa
samtliga discipliner med
Natt SM 21:a, Dag SM 9:a, och TempO 13:e placering.
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Stafett SM blev ocksa FK Friskus-Varberg Hallands basta klubb pa 13:e plats. I laget ingick
Tim Johansson, Ingmar Johansson och Magnus Eliasson.

J8 Starten pa Stafett SM.

O-ringen 2023

Arets O-ringen gick i Are. Halland hade ingen deltagare i elitklassen daremot gjorde nagra bra
ifran sig i A-klassen. Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg 3:a, Mats Tellgvist Halmstad OK
7:a och Agne Karlsson Simlangsdalen IF 10:a.

Resultat: DM Precisionsorientering 2023 (medaljorer)
Klass A:

1. Magnus Eliasson FK Friskus Varberg

2. Stefan Agmarken Halmstad OK

3. Ingmar Johansson FK Friskus Varberg

Pre -16
1. Lova Johansson FK Friskus Varberg
2. Viola Rénn FK Friskus Varberg
3. Oscar Lagerstedt FK Friskus Varberg

Resultat SM tavlingar Precisionsorientering 2023, (Hallanningar)
PreO Natt — SM Placering
21 Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg
42 Owe Andersson OK Loftan
44 Andreas Werlin Simlangsdalens IF
PreO DAG - SM
9 Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg
35 Owe Andersson OK Loftan
38 Ingmar Johansson FK Friskus-Varberg
49 Andreas Werlin Simlangsdalens IF
61 Kerstin Yngstrom OK Loftan
72 Agne Karlsson Simlangsdalens IF
Tempo SM.
13 Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg
43 Owe Andersson OK Loftan.
Stafett - SM
11 Halmstad OK (Stefan A, Mats T, Roger A)
21 OK Loftan (Mats A, Kerstin Y, Owe A)

24 Simlangsdalens IF (Agne K, Ann-Sofi P, Andreas W)
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Resultat DM-Segrare 2023

2023-05-14 DM sprint, Falkenbergs OK
D21 Klara Persson, Halmstad OK

D20 Emma Eliasson, FK Friskus-Varberg
D18 -

D16 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg
D14 Sara L6nn, Halmstad OK

D12 Alva Johansson, Falkenbergs OL
D10 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg
D35 Jennifer Gull, FK Friskus-Varberg
D45 Emma Lindén, FK Friskus-Varberg
D55 Carina Andersson, FK Friskus-Varberg
D65 Margareta Johansson, Halmstad OK
D75 Lena Jonsson, Laholms OK

D85 -

2023-05-14 DM sprintstafett, Falkenbergs OK

DH12 FK Friskus-Varberg 2
DH21 Halmstad OK 5
DH240 -

2023-09-02 DM medel, OK Nackhe

D21 Emma Beskow, Falkenbergs OK
D20 -

D18 -

D16 Ella Andersson, OK Loftan

D14 Sara L6nn, Halmstad OK

D12 Edith Fjarding, OK LOftan

D10 Alice Mamander, FK Friskus-Varberg
D35 Anna Engelbrektsson, Halmstad OK
D40 Maria Lonn, Halmstad OK

D45 Emma Lindén,, FK Friskus-Varberg
D50 Ingela Alvmyren, Halmstad OK

D55 -

D60 Gunilla Martinsson, Falkenbergs OK
D65 Anita Antonsson, OK LOftan

D70 Inger Lindholm, Fjaras AIK

D75 Maja-Lisa Hansson, OK Lindéna
D80 -

D85 -

2023-09-03 DM stafett, FK Friskus-Varberg
DH12 FK Friskus-Varberg 1

D21 Halmstad OK 1

D120 Halmstad OK 1

D150 Laholms OK 1

D180 -

H21 Jesper Johansson, OK Loftan

H20 Emil Jagstedt, Halmstad OK

H18 Isak Tornstrom, FK Friskus-Varberg
H16 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg
H14 Albin Stamfjord, Falkenbergs OK
H12 Oskar Andersson, FK Friskus-Varberg
H10 Erik Wallin, IK Trenne Ullared

H35 Dan Winnberg, IK Trenne Ullared
H45 Mattias Karlsson, IK Trenne Ullared
H55 Gert Wildheim, FK Friskus-Varberg
H65 Tommy Johnsson, OK Nackhe

H75 Soren Andersson, IK Dran

H85 -

DH16 FK Friskus-Varberg 1
DH180 FK Friskus-Varberg 1

H21 Jesper Johansson, OK Loftan

H20 -

H18 Samuel Dahlberg, Falkenbergs OK
H16 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg
H14 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg
H12 Valter Gustavsson, OK Loftan

H10 Isak Berggren, OK Nackhe

H35 Gustaf Petersson, Hylte OK

H40 Tobias Thorsson, OK Loftan

H45 Hakan Andersson, Halmstad OK

H50 Lennart Bengtsson, Falkenbergs OK
H55 Gert Wildheim, FK Friskus-Varberg
H60 Sven-Erik Dahlberg, IK Trenne Ullared
H65 Sven-Ake Andersson, IF Rigor

H70 Hakan Winnberg, IK Trenne Ullared
H75 Séren Andersson, IK Dran

H80 Steffen Haggstrom, IF Rigor

H85 Ernie Brostrém, Halmstad OK

DH16 FK Friskus-Varberg 1
H21  OK Loéftan 1

H120 Halmstad OK 1

H160 Halmstad OK 1

H200 -
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2023-09-24 DM lang, HOF & IK Uven
D21 - endast 1 startande

D20 Maja Karmstig, FK Friskus-Varberg
D18 - endast 1 startande

D16 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg
D14 Molly Graad, IF Rigor

D12 Edith Fjarding, OK Loftan

D10 Alice Marmander, FK Friskus-Varberg
D35 Josefin Hanning, OK Loftan

D40 Jennifer Gull, FK Friskus-Varberg
D45 Sofia Karmstig, FK Friskus-Varberg
D50 Ingela Alvmyren, Halmstad OK

D55 Carina Andersson, FK Friskus-Varberg
D60 - endast 1 startande

D65 - endast 1 startande

D70 Inger Lindholm, Fjaras AIK

D75 Maja-Lisa Hansson, OK Lindéna

D80 -

D85 -

D90 -

2023-09-29 DM natt, IF Rigor

D21 Linnéa Johnsson, OK Nackhe

D20 -

D18 -

D16 Agnes Paulsson, OK Loftan

D14 Sara Lonn, Halmstad OK

D12 Ellen Ek, Fjaras AIK

D35 -

D40 - endast 1 startande

D45 - endast 1 startande

D50 Malin Johansson, FK Friskus-Varberg
D55 Jeanette Larsson, FK Friskus-Varberg
D60 -

D65 -

D70 — endast 1 startande

D75 -

2023-09-23 PreO DM, OK Loftan
Pre-A  Magnus Eliasson, FK Friskus-Varberg
Pre-16 Lova Johansson, FK Friskus-Varberg

H21 -

H20 Tobias Johansson, OK Léftan

H18 Simon Corneliusson, OK L&ftan

H16 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg
H14 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg
H12 Oskar Andersson, FK Friskus-Varberg
H10 Oliver Gull, FK Friskus-Varberg

H35 - endast 1 startande

H40 Johan Gull, FK Friskus-Varberg

H45 Mattias Karlsson, IK Trenne Ullared
H50 Jens Arvidsson, IF Rigor

H55 Peter Aronsson, FK Friskus-Varberg
H60 Peter Angvarsson, Hylte OK

H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe

H70 Bjorn Nilsson, OK Nackhe

H75 Soren Andersson, IK Dran

HB80 Gunnar Johansson, OK Nackhe

H85 -

H90 — endast 1 startande

H21 -

H20 Tobias Johansson, OK L&ftan

H18 -

H16 Hugo Corneliusson, OK Loftan

H14 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg
H12 Oskar Andersson, FK Friskus-Varberg
H35 Johan Davidsson, Halmstad OK

H40 Bjorn Ljungfalk, OK Nackhe

H45 Hakan Andersson, Halmstad OK

H50 Mikael Lundgvist, Halmstad OK

H55 Magnus Johansson, OK Léftan

H60 Sven-Erik Dahlberg, IK Trenne Ullared
H65 - endast 1 startande

H70 -

H75 -



