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Antal tävlingar
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Typ av tävlingar
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Deltagarantal tävlingar
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DM tävlingar
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Analys

• Antal anmälda har återhämtat sig
• Antal arrangemang stadigt
• Antalet tävlande Västgötar stabilt
• Andel ungdomar något ner
• Västgötar springer färre tävlingar
• Närtävlandet har minskat
• Redovisat LOK‐stöd ner
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InledningVästgötamodellen
• Beräkna segrartid
• Tävlingsnivå
• U‐klasser
• Banor för Ö‐ och Ungdom
• Rapporter
• Prispolicy
• Annonsering
• Checklistor
• Arrangemangsavstämning



InledningVästgötamodellen

• Var finns den?
• Hitta dit!



NYHETER från 2022
• LIKVÄRDIGT TÄVLANDE
• LIKA BERÄKNADE SEGRARTIDER
• JUSTERING AV TÄVLINGSNIVÅER

VÄSTGÖTAMODELLEN 2023



Lika beräknade segrartider
• Införs from 2022‐01‐01 med en övergångstid till 
2022‐12‐31

• Berör klasserna D/H35 och uppåt
• Banläggarna skall numer utgå från segrartid vid 
banläggning istället för banlängd

• Nya anvisningar finns digitalt under 
Västgötamodellen där även två stödbilagor för att 
underlätta övergången har tagits fram.



VÄSTGÖTAMODELLEN 2023

Tävlingsnivåer – nivå 1‐4
1. Värdetävlingar 
2. Nationella tävlingar 
3. Distriktstävlingar 
4. Närtävlingar



VÄSTGÖTAMODELLEN 2023

Skillnader på tävlingsnivå
Vård och omhändertagande (1000 deltagare)
Toaletter (ska 1‐3)
Dusch (skala 1‐2‐3‐4)
Speakerservice (ska finnas 1‐2)
Vätska i tävlingsområdet (ska finnas 1‐2, 50 min)







VÄSTGÖTAMODELLEN 2023

2. Nationella tävlingar
Dusch, speaker, barnpassning, miniknat, 
resultat på arenan, kompletta klasser osv… 

3. Distriktstävlingar 



U‐Klasser återinförs
‐ U2, U3 och U4
‐ Använder befintliga ÖK
‐ Särskilja barn och ungdoms deltagande vid 

sidan av tävlingsklasser
‐ Under lätta för aktiva, ledare och arrangör

VÄSTGÖTAMODELLEN 2023





Öppna klasser

o Så OTROLIGT viktigt att U‐ och öppna klasser ges 
korrekt svårighetsgrad utifrån färgskalan.

o Det här är klasser för många ovana och då kan det inte 
svårighetsgraden göras godtyckligt utan MÅSTE följa 
banläggningsanvisningarna

o Lägg tid på det här!



RAPPORTER
‐ Tävlingsledarrapport
‐ Tävlingsrapport
‐ Viltrapport

Rapporten finns på hemsidan under 
Västgötamodellen

VÄSTGÖTAMODELLEN 2023



Mark & vilt
Viltrapport – Alla arrangemang!

VÄSTGÖTAMODELLEN 2023

Som ett led i att följa upp just viltfrågorna samlar Västergötlands
Orienteringsförbund varje år in uppgifter från distriktets
tävlingsarrangörer (se nedan).

Uppgifterna ligger bl a till grund för de diskussioner som varje år
hålls med berörda jaktvårdsorganisationer.

Fyll i blankett viltförberedelser och ev. inträffad viltskada och
sänd senast 10 dagar efter tävling till:
Johan@attared.se senast 10 dagar efter tävlingens genomförande



Likvärdiga priser
Priser behöver inte vara samma för H och D men de skall vara 
likvärdiga.

Andel priser för ungdomar bör vara :

• U‐ eller Ö‐klasserminst 30%, önskvärt att resterande 70% 
erhåller pris motsvarande för inskolning.

• HD 10‐12 minst 50%, önskvärt att resterande 50%, åtminstone 
gällande DH10, erhåller pris motsvarande för inskolning.

• HD 13‐16 minst 30%

VÄSTGÖTAMODELLEN 2023



Annonsering

Till 2023 är satt på paus
• Ny hemsida kräver nytt format
• Förändringarna på kansliet
• Ny möjlighet senare i år eller till 2024



Checklistor
• Tävlingsledare
• Tävlingskontrollant 

• Tävlingsledarrapport!
• Bankontrollant

Även med uppdateringsbehov är dessa checklistor 
till stort stöd för respektive roll!
Använd dem gärna!

VÄSTGÖTAMODELLEN 2023



BILAGOR
Bilaga 1: DM‐tävlingar i Västergötland
Bilaga 2: Västgötatoppen
Bilaga 3: Tävlingsorganisation samt kvalité‐ och stödfunktion
Bilaga 4: Tävlingsannonsering
Bilaga 5: Tävlingsinbjudan
Bilaga 6: Press och media
Bilaga 7: Vård och omhändertagande
Bilaga 8: Vägledning till arrangemang i naturen
Bilaga 9: Principskisser start och mål

VÄSTGÖTAMODELLEN 2023



Skyltning på statliga vägnätet
• Nya regler from 1 jan 2023
• Trafikverket ska utföra skyltning – Arr tar 

kostnaderna
• Regeringen har gett trafikverket till 31 mars för 

en ny lösning för föreningslivet.
• Antingen annan hantering eller statliga stöd
• Begränsad info från SOFT, men de är med i 

”snacket”

EJ I VÄSTGÖTAMODELLEN 2023



Arrangemangsavstämning – 3 månaders check
• Organisation
• Område/karta och samråd
• Dispenser

För avstämning mellan arrangör och kart‐ och 
tävlingskommitté.
För att kommittéerna ska kunna ge erforderligt stöd 
och respons i tid.

NYHET ‐ VÄSTGÖTAMODELLEN 2023



FIKA
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Hur ser det ut i er förening i dagsläget?
Vad är era styrkor och ev. utvecklingsområden

Vilka styrkor och fördelar finns i att 
arrangera?
Individ (aktiv/funktionär) förening, distrikt, orientering… osv

Behövs några förändringar för framtida 
arrangemang?
Struktur, anvisningar, regler, organisation, funktionär, 
kompetens… osv

ATT ARRANGERA TÄVLING



Vad tar du med dig?

Vad behöver din förening?

Vad kan VOF bidra med?

ATT ARRANGERA TÄVLING
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Johan Lundblad
OK Mark



Naturvårdsverkets första rekommendationer kom ut 1977 och 
har reviderats -84, -96 och nu senast 2021.

En översyn av Allmänna Råd 1996:4 Orientering och andra 
friluftsarrangemang.

• Miljöbalken har tillkommit
• Regeringen har tagit fram mål för friluftspolitiken
• Det organiserade friluftslivet har ändrat karaktär
• Sportifierats, naturen används som Arena.

• Ex. terrängcykeltävlingar, multisport mm.
• Inslag av kommersiella aktörer har ökat

Bakgrund



• Aktiviteter i tätortsnära områden och i fjällmiljö har ökat
• Antalet skyddade områden har ökat
• Sättet att organisera och Marknadsföra arrangemang på 

har förändrats
• Digitala kanaler på nätet har blivit allt viktigare för att 

anordna arrangemang i naturen.

Bakgrund



• Riktar sig till arrangörer, myndigheter och 
markägare/rättighetsinnehavare.

• Förtydliga relationen mellan de olika parterna
• Ge stöd till dialog för samverkansprocesser kopplade till 

arrangemanget
• Bidra till miljömässigt hållbara arrangemang
• Underlätta för arrangörens planering
• Tydliggöra när och hur samråd bör göras

Mål och 
Syfte



Maj 2022
Naturvårdsverket lanserade en ny vägledning för 
arrangemang i naturen. Publikationen heter Arrangemang i 
naturen och ersätter Allmänna Råd 1996:4. Den finns att 
hämta hos Naturvårdsverket: 
Arrangemang i naturen (pdf)

Förutsättningar



Vi orienterare är gäster i naturen. Skogen är vår 
idrottsplats. Skogen är levande miljö för växter och djur där 
vi måste visa varsamhet och hänsyn. 

Vi är gäster hos den som äger markerna. 
Markägarnas intressen måste vi ta hänsyn till.

Samarbetet - viktigt för hela idrotten.
Som orienterare representerar du inte bara dig själv utan 
hela vår idrott. Uppträder du på ett ansvarsfullt sätt ger det 
positiva effekter för hela orienteringsrörelsen.

Förutsättningar



• Allemansrätten

• Samråd, relation och hänsyn

• Plats, tid och aktivitet för arrangemanget

Grundläggande förutsättningar



Allemansrätten har två nivåer
• Nämnvärd skada eller olägenhet, vilket gäller vid enskilt 

nyttjande av marken
• Påtaglig skada och olägenhet, vilket gäller vid kollektivt 

nyttjande. Och att den enskilde i kollektivet håller sig till 
punkt 1.

Många arrangemang kan genomföras inom ramen för 
Allemansrätten, och behöver därmed inte markägarens 
eller ev. rättighetsinnehavares medgivande så länge man 
inte stör eller förstör samt att nyttjandet inte medför 
påtaglig skada eller olägenhet.

Allemansrätten



I Allemansrätten ingår t.ex. inte följande åtgärder:
• Att röja sly, ta skott eller bryta kvistar från levande 

träd
• Uppsättande av permanenta markeringar, typ skyltar 

eller målningar på stenar och träd.
• Grävning i mark och byggande av broar och spänger
• Parkering som hindrar verksamheten på fastigheten
• Beträda mark som gror eller skada skogsplantering
ARRANGEMANG SOM MEDFÖR NÅGOT AV OVANSTÅENDE 
KRÄVER TILLSTÅND.

Allemansrätten



• Ett arrangemang genomförs i de allra flesta fall på 
någon annans mark.

• Om hela eller delar av ett arrangemang faller 
utanför allemansrättens ramar behöver dessa 
delar regleras med skriftlig eller muntlig 
överenskommelse mellan arrangören och 
mark/rättighetsinnehavaren.

Relationen mellan parterna



• Ett arrangemang måste genomföras inom ramen 
för gällande lagstiftning:
Miljöbalken
Artskyddsförordningen
Terrängkörningslagen
Rennäringslagen
Kulturmiljölagen
Brottsbalken
Skadeståndslagen

Relationen mellan parterna



OBSERVERA!
• Myndigheterna kan INTE ställa krav på 

medgivande från markägaren.

Relationen mellan parterna



• Skaffa kunskap om allemansrätten!
• Informera deltagarna om allemansrätten och det 

ansvar som följer den.
Generell kunskap
Specifikt för detta arrangemang.

• Välja lämplig plats och tid på året för arrangemanget.
• Genomföra skydds och försiktighetsåtgärder.
Förebygga och undvika risk för skador och störningar

Arrangörens ansvar



• Ta reda på om arrangemanget kräver tillstånd från 
myndigheter.

• Bedöma om arrangemanget behöver medgivande 
från markägare eller rättighetsinnehavare.

• Ta hänsyn till andras utövande. Kontrollera andra 
arrangemang på samma ställe.

Arrangören har en skyldighet att skaffa sig 
kunskapen.

Arrangörens ansvar



FRAMTAGANDE AV KARTA
Det finns inga generella bestämmelser som reglerar 
rätten att ta fram en karta över ett område.

Undersök tidigt om området är lämpligt och om det finns 
förutsättningar, naturvärdes och markägarmässigt för 
genomförande av arrangemang i området.

Arrangörens ansvar



Tillstånd och prövning
Skyddade områden
• Om arrangemanget berör ett skyddat område såsom 

nationalpark, biotopskydd eller naturreservat måste 
arrangören undersöka om det krävs dispens eller tillstånd.

• I vissa fall även Natura-2000 områden

• Kartverktyg: - Skyddad natur (Naturvårdsverket)

• - Skogens Pärlor (Skogsstyrelsen)

• Länsstyrelsens hemsida

• Om dispens krävs skall ansökan vara skriftlig 
och åtföljas av en karta med området inritat.

Samråd och hänsyn



Tillstånd och prövning
Samråd enligt miljöbalken 12 kap. 6§
Genomförandet av ett frilufsarrangemang kräver 
normalt inte samråd.
Gäller enbart mycket stora tävlingar
Runt 2000‐3000 eller större
Behövs om man skall göra fysiska ingrepp som 
grävningar och byggnationer. Röjning av stigar, större 
röjningar etc.

Samråd och hänsyn



Tillstånd och prövning
• Terrängkörningslagen

Det är förbjudet att köra terrängfordon utanför vägar i 
terräng på barmark.

Dispens krävs

Söks hos Länsstyrelsen

Bifoga karta VAR du skall köra. Generella 
områden godkänns inte.

Närmaste tätort skall uppges.

Samråd och hänsyn



Tillstånd och prövning
Anmälan om samråd eller tillstånd
• Bör lämnas i god tid innan de praktiska 

förberedelserna
• 3 månader innan mindre arrangemang
• 6 månader för större arrangemang
• Ta gärna kontakt med berörd länsstyrelse tidigt i 

syfte att diskutera frågan om behov av tidsrymd, 
kommunikation och underlag.

Samråd och hänsyn



MARKÄGARE OCH RÄTTIGHETSINNEHAVARE
Som markägare och rättighetsinnehavare är man 
skyldig att tåla arrangemang som genomförs inom 
ramen för allemansrätten.
Exempelvis kontrollutsättning:
Om de är placerade på lämplig plats
Sitter uppe en kortare tid
Plockas in efter arrangemanget

Orienteringskontroller bör alltid märkas med arrangörens namn, 
telefonnummer, datum och när de skall plockas in.

Samråd och hänsyn



• Beroende på var och när arrangemanget skall 
genomföras kan förutsättningarna vara väldigt 
olika.

• Platsen, tiden och aktiviteten avgör vilken hänsyn 
och förutsättningar som gäller.

Plats, tid och aktivitet



Särskild hänsyn skall tas vid vår- och höstperioden

• Ingen exakt tidsperiod längre.
• Mitten av april (södra Sverige) - mitten av juli (norra 

Sverige)
• Vi behöver utgå från de förutsättningar som finns på platsen 

vid tidpunkten vi är där, t.ex. arter.

• Höst = Jaktperiod
VIKTIGT ATT PRATA MED JAKTLEDARE/INNEHAVARE

Plats, tid och aktivitet



• VÅRPERIODEN 

Val av plats
• Undvik marker med rik förekomst av däggdjur och 
fåglar

Marker med blandat inslag av ängs‐, hag‐, och skogsmarker
Fågelrika våtmarker
• Undvik marker med störningskänsliga och skyddsvärda 
arter

Häckande större rovfåglar och andra skyddsvärda arter
• Blöt fuktig mark
Sumpskogar, källor och bäckmiljöer

Plats, tid och aktivitet



VÅRPERIODEN 
Utformning av arrangemanget

• Tänk på varaktigheten
Undvik arrangemang med tidsmässigt utdragen verksamhet

Undvik återkommande arrangemang (Etapparrangemang)

• Frizoner
Fler och större

• Ban‐ och sträckupplägg
Stråkbanläggning och viltvänlig banläggning

Plats, tid och aktivitet



• HÖSTPERIODEN (Jaktperioden) 
Under pågående jaktsäsong krävs det normalt tillstånd från 
markägare/jakträttsinnehavare

Säkerheten för deltagaren

Arrangemanget får inte orsaka påtaglig påverkan/störning

Man får inte arrangera så det kan bedömas som medveten 
störning

Med god framförhållning har man bättre förutsättningar 
att komma överens med markägarna och 
jakträttsinnehavarna

Plats, tid och aktivitet



TACK FÖR MIG

JOHAN LUNDBLAD



Mark & vilt
• Samråd i Eventor

• avser, i första hand, markägare, jakträttsinne‐
havare och andra ev berörda inför tävling

VÄSTGÖTAMODELLEN 2023
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Små förändringar inför 2023
 Klasserna D85 & H85 utgår ur Västgötatoppen Mästare, finns 

dock kvar som DM klasser.
 Anpassningar för nya klassindelningen görs genom att 

inkludera alla U‐klasser igen (undantaget inskolning).
 Tydlighet gällande deltagande vid stafett: "Vid stafett räknas 

endast tävlande i tävlingsklass för stafett, ej U/Ö‐klass”
 Ett tillägg gällande ej godkända löpare: "Vid ev. diskvalifikation 

ges 3 p/ej godkänd löpare. Gäller både stafetter och 
individuella deltävlingar, men endast till sammanräkningen för 
klassen KLUBB, ej till UNGDOM/MÄSTARE.

 Därutöver småjusteringar av arrangörsanvisningarna



Deltävlingar
14/4  Istrums SK, Natt DM 
16/4 Lidköpings VSK, Medel
1/5 Rydboholms SK, Lång
6/5  Ulricehamn, Medel & Sprint
14/5  OK Skogshjortarna, Sprint DM
14/5  OK Skogshjortarna, Sprintstafett DM

2/9  OK Tranan, Medel DM
3/9  OK Tranan, Stafett DM
24/9  IK Ymer och Borås GIF, 

Lång DM, Finalen
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InledningMer att ha koll på
• Klasser – skalor – avgifter
• Öppna klasser
• Fri start  vs fri minutstart
• Dispenser
• Kontroll kartpack
• Kontroll utsätt
• Liveresultat & livelox
• Kartor och karttryck



KARTSKALOR
‐ nytt från 2022

Ska för ultralång och lång vara:

• 1:15 000 för klasserna D/H18‐21.

• 1:10 000 för D/H16, D/H35‐40, samt öppen klass Svår 7 km

• 1:7 500 för D/H10‐D/H14 och från D/H45, samt i alla öppna 
klasser utom Svår 7 km

Ska för medel, stafett och natt vara:

• 1:10 000 för D/H16‐40, samt öppen klass Svår 7 km

• 1:7 500 för D/H10‐D/H14 och från D/H45, samt i alla öppna 
klasser utom Svår 7 km

Skala för sprintdistans ska vara:

• 1:4 000 för D/H16‐40

• 1:3 000 för D/H10‐14 och D/H45 och äldre, samt öppna klasser



Anmälningsavgifter 2023

AVGIFTER ‐ OFÖRÄNDRADE

Kategorier  Ungdom  Vuxen (ej elit)  Elit 
Åldersklasser  65‐80 kr  110‐150 kr  170‐200 kr 
Öppna klasser  80 kr eller lägre  150 kr eller lägre  ‐ ‐ ‐

Mästerskapstävlingar och nationella tävlingar

Distriktstävlingar

TA 14.12

Kategorier  Ungdom  Vuxen (ej elit)  Elit 
Åldersklasser  60 kr eller lägre  120 kr eller lägre  ‐ ‐ ‐
Öppna klasser  60 kr eller lägre  120 kr eller lägre  ‐ ‐ ‐

Kategorier  Ungdom  Vuxen 
Åldersklasser  40 kr eller lägre  80 kr eller lägre 
Öppna klasser  40 kr eller lägre  80 kr eller lägre 

Närtävlingar



• För vuxna (+17) löpare öppna klasser gäller:
• Ord. avgift till ord. anmälningstid går ut
• +50% under efteranmälningstiden (samma som 

åldersklass)
• +50% på tävlingsdagen (100% i åldersklass)

• För löpare upp tom 16 år i u‐ och öppna klasser, 
ord avgift hela tiden

AVGIFTER ‐ ÖPPNA KLASSER



RUBRIK

‐ Ej för rankingmeriterande klasser
‐ Främst tillämpbart för DH35‐ på tävlingar utan 
mästerskapsstatus.
‐ Ingen lottning
‐ Löparen erhåller/tar starttid vid startplats
‐ Startrutiner som vi lottad starttid
‐ Vaksamhet för hur starttider möjliggörs så rättvist 
tävlande kan upprätthållas.

FRI MINUTSTART

…FRI STARTTID (U‐KLASS & ÖPPEN KLASS)



DISPENSER

Om arrangör önskar frångå regelverk ska dispens 
sökas, i god tid, före aktuellt arrangemang
• Kartskalor
• Kartnorm
• Karttryck
• Klassindelning
• Anmälningsavgifter
• Anmälningstider
• …med mera

Kontakta er förenings kontakt 
i tävlingskommittén!



RUBRIK

Att alla banor/klasser finns
Antal kartor/klass/bana
‐Noteras för att veta överex mot anmälda, samt U‐klass & Ö‐klass

Tydlig klassbenämning
Stickprov per klass/bana
‐Kontrollera angivelse, kontrollsifferplacering, vägval och generell översyn

Lösa angivelser
Skuggningskartor
Tydligt klartecken till START

KONTROLL VID KARTPACKNING



RUBRIK

Utsättning märklapp – banläggare ev. med fler 
Bankontrollanten – flesta kontrollpunkter
Utsättningsområden – annan person 
‐ Noga med antal stolpar, enheter och skärmar
‐ Noga med utläsning och kontroll

Ev. överlöpning/starta enheter – annan person

KONTROLL VID UTSÄTTNING



RUBRIK

Bör erbjudas på nationella tävlingar

Liveresultat
‐ Extra stöd för speaker, prisutdelning mm 
‐Mervärde 

Livelox
‐ Bör klargöras i förväg
‐Mervärde

LIVERESULTAT OCH LIVELOX



Kartregistrering och Godkännande

Alla kartdatabaser ska registreras hos 
kartkommittén
Tävlingskartor erhåller ett tidsbegränsat 
godkännande på 5 år efter genomförd 
kontroll. 

Godkännande för kartor som gjorts med 
gamla kartnormen gäller inte.



Godkännande

För att godkännandet ska gå smidigt ska 
arrangören redan när det är ritat en kvkm. 
sända kartfilen till kartgruppen.

För att få en karta godkänd ska den sedan i 
sin helhet sändas till VOFs kartgrupp 
senast tremånader före tävling.



FÄRGUTSKRIFTER OCH KARTTRYCK

Om digitala kartutskrifter används bör utskrift ske av SOFT 
certifierade ”tryckare”.

Används inte certifierad ”tryckare”  ska en provutskrift 
sändas till VOF:s kartkommitté för godkännande. Detta ska 
ske senast 3 månader före tävling.

På DM‐tävlingar ska kartorna skrivas ut av certifierad 
utskrivareskrivare.

Anvisningar för kartutskrifter i Västergötland



FÄRGUTSKRIFTER OCH KARTTRYCK

Att tänka på

För att vara säker på att slututskriften  blir bra 
måste utskriften ske på samma skrivare och av 
samma operatör som skrivit ut provtrycket.

Ibland dålig framförhållning i klubbars 
”tryckprojekt” 



RUBRIK

UTRYMME FÖR 
FRÅGOR

OCH/ELLER
DISKUSSION



Hålltider
• Summering 2021
• Västgötamodellen 
• Fika
• Arrangemangsengagemang
• Vägledning för arrangemang i naturen
• Västgötatoppen
• Mer att ha koll på
• Övrigt

Agendan



Hålltider
• Förstärkning till kartkommittén
• Tävlingskontrollanter och bankontrollanter
• Tävlingsjury
• Ansökan om arrangemang 2024
• På gång inom orienteringen
• VOFs verksamhet för aktiva
• #MERSKÄRMTID
• Övriga frågor

Övrigt



Träningsdagar 4/3 och 18/3
Årsmöte 8/3
Alla handlingar på VOFs hemsida.
Förslag till ny distriktsindelning från 2025
Orienteringskurser för barn och unga
Introduktionsutbildning för ledare 25 mars
Personalförändringar hos Västergötlands OF

PÅ GÅNG INOM ORIENTERINGEN



RUBRIK

PLANEN FÖR UNGDOM KLAR!

• Gemensam aktivverksamhet
• Västgötatruppen
(Träningsdagar, samlingar, läger tävlingsresor, 
USM, mm)

• O‐camp
• Unionsmatch – friare anmälan
• Bagheerastafett
• Götalandsmästerskap
• Daladubbeln
• Med mera



RUBRIK

Arrangera gärna!
‐ Naturpass och/eller Hittaut
‐ Veckans banor
‐ Motionsorienteringar (Tränings‐OL) när möjlighet ges.

koncept.orientering.se ‐ Hitta orientering!
‐ Naturpass, hittaut, MotionsOL, klubbar, kartor, tävlingar, 

t o m kurser kan läggas in via Eventor.
‐ Bra sida för nya orienterare ”Så fungerar orientering”

#MERSKÄRMTID



Frågor
Funderingar
Medskick

ÖVRIGA FRÅGOR



Vad tar jag med från 
den här kvällen?

Häng kvar för 
diskussion…

ÖVRIGA FRÅGOR



Tack för i afton!


