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KVÄLLENS AGENDA
1. Inledning

2. VOF information – Bertil Åkesson

3. Skaraborgsklubbarnas möte



INFORMATION FRÅN VOF Bertil Åkesson



INFORMATIONSPUNKTER

Utbildningar & Utbildningshelg

Aktivverksamheten

Ungoteket

Västgötatoppen

Tävlingsledar- och banläggarträffar

Årsmötet & kommande kretsmöten

Statistik



UTBILDNINGAR

Utbildningshelgen 1-2 februari i Vara

Preliminära utbildningar

 Tävlingsledarutbildning

 Banläggning steg 1 och 2

Kartritning och banläggning inomhus

Orienterings IT för små arrangemang

 Tävlingsadministration - OLA

OCAD grund och teknikträningar

 Ledarutbildning

 SISU kurser



På sikt så kommer alla utbildningar som tas fram för orienterare och svensk 
orientering att finnas på utbildningsportalen.

https://utbildningar.orientering.se/

UTBILDNINGSPORTALEN

https://utbildningar.orientering.se/


AKTIV-VERKSAMHETEN

Västgötatruppen 15 och 16 år

Upptakt, USM-läger, USM, Avslutning

Anmälan i början på mars

Ungdom 13-16 år

 Träningsdagar, Götalandsmästerskap, Daladubbeln. 

O-Camp

 Unionsmatchen

Junior 17-20 år

 Träningsdagar, Götalandsmästerskap, Daladubbeln

Ungdomsråd

•Förhoppning om att ungdomarna ska känna sig mer delaktiga i 
verksamheten.



Aktiv i idrott fasas ut den 27 november

Innan dess behöver idrottsföreningar som jobbar i IdrottOnline, och har medlemmar med 
Aktiv i idrott-markeringar, uppdatera medlemmar. 

Alla personer med Aktiv i idrott-markering ska tilldelas en roll med idrottskoppling

• Utövare 

• Aktivitetsledare

• Organisationsledare

Varför är det viktigt att vi gör detta?

• För att synas i statistiken för en idrott.

• För att specialidrottsförbundet ska kunna hämta uppgifter om medlemmen

till idrottsspecifika system såsom tävlingssystem och licenssystem.

IdrottOnline

• Funktionär 

• Övrig



•

•

•

IdrottOnline



Enligt regelverket ska av SOFT godkänd tävlingskarta i samband med 
kartproduktionen ha genomgått en kvalitetskontroll, en så kallad kartkontroll. Det 
rör såväl nyproducerade som reviderade kartor.

För kartor avsedda att användas till nationella eller distriktstävlingar (nivå2 o 3) 
är det VOF kartgrupp som ansvarar för godkännande. Ett tilldelat godkännande 
gäller i 5 år förutsatt att ingen större revidering genomförs.

Kartor som skall granskas skall vara kartgruppen tillhanda senast 3 mån innan 
tävling

Kontaktuppgifter:

Anders Swedin  andersswedin59@gmail.com

Bo Herdersson  bo.herdersson@telia.com

Kartkontroll

mailto:andersswedin59@gmail.com
mailto:bo.herdersson@telia.com


Från och med 1 januari 2024 gäller de nya "version 6" av kartnormerna för skog 
(ISOM 2017-2) och sprint (ISSprOM 2019-2). Kartnormerna gäller under en 
övergångsperiod hela 2024 med definitivt införande fårn 1 januari 2025

Länk Uppdaterad kartnorm

https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/uppdaterade-kartnormer/

Länk Nyhetsbrevet Kartnytt - Orienteringsförbundet

https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kunskap-
stod/kartnyheter/nyhetsbrevet-kartnytt/

Uppdateringar i ISOM 2017 och ISSPROM 2019

https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/uppdaterade-kartnormer/
https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kunskap-stod/kartnyheter/nyhetsbrevet-kartnytt/
https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kunskap-stod/kartnyheter/nyhetsbrevet-kartnytt/


o Från 1januari återgår man till att lägga banorna med utgångspunkt från    
banlängd i stället för beräknad segrartid.

o D/H40 är fr.o.m. 2025 sammanslagen med D/H35. Klasserna D/H40 kan 
erbjudas när deltagarantalet förväntas bli stort. Om klasserna D/H 40 erbjuds 
ska de ha samma banlängd som D/H35.

Anvisningarna finns i stöddokumentet

KLASSER, SVÅRIGHETSNIVÅER, BERÄKNADE SEGRARTIDER & 
BANLÄNGDER

Banläggning

https://nya.orientering.se/media/lthc1auq/klasser-svårighetsnivåer-beräknade-segrartider-samt-banlängder-20250101.pdf
https://nya.orientering.se/media/lthc1auq/klasser-svårighetsnivåer-beräknade-segrartider-samt-banlängder-20250101.pdf


UNGOTEKET 2024-2025
För unga 14-25 år

Tematräffar

 Idrottsförening, Ledarskap, Marknadsföring, Banläggning, 
Kartritning, Orienterings-IT

Egna projekt

Årets runda nov-feb, projekt under våren

Samverkan med Göteborg

www.ungoteket.se

Anmälda föreningar Frölunda, Mölndal Outdoor IF, 
FK Herkules

http://www.ungoteket.se/


BIDRAG

L

•

•

•

•

•

RF-Sisu

Allmänna Arvsfonden

Sparbankstiftelsen

Leaderprojekt

Boverket

Jordbruksverket



VÄSTGÖTATOPPEN
Genomfördes enligt traditionellt upplägg 2024

•Ungdom (Individuell DH 14- 16)

•Mästare (Individuell DH 18-21, DM-tävlingar )

•Klubb (Lagtävling, ungdomar + juniorer)

Eventuellt väntar förändringar i upplägget 2025. Annat upplägg för klubb? 
Kanske bara DM-tävlingar även för ungdom?

Förslag på upplägg?



REKRYTERA
En riktad satsning för fler 

nybörjarkurser i distriktet

- Steg- för- steg stöd

- Förutsättningar

- Planering

- Marknadsföring

- Förberedelser

- Genomförande

- Utvärdering

www.orientering.se/media/akldc34j/pub-rekryt23-komplett.pdf

http://www.orientering.se/media/akldc34j/pub-rekryt23-komplett.pdf


ORIENTERINGSKURSER
Ett färdigt upplägg för orienteringskurser på 

grön, vit och gul, samt orange och violett nivå

- 5-8 träffar per nivå

- Enkelt att avända

- Samling-Lek-Övning-Avslut

- Fritt att ladda ner

- Tryckt material att beställa från SOFT,  50 kr

(Ny upplaga på gång)

https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-

ungdom/klubbaktiviteter-material/orienteringskurser/

https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/klubbaktiviteter-material/orienteringskurser/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/klubbaktiviteter-material/orienteringskurser/


TÄVLINGSLEDAR- & 
BANLÄGGARTRÄFFAR

Obligatoriskt för arrangörer under 2025

• Måndag 3 mars i Borås

• Onsdag 5 mars i Vara

På agendan
 Inför 2025

 Förändringar i tävlingsreglerna

 Öppna banor

 Olika arrangemangsnivåer

 Västgötamodellen

 Banläggning

 Dusch 



ÅRSMÖTE VARA ONSDAG 5 MARS

Motioner inne senast söndag 9 januari



TRE VAKANSER I 
VALBEREDNINGEN

Områden där någon i valberedningen 

avgår ska tillsätta någon ny.

Ordföranden i den största föreningen 

Sammankallar.

Norra- och Östra Skaraborgskretsen

Inger Westerberg IF Hagen

inger.westerberg@telia.com

Västra Skaraborgs-, Alingsås- och Götälvdalskretsen

Berit Ivarsson OK Skogshjortarna

berit.ivarsson@hotmail.com

Orientering Borås och Markkretsen

Sofia Larsson Hestra IF,

sofija_larsson@hotmail.com

Södra Skaraborgs- och Kindskretsen

Marie Fransson Ulricehamns OK, 

marie.fransson75@gmail.com

mailto:inger.westerberg@telia.com
mailto:berit.ivarsson@hotmail.com
mailto:sofija_larsson@hotmail.com
mailto:marie.fransson75@gmail.com


PROGNOS
STATISTIK

45 tävlingar -44st 2023 -53st 2022, ca 55 st innan pandemin
42 (fot-) Orienteringar (45 st normalår)
  0 PreO

  3 MTBO

30 000 anmälda, 35035st 2023, 35 045 st 2022, 36 000 ett normalår 

- 11500 västgötar, 12 504st 2023, 12 758 st 2022, 15 900 ett normalår  

- 12500 ungdom, 12 228st 2023, 12 807 st 2022, 14 200 ett normalår 

124 registrerade närtävlingar – 125 st 2023 138 st 2022, 110 st 2021, 
(165 st 2019)

13 000 anmälda -  12 472st 2023, 11 875 st 2022 9965 st 2021, (15 500 
st 2019)



KOMMENTAR
STATISTIK

• Totala antalet löpare på Västergötlands 
arrangemang har minskat ganska mycket. 

• Antalet Västgötastarter på tävlingarna minskar.

• Antalet Ungdomar på tävlingar ökar något, men 
hälften av starterna är på Sommarlandssprinten 
(1420) och O-Event (ca 5000).

• Antalet starter på närtävlingar ökar något (Indoor)

UTMANING 2025->

• Hur får vi fler tävlingsaktiva i distriktet och då 
framförallt ungdomar.



SKARABORGSKLUBBARNAS MÖTE



DAGENS AGENDA

www.svenskorientering.se/vastergotland

§1 Mötets öppnande

§2 Val av 

- mötesordförande

- Sekreterare

- protokolljusterare

§3 Anmälan av övriga frågor

§4 Godkännande av dagordning

§5 Skaraborgsmästerskapen

 - Summerat 2024

 - Diskussion inkomna förslag

 - Program framåt (behövs alla distanser?)

 - Fastställande av regler (bilaga)

§6 Tävlingsprogrammet i Skbg 2025

§7 Skaraborg by night 2024/2025

- Program och regler

§8 Samverkan

- Kretstränarträningar

- POL-banorna

- Gemensamma träningar

- Information

§9 Övriga frågor

§10 Avslutning



5. SKARABORGSMÄSTERSKAPEN

Utvärdering, statistik 2024

Tävlingar 2024

 13/4 Medel IF Hagen 332 delt

 13/4 Stafett IF Hagen 101 delt

 26/4 Natt Falköpings AIK 63 delt

 28/4 Lång Hjobygdens OK 225 delt

 29/6 Sprint SOK Träff 238 delt



Utvärdering, statistik 2018-2024

Anm. Sprint 2018. Kortfredán
Anm. Lång 2021. USM publiktävling
Anm. Sprint 2023. Kortfredán
Anm. Medel 2024. Hagenmedeln
Anm. Sprint 2024. Fästningssprinten 

5. SKARABORGSMÄSTERSKAPEN

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Stafett 103 127 0 105 118 110 101

Lång 340 498 288 880 178 295 225

Medel 273 213 0 299 383 415 332

Natt 131 124 0 69 96 110 63

Sprint 560 191 238 211 209 531 238

Summa 1407 1153 526 1564 984 1461 959



5. SKARABORGSMÄSTERSKAPEN

Mästerskap 2025

✓ 6/4 Lång Tibro OK

✓ 4/10 Medel Tidaholms SOK

✓ 9/8 Sprint OK Klyftamo

✓ _____ Stafett (Främmestads IK)

✓ 26/9 Natt OK Skosstjärnan



5. SKARABORGSMÄSTERSKAPEN

2026

 Natt Mariestads FK

 Stafett Mullsjö SOK

 Sprint IK Gandvik

 Lång Istrums SK

 Medel Lidköpings VSK

2027

 Natt Hjobygdens OK

 Stafett Tidaholms SOK Sisu

 Sprint Falköpings AIK

 Lång Främmestads IK

 Medel Gudems IF

Långtidsplanen -2033

Skaraborgsklubbarnas möte 2024/skaraborgsmasterskap 2017-2033-20241028.xlsx


5. SKARABORGSMÄSTERSKAPEN

Regler/anvisningar

 Tävlingar

 Deltagande

 Plaketter

 Klasser

 Stafetten (särskilt avsnitt)

 Avgifter

Ändringar till 2025?

Dokumentet, länk

Skaraborgsklubbarnas möte 2023/Regler SKBG mästerskap 221201.pdf


Västergötland 2025TÄVLINGSPROGRAM



6. TÄVLINGSPROGRAMMET 
2025

 Tävlingar 2025
– Ungefär som förra året

 Tävlingar i Västergötland

 Tävlingar i Skaraborg

 Basprogram 2026, orientering.se

 DM långtidsprogram

 DM långtidsprogram

Skaraborgsklubbarnas möte 2024/Förslag OL-tävlingar 2025.xls
Skaraborgsklubbarnas möte 2024/Tävlingar i Skaraborg 2025.xlsx
Skaraborgsklubbarnas möte 2024/Basprogram fr o m 2024 och framåt - version 20240902.pdf
../../Tävling/Tävlingsprogram/Långtidsplaner/DM-langtidsplan-inkl U-10M Förslag aug 2023 - rev.xlsx


SKARABORG BY 
NIGHT

Säsongen 2024 / 2025



7. SKARABORG BY NIGHT

Datum & arrangörer

Programförslag enligt följande:

 Torsdag 14/11 Falköpings AIK OK 

 Torsdag  28/11 Mariestads FK 

 Torsdag 12/12 IF Hagen 

 Torsdag   9/1 OK Klyftamo

 Torsdag   23/1 Lidköpings VSK

 Torsdag     6/2 Istrums SK 

 Torsdag   20/2 Tibro OK 

 Tisdag       4/3 Tidaholms SOK



7. SKARABORG BY NIGHT

Dam & Herr klass per bana. Banor enligt nedan.

Mycket lätt 2 km Vit, rak (ML2) 1:7 500

Medelsvår 3 km Orange (Ms3) 1:7 500

Svår 3 km  Blå (Sv3) 1:7 500

Svår 5 km  Svart (Sv5) 1:7 500

Svår 7 km  Svart (Sv7) 1:10 000

Banor/klasser 2024/2025



REGLER - SKARABORG BY NIGHT



 Kretstränare – träningar (saknas i dag)

 POL-banorna

 Kvällsträning/Kretsträning

 Gemensamma träningar

 Veckans banor / MotionsOL / Vintervarianter

 Ungdomstävlingar? 

 Information

8. SAMVERKAN SKARABORG



INFORMATION

• Facebook – huvudkanal
- inbjudan kretsträningar, by night mm? 

• Eventor

• Klubbarnas hemsidor / inbjudan

• VOFs Hemsida 

Hur vill ni ha/hitta informationen?

Hur kommer ni sprida den i er förening?



9. ÖVRIGA FRÅGOR

Finns inkomna/spontana?



9. ÖVRIGA FRÅGOR

 Touch free

 POL

 Fördjupat samarbete kring 

ungdomsträning från orange 

och uppåt



9. ÖVRIGA FRÅGOR

 Nästa möte måndag 3 november 2025

 Viktigheter!



VIKTIGHETER

• Utbildningshelg i Vara 1-2/2

• Prova materialet - Orienteringskurser

• Arrangemangsträffar måndag 3 mars i Borås

    och onsdag 5 mars i Vara

• Motioner 9/1 och årsmöte onsdag 5/3



SKARABORGSKLUBBARNAS MÖTE 2020

Tack för ikväll, 

ses i skogen!
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