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KVALLENS AGENDA

1. Inledning
2. VOF information — Bertil Akesson

3. Skaraborgsklubbarnas mote
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INFORMATIONSPUNKTER

Utbildningar & Utbildningshelg
Aktivverksamheten ‘
Ungoteket

Vdastgotatoppen

Tdvlingsledar- och banldaggartraffar

Arsmotet & kommande kretsméten SVE N S K

Statistik ORIENTERING
VASTERGOTLAND




UTBILDNINGAR

Utbildningshelgen 1-2 februari i Vara

Prelimindra utbildningar
" Tavlingsledarutbildning

*Banldggning steg 1 och 2 Y s
* Kartritning och banldggning inomhus : : .

" Orienterings IT fér sm& arrangemang

" Tavlingsadministration - OLA P - _f |

" OCAD grund och tekniktraningar _ > e \ vl ]

" Ledarutbildning " A | \“ ‘ | | SVENSK

= SISU kurser L SUA G B ORIENTERING
; . o == Ol VASTERGOTLAND




VALKOMMEN TILL IDROTTENS
UTBILDNINGSPLATTFORM FOR
SVENSKA
ORIENTERINGSFORBUNDET

SVENSK
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UTB I |. D N I N GSP 0 RTA |. E N - dar du finner svensk orienterings utbildningar

Pa sikt sa kommer alla utbildningar som tas fram for orienterare och svensk
orientering att finnas pa utbildningsportalen.

https://utbildningar.orientering.se/



https://utbildningar.orientering.se/

AKTIV-VERKSAMHETEN

Vastgotatruppen 15 och 16 ar
" Upptakt, USM-lager, USM, Avslutning

* Anmdlan i borjan p&d mars

Ungdom 13-16 ar
" Traningsdagar, Goétalandsmdsterskap, Daladubbeln.

*O-Camp

= Unionsmatchen

Junior 17-20 ar
" Traningsdagar, Goétalandsmasterskap, Daladubbeln

Ungdomsrad

*Forhoppning om att ungdomarna ska kdnna sig mer delaktiga i
verksamheten.
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Riksidrottsforbundet
SVENSK

ldrottOnline

Aktiv i idrott fasas ut den 27 november VASTERGOTLAND

Innan dess behdver idrottsfdoreningar som jobbar i IdrottOnline, och har medlemmar med
Aktiv i idrott-markeringar, uppdatera medlemmar.

Alla personer med Aktiv i idrott-markering ska tilldelas en roll med idrottskoppling

Utdvare « Funktionar

Aktivitetsledare «  Ovrig
Organisationsledare

Varfdr ar det viktigt att vi gér detta?

FOr att synas i statistiken for en idrott.
For att specialidrottsforbundet ska kunna hamta uppgifter om medlemmen
till idrottsspecifika system sasom tavlingssystem och licenssystem.



[drottOnline ﬂ
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* |[drottOnline ersatts av nytt verksamhetssystem (egj
namngivet annu)

* Leverans till stéorsta delen under 2025 och forsta kvartalet
2026.

« Den 14 november far specialidrottsféorbunden en fordjupad
information om denna férandring.

@ Riksidrottsforbundet




Kartkontroll

Enligt regelverket ska av SOFT godkdnd tdvlingskarta i samband med
kartproduktionen ha genomgatt en kvalitetskontroll, en s& kallad kartkontroll. Det
ror sdval nyproducerade som reviderade kartor.

For kartor avsedda att anvéandas till nationella eller distriktstavlingar (nivé2 o 3)
dr det VOF kartgrupp som ansvarar for godkdnnande. Ett tilldelat godkdnnande
gdller i 5 ar forutsatt att ingen storre revidering genomfors.

Kartor som skall granskas skall vara kartgruppen tillhanda senast 3 mdén innan
tavling

Kontaktuppgifter:
Anders Swedin

Bo Herdersson

(G
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mailto:andersswedin59@gmail.com
mailto:bo.herdersson@telia.com

»
Uppdateringar i ISOM 2017 och ISSPROM 2019 r
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Frén och med 1 januari 2024 galler de nya "version 6" av kartnormerna for skog
(ISOM 2017-2) och sprint (ISSprOM 2019-2). Kartnormerna gdller under en
overgdngsperiod hela 2024 med definitivt inforande farn 1 januari 2025

Lédnk Uppdaterad kartnorm

https: / /www.orientering.se /forening /foreningsnytt /uppdaterade-kartnormer/

Ldnk Nyhetsbrevet Kartnytt - Orienteringsforbundet

https: / /www.orientering.se /forening /kartfragor /kunskap-
stod /kartnyheter /nyhetsbrevet-kartnytt/



https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/uppdaterade-kartnormer/
https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kunskap-stod/kartnyheter/nyhetsbrevet-kartnytt/
https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kunskap-stod/kartnyheter/nyhetsbrevet-kartnytt/

(
Banlaggning ‘

SVENSK

0 . e o 0 . . o o ORIENTERING
o Frdén ljanuari &tergdr man till att ldgga banorna med utgéngspunkt frén VASTERGOTLAND

banldngd i stdllet for berdknad segrartid.

o D/H40 a&r fr.o.m. 2025 sammanslagen med D/H35. Klasserna D/H40 kan
erbjudas nar deltagarantalet forvéntas bli stort. Om klasserna D/H 40 erbjuds
ska de ha samma banldngd som D/H35.

Anvisningarna finns i stoddokumentet


https://nya.orientering.se/media/lthc1auq/klasser-svårighetsnivåer-beräknade-segrartider-samt-banlängder-20250101.pdf
https://nya.orientering.se/media/lthc1auq/klasser-svårighetsnivåer-beräknade-segrartider-samt-banlängder-20250101.pdf

UNGOTEKET 2024-2025  [Nlgl=[=}{=1'<=]¢

For unga 14-25 ar

Tematraffar

“ ldrottsférening, Ledarskap, Marknadsféring, Banldggning,
Kartritning, Orienterings-IT

Egna projekt

Arets runda nov-feb, projekt under véren

Samverkan med Goéteborg

www.ungoteket.se
Anmdlda foreningar Frélunda, MéIndal Outdoor IF, -

FK Herkules


http://www.ungoteket.se/

BIDRAG

LOK-stoéd 7-25 ar

Projektstod IF 7-25

*Tranare och ledare 24-25

Demokrati och delaktighet 24-25

sLdarande i samband med tavling 24-25
*Inkluderande orientering 24-25

*Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer 24-25

PROJEKTSTOD IF SEGREGERADE OMRADEN \,
Ansdkan senast 15 november ‘
Klart senast 31 december

L

Projektstéd IF 65+
Malgrupp aldre som inte &r med i nagon orienteringsférening idag

Skogssportens gynnare

RF-Sisu
Allmanna Arvsfonden
Sparbankstiftelsen

Leaderprojekt i
Boverket
Jordbruksverket



oD

Q‘ii‘
VASTGOTATOPPEN VASTGATATOPPEN

Genomfordes enligt traditionellt uppldgg 2024
*Ungdom (Individuell DH 14- 16)
*Madastare (Individuell DH 18-21, DM-tavlingar )

*Klubb (Lagtdvling, ungdomar + juniorer)

Eventuellt vantar forandringar i upplagget 2025. Annat uppldagg for klubb?
Kanske bara DM-tdavlingar dven for ungdom?

Forslag pd upplagg?
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REKRYTERA

En riktad satsning for fler
nyborjarkurser i distriktet
- Steg- for- steg stod

- Forutsattningar

- Planering

- Marknadsforing

- Forberedelser

- Genomforande

- Utvardering



http://www.orientering.se/media/akldc34j/pub-rekryt23-komplett.pdf

ORIENTERINGSKURSER

Ett fardigt upplagg for orienteringskurser pa

groén, vit och gul, samt orange och violett niva G\I:gu
GUL
- 5-8 traffar per niva
- Enkelt att avanda
- Samling-Lek-Ovning-Avslut
- Fnitt att ladda ner ORANGE
- Tryckt material att bestélla fran SOFT, 50 kr VIOLETT
(Ny upplaga pa gang)

ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA

https: / /www.orientering.se /forening /foreningen /barn-
ungdom /klubbaktiviteter-material /orienteringskurser/



https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/klubbaktiviteter-material/orienteringskurser/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/klubbaktiviteter-material/orienteringskurser/

TAVLINGSLEDAR- &
BANLAGGARTRAFFAR ( b/

* MAndag 3 mars i Bords SVENSK

* Onsdag 5 mars i Vara ORIENTERING

VASTERGOTLAND

P& agendan

" Infor 2025

" Férandringar i tavlingsreglerna
» Oppna banor

" Olika arrangemangsnivder

" Vastgétamodellen

" Banldggning

" Dusch
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ARSMOTE VARA ONSDAG 5 MARS ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Motioner inne senast sondag ? januari




Omraden dar nagon i valberedningen
avgar ska tillsatta nagon nvy. “

Ordféranden i den stdrsta foreningen SVENSK
Sammankallar. ORIENTERING

VASTERGOTLAND

Inger Westerberg IF Hagen
iIngerwesterberg@telia.com

Berit lvarsson OK Skogshjortarna
berit.ivarsson@hotmail.com

Sofia Larsson Hestra IF,
sofija larsson@hotmail.com

Marie Fransson Ulricehamns OK,
marie.fransson/75@gmail.com

TRE VAKANSER |
VALBEREDNINGEN



mailto:inger.westerberg@telia.com
mailto:berit.ivarsson@hotmail.com
mailto:sofija_larsson@hotmail.com
mailto:marie.fransson75@gmail.com

PROGNOS 42 (fot-) Orienteringar (45 st normalar)

STATISTIK O PreQ©
3 MTBO

| 45 tavlingar -44st 2023 -53st 2022, ca 55 st innan pandemin
6‘ 30 000 anmdilda, 35035st 2023, 35 045 st 2022, 36 000 ett normalar
- 11500 vastgotar, 12 504st 2023, 12 758 st 2022, 15 900 ett normalér
SVENSK - 12500 ungdom, 12 228st 2023, 12 807 st 2022, 14 200 ett normaldr

VASTERGOTLAND

124 registrerade nartavlingar — 125 st 2023 138 st 2022, 110 st 2021,
(165 st 2019)

13 000 anmalda - 12 472st 2023, 11 875 st 2022 9965 st 2021, (15 500
st 2019)



KOMMENTAR
STATISTIK
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* Totala antalet Iopare pa Vastergotlands
arrangemang har minskat ganska mycket.

* Antalet Vastgoétastarter pa tavlingarna minskar.

* Antalet Ungdomar pd tdavlingar okar ndgot, men
halften av starterna dr pd Sommarlandssprinten

(1420) och O-Event (ca 5000).

* Antalet starter pd ndrtavlingar 6kar ndgot (Indoor)

UTMANING 2025->

* Hur far vi fler tavlingsaktiva i distriktet och dd
framférallt ungdomar.
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DAGENS AGENDA

§1 Motets oppnande
§2 Val av
- motesordforande
- Sekreterare
- protokolljusterare

§3 Anmadlan av ovriga fragor
§4 Godkdnnande av dagordning

§5 Skaraborgsmadsterskapen

- Summerat 2024

- Diskussion inkomna forslag

- Program framat (behovs alla distanser?)
- Faststdllande av regler (bilaga)

www.svenskorientering.se /vastergotland

»
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§6 Tavlingsprogrammet i Skbg 2025

§7 Skaraborg by night 2024/2025
- Program och regler

§8 Samverkan
- Kretstranartrdningar
- POL-banorna
- Gemensamma trdningar
- Information

§9 Ovriga fragor

§10 Avslutning



»
5. SKARABORGSMASTERSKAPEN _g‘NSK

ORIENTERING
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Utvardering, statistik 2024

Tavlingar 2024

» 13/4 Medel IF Hagen 332 delt
» 13/4 Stafett IF Hagen 101 delt
» 26/4 Natt Falképings AIK 63 delt

» 28/4 Léng Hjobygdens OK 225 delt

» 29/6 Sprint  SOK Traff 238 delt



»
5. SKARABORGSMASTERSKAPEN a

SVENSK
Utvardering, statistik 2018-2024 VESTERGETUAND
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Stafett 103 127 0] 105 118 110 101
Ldng 340 498 288 880 178 295 225
Medel 273 213 0] 299 383 415 332
Natt 131 124 0 69 96 110 63
S 560 191 238 211 209 | 531 238
Summa 1407 1153 526 1564 984 1461 959

Anm. Sprint 2018. Kortfredan

Anm. Lang 2021. USM publiktavling
Anm. Sprint 2023. Kortfredan

Anm. Medel 2024. Hagenmedeln
Anm. Sprint 2024. Fastningssprinten



) (4
5. SKARABORGSMASTERSKAPEN M‘NSK
Masterskap 2025 werconies
vé/4 Léng Tibro OK

v4/10 Medel Tidaholms SOK

v9/8  Sprint  OK Klyftamo

v Stafett (Frammestads IK)

v 26/9 Natt OK Skosstjdrnan




5. SKARABORGSMASTERSKAPEN

2026

» Natt Mariestads FK
» Stafett Mullsje SOK

» Sprint IK Gandyvik

» Lang Istrums SK
» Medel Lidkopings VSK

Ladngtidsplanen -2033

2027
» Natt
» Stafett
» Sprint
» Ldng
» Medel

Hjobygdens OK
Tidaholms SOK Sisu
Falkopings AIK

Frammestads IK
Gudems IF

4
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Skaraborgsklubbarnas möte 2024/skaraborgsmasterskap 2017-2033-20241028.xlsx

»
5. SKARABORGSMASTERSKAPEN a
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Regler /anvisningar Andringar till 20252
» Tavlingar

» Deltagande

» Plaketter

» Klasser

» Stafetten (sarskilt avsnitt)

» Avgifter

Dokumentet, lank



Skaraborgsklubbarnas möte 2023/Regler SKBG mästerskap 221201.pdf

»

TAVLINGSPROGRAM | vesersoron z02
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6. TAVLINGSPROGRAMMET
2025

» Tavlingar 2025
— Ungefdr som férra dret
» Tdvlingar i Vdstergétland
» Tdvlingar i Skaraborg
» Basprogram 2026, orientering.se

» DM ldngtidsprogram

» DM langtidsprogram



Skaraborgsklubbarnas möte 2024/Förslag OL-tävlingar 2025.xls
Skaraborgsklubbarnas möte 2024/Tävlingar i Skaraborg 2025.xlsx
Skaraborgsklubbarnas möte 2024/Basprogram fr o m 2024 och framåt - version 20240902.pdf
../../Tävling/Tävlingsprogram/Långtidsplaner/DM-langtidsplan-inkl U-10M Förslag aug 2023 - rev.xlsx

SKARABORG BY
NIGHT

Sasongen 2024 / 2025
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Datum & arrangorer

Programforslag enligt foljande:
Torsdag 14/11 Falképings AIK OK
Torsdag 28/11 Mariestads FK
Torsdag 12/12 IF Hagen

Torsdag 9/1 OK Klyftamo
Torsdag 23/1 Lidképings VSK
Torsdag  6/2 Istrums SK
Torsdag 20/2 Tibro OK

Tisdag 4/3 Tidaholms SOK

v Vv Vv Vv VvV V9v 9v V9



/. SKARABORG BY NIGHT

ORIENTERING

Bq nor/qusser 2024/2025 VASTERGOTLAND

Dam & Herr klass per bana. Banor enligt nedan.

Mycket latt 2 km Vit, rak (ML2) 1:7 500
Medelsvar 3 km Orange (Ms3) 1:7 500
Svar 3 km Bl& (Sv3) 1:7 500
Svar 5 km Svart (Sv5) 1:7 500

Svar 7 km Svart (Sv7) 1:10 000




REGLER - SKARABORG BY NIGHT

Inbjudan ska finnas i Eventor senast 14 dagar fore aktuellt tillfalle.

Anmalanstopp satts till 3 dagar fére aktuellt tillfalle.

Anmalningsavgift 50 kronor.

Stamplingsform ska vara Sportldent.

Spridningsmetoder bor féorekomma, ej nddvandigtvis helt rattvisa (ej 2km).
Gemensam gaffling. For utveckling/inlarning ar tillatet att vid anmalan ange om man 6nskar samma
gaffel for en eller flera |6pare.

Foretradelsevis skog. Arrangdren bor dock sdka skog framfdr stad.

Reflex/reflexvast skall baras av deltagarna om det ar stads-ol.

Resultatlista ska finnas pa Eventor, winsplits OCH karta/banor pa livelox.

Poangrakning. | klubbtavlingen raknas de 6 basta poangen i herrklass och de 4.

basta poangen i damklass. Poangtavlingen raknar Falképings AIK OK.

Arrangodren bdr ombesdrja leverans av text, resultat och bilder till sasamtliga lokaltidningar i SVENSK

Skaraborg, gérna riktade bilder per spridningsomrade. ﬂﬁ'ﬁ'ﬁ:ﬁﬁﬁf




»
8. SAMVERKAN SKARABORG a
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» Kretstrdnare — trdningar (saknas i dag)
» POL-banorna

» Kvdllstréining /Kretstréning

» Gemensamma trdningar
» Veckans banor / MotionsOL / Vintervaria

» Ungdomstavlingar?

» Information



»
INFORMATION Q
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* Facebook — huvudkanal
- inbjudan kretstraningar, by night mmg?

* Eventor

* Klubbarnas hemsidor / inbjudan

* VOFs Hemsida

\.;\.@.a--smre e
- e s

*Hur vill ni ha/hitta informationen2 &

"Hur kommer ni sprida den i er férening?



9. OVRIGA FRAGOR

Finns inkomna /spontana?

4
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9. OVRIGA FRAGOR

» Touch free

» POL

» Fordjupat samarbete kring
ungdomstrdning frdn orange

och uppat



9. OVRIGA FRAGOR

» Ndsta méte mandag 3 november 2025

» Viktigheter!




S
VIKTIGHETER a
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Utbildningshelg i Vara 1-2/2

Prova materialet - Orienteringskurser

- Arrangemangstraffar médndag 3 mars i Bords
och onsdag 5 mars i Vara

Motioner 9/1 och &rsméte onsdag 5/3
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