STJARNORIENTERING

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte

Att 6va pa att passa kartan med hjélp av kompass.

Plats
Stigkorsning i éppen skog.

Utrustning

Kartor med kontroller i en stjarna.
Kontrollmarkeringar.

Kompasser eller kartpassare.

Forberedelser

Férbered genom att hitta en lamplig
plats. Rita en bana med en gemensam
startpunkt i en stigkorsning eller pa en
stig och flera kontroller i olika
riktningar fran startpunkten sett.

Hang ut kontrollmarkeringarna.

Genomfoérande
Foérklara syftet med &évningen.

Dela ut kartor och
kartpassare/kompasser till alla.
Instruera och visa I6parna hur man
passar/vrider kartan ratt med hjalp av
kompassen.

Tala darefter om vilken kontroll I16paren
ska besoka forst. Olika kontroller fo6r

olika |6pare for att fa spridning i gruppen och maximera mojligheterna till
inlarning. Deltagarna skall nu passa kartan med hjdlp av kompassen innan de ger
sig ivag i riktning mot sin kontroll. Kontrollera garna att varje |8pare vrider sig ratt
bade med kropp och ocksa fotter. Blicken bor lyftas och huvudet vridas for att
stamma av att det som ar till héger respektive till vanster enligt kartan dven ar det

i verkligheten.
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