CHECK IN & OUT

Det hér &r en metod vid samling och atersamling/avslutning.

Syfte

Ett bra satt for att fa gruppens stamningslége infér och efter genomférd aktivitet
och ett satt att samlas fér information, samt halla koll pa att alla ar tillbaks efter
att ha gjort en dvning.

Plats
En liten plats dar alla far plats

Utrustning
Ingen utrustning behovs

Forberedelser
Inga forberedelser behovs

Genomfdrande
Alla inklusive ledarna stéller sig i en ring och ldgger pa minnet vem man har till
vanster respektive héger om sig.

Ledaren halsar valkomna till traffen féljt av att gruppen gér en snabb check in.
Deltagarna ska da ange tummen upp, tummen ner eller tummen vagrétt utifran
hur de kdnner sig just nu, idag och infor aktiviteten som vantar.

Ledaren checkar snabbt &éver stdmningen i gruppen och ger sjalv en tumme
efter eget ldge. Ledaren kan ocksa stalla en dppen frdga om nagon vill sdga
nagot om hur de kdnner sig och varfér.

Hela check in momentet tar bara nan eller ett par minuter men har till férdel att
samla gruppen, fa ett stdmningldge och paborja aktiviteten.

Innan cirkeln bryts och évningarna bérjar berattar ledaren planen fér aktiveten,
vad som kommer att ske samt hur och nar aktivteten avslutas.

Vid eventuella atersamlingar under aktivieten stéller man upp sig pa samma
satt som vid check in och ser till att man har samma personer pd samma plats
som man hade vid den férra samlingen. Fattas ndgon person &r det minst tva
som ska sakna sin kompis.

Vid avslutning av aktivieten gérs pd motsvarande satt en check out. Gruppen
staller sigiring igen pa samma satt som vid check in. Deltagarna far aterigen ge
tummen upp, ner eller vagratt utifrdn hur de kdnner sig just nu efter aktivieten.
Ledaren checkar snabbt &éver stdmningen i gruppen och ger sjalv en tumme
efter eget ldge. Ledaren kan ocksa stalla en dppen frdga om nagon vill sdga
nagot om hur de kdnner sig och varfér.

Hela check out momentet tar bara nan eller ett par minuter men har till férdel
att samla gruppen, fa ett stdmningldge och pabdrja aktiviten.

Innan cirkeln bryts sammanfattar ledaren aktiviteten som just genomfoérts.Det &r
ocksa lage att pdminna om vad som &r pad gang framdver samt vad som vantar
nasta aktivitetstillfalle




