RAVJAKT o

Denna évning med tillhdrande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte

Att 6va pa att folja olika ledstanger och orientera till kontroller med vit svarighet.
(Ovningen kan anvandas pa alla svarighetsnivaer. P4 grén niva placeras kontroller
pa anslutande tydliga ledstédnger och pa gul niva kan man ha kontroller utom
synhall fran ledstangen).

Plats

Omrade dar det bade finns relativt tydliga ledstanger och kontrollféremal
[ampliga fér vit nivd inom synhall darifrdn. Ovningen kan genomféras bade i
skogsterrang och i stadsmiljo.

Utrustning

Kontrollstallningar med skarmar och om mojligt elektroniska stamplingsenheter
och |dparbrickor, alternativt stiftklammor och startkort. Kartor, garna i ganska
stor skala, 1:5 000 kan vara lampligt.

Forberedelser

Rita in en linje pa kartan som féljer olika ledstanger. L&ngs linjen inom synhall
fran ledstangen placeras kontroller ut. Om det &r svart att hitta en lamplig runda
gar det bra att félja samma ledstdnger fram och tillbaka.

S&tt ut kontroller. Pa vit niva ar det |dmpligt att placera skdrmarna sa att de
syns fran ledstangen.

Genomfdérande

Forklara ovningen for deltagarna. Ravjakt gar ut pa att en eller flera ledare
(’ravar”) gar langs den inritade linjen och deltagarna ska om vartannat stampla
vid en kontroll och i en stamplingsenhet som “raven” eller "ravarna” har i handen.

Var noga med att férklara att man inte behdver ta alla kontroller, utan att det
ar viktigare att inte hamna fér 1angt efter “rdven” och da behéver man ibland
hoppa 6ver ndgon kontroll for att kunna halla kontakt.

N&r starten gar springer deltagarna till valfri kontroll. Stdmplar dér och letar
sedan upp en “rav” langs linjen och stamplar i enheten som den har i handen.
Sedan fortsatter deltagaren till ny valfri kontroll, osv.

Det &r bra om man kan ha flera "rdvar” som haller olika hastighet. Den forsta
“rdven” kan ga i rask promenadtakt och den l&dngst bak ganska savligt. Om man
bara har en “rév” &r det viktigt att inte ga for fort. Gruppen halls da ihop genom
att de som &r snabbare far langre vag fram och tillbaka.

N&r man &r framme vid malet malstdmplar deltagarna. Om man vill kan man
anvanda en stracktidsskrivare och se hur manga kontroller som har hunnits med,
men det gar bra att hoppa dver detta moment.




EXEMPEL RAVJAKT FOR VIT NIVA
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