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Vilka utbildningar 
skall vi arrangera inom 
distriktet?

Gemensamma 
arrangemang?

Tävlingsutvärdering i Eventor:
Var är Örebro Län?

Hur fungerar:
- Tävlingskontroll
- Kart- & bankontroll
- Tävlingsjury

2016 – VM år för orientering i Sverige. 
Vad gör vi i klubbarna (internt/externt?)

Tävlingskommittén
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Genomförda tävlingar 2015
Startdatum Arrangör Namn Distrikt Tävlingstyp Tävlingsform Distans

2015-01-30 Almby IK,

Svenska Orienteringsförbundet

SkidO, SM Örebro Län mästerskap individuell sprint

2015-05-01 OK Tisaren Tisarträffen, medel Örebro Län nationell individuell medel

2015-05-02 OK Tisaren Tisarträffen, lång Örebro Län nationell individuell lång

2015-05-14 Hagaby GoIF Örebro, KFUM Örebro OK Närkekvartetten, dag 1, medel Örebro Län nationell individuell medel

2015-05-15 Hagaby GoIF Örebro, KFUM Örebro OK Närkekvartetten, dag 2, lång Örebro Län nationell individuell lång

2015-05-16 Almby IK, Garphyttans IF, OK Alferna Närkekvartetten, dag 3, lång Örebro Län nationell individuell lång

2015-05-17 Almby IK, Garphyttans IF, OK Alferna Närkekvartetten, dag 4, medel Örebro Län nationell individuell medel

2015-05-27 Almby IK, Hagaby GoIF Örebro DM, sprint, Örebro län + Sommarsprinten #1 Örebro Län mästerskap individuell sprint

2015-05-31 Laxå OK 5-manna Örebro Län distrikt stafett medel

2015-06-10 Almby IK, Hagaby GoIF Örebro Sommarsprinten #2 Örebro Län distrikt individuell sprint

2015-06-21 Almby IK Örebro City Sprint Örebro Län nationell individuell sprint

2015-06-21 Almby IK Örebro Sprintmixstafett Örebro Län nationell stafett sprint

2015-08-14 Örebro Läns OF, OK Hedströmmen OL-rounden, natt + DM, natt, Västmanland 

och Örebro Län

Västmanland, 

Örebro Län

mästerskap individuell lång

2015-08-22 Fellingsbro GOIF Dubbelfajten/Fellingsbroträffen Örebro Län distrikt individuell medel

2015-08-29 Lindebygdens OK DM, medel, Örebro län Örebro Län mästerskap individuell medel

2015-08-30 Lindebygdens OK DM, lång, Örebro län Örebro Län mästerskap individuell lång

2015-09-06 OK Tisaren DM, stafett, Örebro län Örebro Län mästerskap stafett lång

2015-09-06 OK Tisaren DM, stafett, Örebro län,

+ individuella öppna motionsklasser

Örebro Län distriktstävling individuell lång

2015-09-12 KFUM Örebro OK, 

Närkes Skogskarlars Klubb

Korpen Örebro Län distriktstävling individuell lång
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Tävlingsstatistik 2015

2015

294

374

283

81

226

4011

872

703

235

324

240

0

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

Tävling

DM sprint

DM medel

DM lång

DM natt

DM stafett

Närketävl.

Övriga maj-

Sommarsprint

Korpen

Dubbelfajten

5-manna

Övriga

Antal startande 2014

Totalt 7643 st
(ej klubb & närtävlingar)



Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Tävlingsstatistik 2015
(inkl. lokala arrangemang)

Mästerskap, 
nationell-

distriktstävling
53%

När- & klubbtävling
47%

DELTAGARE

Totalt (Mästerskap-Dist) Totalt (När+klubb)

6820 7643

Totalt ca:14 400 st
(alla tävlingsformer)
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Tävlingsstatistik 2015
(fördela mellan samtliga tävlingstyper )

Mästerskap
9%

Nationell
37%

Distriktstävling
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Närtävlingar
16%

Klubbtävling
31%
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Tävlingsstatistik 2015
(ytterligare lite statistik för Örebro Län)
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Tävlingsstatistik 2012-2015

Tävling 2012 2013 2014 2015

DM sprint 216 274 263 294

DM medel 337 372 370 374

DM lång 304 262 294 283

DM natt 100 117 105 81

DM stafett 213 277 241 226

Närketävlingarna 2432 10834 1935 4011

Övriga maj tävlingar 2482 1065 1603 872

Sommarsprint 0 0 795 703

Korpen orientering 250 239 176 235

Dubbelfajten 68 47 94 324

5-manna 305 214 214 240

Övriga 0 0 119 0

Summa: 13701 6209 7643
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Tävlingsstatistik 2012-2015
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Tävlingar 2016
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Tävlingsprogram 2016
Startdatum Namn Arrangör Typ Form/

distans

Andra tävlingar i vår närhet

2016-05-05 Tisarträffen, dag 1, lång OK Tisaren Nationell lång Sweden League, Sandviken

2016-05-06 Tisarträffen dag 2, medel OK Tisaren Nationell lång Sweden League, Sandviken

2016-05-21 Närkedubbeln, dag 1, lång Hagaby GoIF, KFUM Nationell lång

2016-05-22 Närkedubbeln, dag 2, medel Hagaby GoIF, KFUM Nationell medel

2016-05-28 DM, sprint, Örebro län OK Tisaren Mästerskap sprint

2016-05-29 5-mannastafetten Lindebygdens OK Distrikt stafett

2016-06-08 Sommarsprinten, #1 Almby IK Distrikt sprint

2016-06-12 Sommarsprinten, #2 Almby IK Distrikt sprint

2016-06-26 Örebro City Sprint + Sommarsprinten, #3 Almby IK Nationell sprint

2016-06-26 Örebro Sprintmixstafett Almby IK Nationell stafett

2016-08-07 Korpen (propagandaorientering) Närkes Skogskarlars Klubb Distrikt medel

2016-08-13 Askersundsträffen, medel Askersunds OK Nationell medel Avestapropagandan

2016-09-03 DM, medel, Örebro län KFUM Örebro OK Mästerskap medel DM-tävlingar övriga distrikt

2016-09-04 DM, lång, Örebro län KFUM Örebro OK Mästerskap lång DM-tävlingar övriga distrikt

2016-09-09 DM, natt, Örebro län Lindebygdens OK Mästerskap natt DM-tävlingar övriga distrikt

2016-09-11 DM, stafett, Örebro län OK Tylöskog Mästerskap stafett DM-tävlingar övriga distrikt

2016-09-11 DM, stafett, Örebro län, individuella öppna 

klasser

OK Tylöskog Distrikt lång DM-tävlingar övriga distrikt

2016-09-24 Dubbelfajten (patrulltävling) Garphyttans IF Nationell patrull SM medel (final)

2016-09-24 Dubbelfajten (publiktävling) Garphyttans IF Nationell lång
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Tävlingsprogram 2016 (SOFT)

1 T 1 F 1 S 1 O 1 F EYOC, 30 juni-3 juli 1 M 31 1 T 1 L JEC 1 T

2 O 2 L Tävlingar 2 M 18 2 T 2 L 2 T Student-VM 2 F DM 2 S Stirling, Skott land 2 O

3 T 3 S Strömstad 3 T 3 F 3 S Jaroslaw, Polen 3 O Ungern 3 L DM 3 M 40 3 T

4 F 4 M 14 4 O 4 L SM -spr ind k 4 M 27 4 T 30/7-5/8 4 S DM 4 T 4 F

5 L 5 T 5 T SL/Obs-täv EM 5 S SM -sprint  (indf o stak) 5 T 5 F 5 M 36 5 O 5 L

6 S 6 O 6 F WRE=sprint 6 M SM -spr sta f i 6 O 6 L WM OC 6 T 6 T 6 S

7 M 10 7 T 7 L Sprint, Lång, förk lång 7 T 7 T 7 S Tallin 7 O 7 F 7 M 45

8 T 8 F Obs-täv EM /WC 8 S Final, jaktstart 8 O WOC-läger, Bohuslän 8 F 8 M 32 8 T 8 L 25manna 8 T

9 O 9 L 2 SL/WRE/EM -relev. 9 M 19 9 T 9 L JWOC 9 T Estland 9 F DM 9 S 9 O

10 T 10 S Sprint + Lång 10 T 10 F VM -test, medel 10 S Engadin 10 O 10 L DM 10 M 41 10 T

11 F 11 M 15 11 O 11 L Bohuslän 11 M 28 11 T 11 S DM 11 T 11 F Höstsamling

12 L Sprint läger 12 T EM /VC-läger Skåne 12 T 12 S VM -test, lång 12 T Schweiz 12 F 12 M 37 12 O 12 L

13 S Sprint läger 13 O öppen anm 13 F 13 M 24 13 O 13 L 13 T 13 T WC-final 13 S

14 M 11 14 T del sprint 14 L Tiomila, Falun 14 T WOC-läger, Bohuslän 14 T 14 S 14 O 14 F 14 M 46

15 T 15 F SM , Natt 15 S Tiomila, Falun 15 O WOC-läger, Bohuslän 15 F 15 M 33 15 T 15 L Arau 15 T

16 O Gemansamt läger 16 L 16 M 20 16 T 16 L 16 T 16 F USM ,spr, OK Tyr 16 S Schweiz 16 O

17 T junior + senior 17 S 17 T 17 F 17 S 17 O 17 L SM ,LåKv/USM ,lå 17 M 42 17 T

18 F Strömstad + Halland 18 M 16 18 O 18 L Jukola 18 M 29 18 T 18 S SM ,LåFi 18 T 18 F

19 L 19 T 19 T 19 S Jukola 19 T 19 F 19 M 38 19 O 19 L

20 S 20 O 20 F JVM -tester, 20-22/5 20 M 25 20 O 20 L WOC 20 T 20 T 20 S

21 M 12 21 T 21 L EOC 21 T PreCamp 21 T 21 S Sverige 21 O 21 F 21 M 47

22 T 22 F 22 S Jesenik 22 O juniorer 22 F 22 M 34 22 T 22 L 22 T

23 O 23 L 2 SL/WRE/VM -relev. 23 M 21 23 T Skåne 23 L PreCamp WOC 23 T 23 F SM ,M eKv 23 S 23 O

24 T 24 S Lång + M edel 24 T Tjeckien 24 F 24 S Sälen/O-Ringen 24 O 24 L SM ,M eFi 24 M 43 24 T

25 F 25 M 17 25 O 19-28 maj 25 L Idreläger seniorer 25 M O-Ringen 25 T 25 S SM , Stafett 25 T 25 F

26 L 26 T 26 T 26 S 25/6-1/7 ???? 26 T O-Ringen 26 F 26 M 39 26 O 26 L

27 S 27 O 27 F 27 M 26 27 O O-Ringen 27 L 27 T 27 T 27 S

28 M 13 28 T World Cup 28 L 28 T 28 T O-Ringen 28 S 28 O 28 F 28 M 48

29 T 29 F Polen 29 S 29 O 29 F O-Ringen 29 M 35 29 T JEC 29 L Smålandskavlen 29 T

30 O Läger Strömstad 30 L 30 M 22 30 T EYOC 30 L 30 T 30 F Stirling, Skott land 30 S Smålandskavlen 30 O

31 T 31 T 31 S 31 O 31 M 44

November

Stora arrangemang och landslagsverksamhet 2016
< April Maj Juni Juli Augusti September Oktober

In
ga

 n
at

io
n

e
ll

a 
tä

vl
in

ga
r

SM Ultra, Ärla IF

P
re

ca
m

p,
 W

O
C

-

P
re

ca
m

p
,2

, 
 W

O
C

-
tr

u
p

p
en

V
M

-l
äg

er
, 

V
M

-l
äg

er
, 

Es
tl

an
d



Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Förslag till tävlingsprogram för 2016 och 2017

Tisarträffen

Närkedubbeln

Närkekvartetten

Almbyträffen

TÄVLING 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

10-Mila 5-6/5 Kvarn (Ög.) 4-5/5 Järfälla 3-4/5 Eksjö 9-10/5 Uppland 14-15/5 Falun 29-30/4 Göteborg

28/4 Tisarträffen (M) 9/5 Tisaren (M) 30/4  30/4 22/4 Tisaren (SM-Publik) 5/5 OK Tisaren

29/4 Tisarträffen (L) 10/5 Tisaren (L) 1/5 Fellingsbro (M) 1/5  Tisaren 6/5 Hagaby (+Ultra SM) 6/5 OK Tisaren

30/4 Tylöskogsträffgen (M) 11/5 KFUM/Hag. (L) 2/5 2/5  Tisaren 5/5 OK Tisaren 7/5 Hagaby

1/5 Tylöskogsträffen (L) 12/5 KFUM/Hag. (L) 3/5  10-mila 3/5 6/5 OK Tisaren 10/5 KFUM

12/5 Fellingsb. (M) 18/5 Almby/Garp. (M) 4/5  10-mila 9/5   10-mila 7/5 13/5 Almby 11/5 Hagaby

13/5 Fellingsb. (L) 19/5 Almby/Garp. (L) 10/5 Tisaren (M) 10/5  10-mila 8/5 14/5 Garphyttan 12/5 Almby

17/5  Hagaby (M) 11/5 Tisaren (L) 14/5  KFUM 14/5 10-mila 13/5 Garphyttan

18/5  Hagaby (L) 17/5 Hagaby (L) 15/5  Hagaby 15/5  10-mila 20/5

19/5 KFUM (L) 18/5 KFUM (M) 16/5 Almby 21/5 KFUM 21/5 19/5

20/5 KFUM (M) 17/5 Garphyttan 22/5 Hagaby 20/5

Kristi himmelsfärd: 17:e maj 9:e maj 29:e maj 14:e maj 5:e maj 25:e maj 10:e maj

Dubbelfajten

Dubbelfajten (publiktävl) 25/8 Tisaren 31/8 Laxå 30/8 Almby

22/8  Fellingsbro

22/8  Fellingsbro (Medel)

24/9 Garphyttan

24/9 Garphyttan (publik)

23/9

Korpen 26/8 Tisaren 1/9 Laxå 31/8 Tylöskog 12/9  KFUM 7/8 Närkes Skogskarlar
24/9 alt.16/9

5-manna 27/5 Askersund 25/5 Askersund 31/5 KFUM 31/5 Laxå 29/5 Lindebygden
28/5

DM-sprint 26/5 Milan 28/8 Almby 20/8 Garphyttan 27/5 Hagaby 28/5 Tisaren 27/5 ??Sommarsprint #1??

DM-medel 1/9 Almby 7/9 Tylöskog 6/9 Milan 29/8 Lindebygden 3/9 KFUM 2/9 Hällefors

DM-lång 2/9 Almby 8/9 Tylöskog 7/9 Milan 30/8 Lindebygden 4/9 KFUM 3/9 Hällefors

DM-natt 7/9 Laxå (Värmland) 13/9 Alferna 12/9 Askersund 4/9 Garphyttan 9/9 Lindebygden 8/9 ?? Västmanland??

DM-stafett 9/9 OK Djerf (Värmland) 15/9 Hagaby 14/9 Laxå 6/9 Tisaren 11/9 Tylöskog 10/9 Lindebygden

Övriga 29/9 Hällefors 11/8 Hällefors (2M) 7/6 Hällefors (2M) 8/6 Almby IK (S)

tävlingar 4/9 KFUM (N) 3/9 KFUM (N) 11/6 Almby (S) 10/6 Almby (S) 15/6 Almby IK (S) 2/6 SM-Sprint (publiktävl.#1)

18/6 Almby (S) 21/6 Almby (S) 26/6 Örebro City Sprint 3/6 SM-Sprint (publiktävl.#2)

22/6 Almby (S) 13/8 Askersund (medel) 4/6 Örebro City Sprint (stafett)

2/9 KFUM (N)
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SM-Natt
21-22 april

SM-Ultra
6-7 maj

SM-Sprint
2-3-4 juni

SM-Lång
16-17 sept.

SM-Medel
22-23 sept.

SM-Stafett
24 sept.
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Tävlingskonferens 

Göteborg 13-15 november

2016
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SOFT’s tävlingskonferens 13-15/11 Göteborg

› Världens bästa arrangemang.

› Kurser inom arrangörsutbildning

› Region Svealand tävlingsplanering inför 2017

› Tävlingsutvärdering i Eventor

› VM i Sverige 2016

› Dokumentation: http://www.orientering.se/Arrangera/Traffarochmotesplatser

http://www.orientering.se/Arrangera/Traffarochmotesplatser
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Regler och 

anvisningar
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Tävlingsregler och anvisningar (2015-07-01)
Tävlingsregler 3.0 2015-06-30 Regelboken för OL, SkidO och MtbO. Gäller från och med 2015-07-01.

Alla tävlingsanvisningar 2015-07-01 Alla anvisningar som ett dokument. Gäller från och med 2015-07-01.

TA 201 Regelverkets struktur 2015-07-01 Förklarar regelverkets uppbyggnad.
TA 301 Tävling, klasser och deltagande 2015-07-01 Inkl. banlängder, nivåer, kombinationslag.

TA 401 Allmänna villkor och teknisk 

anvisning för tävling
2015-07-01 För tävlingsledning, mål- och startpersonal.

TA 402 Samråd och hänsyn 2015-07-01 Inkl. datumgränser.
TA 403 Tävlingsadministration 2015-07-01 Inkl. anmälningsavgifter, upprättande av klasser 

(t ex sammanslagning), lottning mm.
TA 404 Kommunikation, media och 

marknadsföring
2015-07-01 Inkl. terrängbeskrivning.

TA 501 Kvalitetskontroll 2015-07-01 För coacher och kontrollanter.
TA 502 Karta och banläggning 2015-07-01 För kartritare och banläggare. Inkl. sprinttävling.
TA 601 Tävlande på lika villkor 2015-07-01 Inkl. terrängkännedom, hängning, skuggning och tekniska hjälpmedel.
TA 602 Anvisning för deltagare i 

sprinttävling
2015-07-01 Inkl. sprintreglerna.

TA 603 Anvisning för rankade 2015-07-01 Allt om ranking.
TA 801 Handläggning av protest 2015-07-01 För tävlingsjuryn.

http://www.orientering.se/Arrangera/Tavlingsreglerochanvisningar

http://www.orientering.se/Arrangera/Tavlingsreglerochanvisningar/
http://www.orientering.se/Arrangera/Tavlingsreglerochanvisningar
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Observationer från 2015 års tävlingar

• Klasser med samma bana skall lottas efter varandra. De får alltså inte 

lottas in i varandra (saxning). Det är vanligt att detta görs i yngre (HD10) 

och äldre klasser (H60/H65) [ref. TR 5.10, TA403, kap 11]

• Enligt tävlingsreglerna ska vägen till start markeras. Avståndsmarkering 

bör finnas var 500:e meter

• Efteranmälningsavgift får tas ut för vuxna i öppna motionsklasser vid 

anmälan på tävlingsplatsen (Direktanmälan). Ingen efteranmälningsavgift 

får tas ut för ungdomar i öppna motionsklasser

• Vid efteranmälan på tävlingsdagen får arrangören ta tilläggsavgift på max 

100% av anmälningsavgiften för vuxna förutom för öppna motionsklasser 

där tilläggsavgiften är 50% [ref. TR 4.7.3]
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Örebro Läns OF:s tävlingsansvisningar

2.13 Vakansplatser i ungdomsklasserna

• Enligt modell från Östergötland och enligt beslut på ÖLOF:s 

fackkonferenser ska det finnas vakansplatser i ungdomsklasserna (DH 

10-16 samt U-klasser och inskolningsklass).

• Vakansplatser ska vara inlottade och finnas med i startlistan. Anmälan 

sker endast på tävlingsdagen. 

Östgötaregeln för ungdomar föreskriver dock att en efteranmälningsavgift 

tas ut enligt nedan: 
Anmälningsavgift +50 % för klasserna:

- DH12-16 Kort samt DH10-16

Ordinarie anmälningsavgift gäller för:

- Öppna klasser, inskolning och U1-2

(gäller både vid efteranmälan eller vid anmälan på TC tävlingsdagen)
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Kom ihåg?

• DM plaketter tillhandahålls av Örebro Läns OF men betalas av 

arrangörsklubben för DM. För att täcka kostnaderna för plaketter får 

arrangören öka anmälningsavgiften med 10 kr för individuella mästerskap 

och med 15 kr för stafett.

• Nationell tävling:

Sista ansökan för tävling är 31 mars året innan tävling (Eventor)

Örebro Läns OF godkänner senast 31 augusti.

SOFT godkänner senast 30 september.

• Distriktstävling:

Sista ansökan för tävling är 15 maj året innan tävling (Eventor)

SOFT godkänner senast 30 september

http://www.orientering.se/Arrangera/Attsokatavling/Sistaansokningsdagochhuransokangartill

http://www.orientering.se/Arrangera/Attsokatavling/Sistaansokningsdagochhuransokangartill/
http://www.orientering.se/Arrangera/Attsokatavling/Sistaansokningsdagochhuransokangartill
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Kurser

”Katastroftävling”: Kurs & ”Workshop” för tävlingsadministratörer

13-14 februari i Örebro
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Kartfrågor



Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Kartfrågor

› Miljösamråd med Länsstyrelsen inför årets tävlingar

› Ny tävlingsindelning (nivågruppering) (TA 301)

› Utökad kartkontroll på värdetävlingar (TA 502)

› Godkännandemärken (SOFT/ÖOF)

› Sekretessgodkännande från Lantmäteriet
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Tack för idag!


