UNDER HOKENS VINGAR

Det hir &r en basdévning som passar fran grén niva.

Syfte
L&ra sig kartans farger.

Plats
Ovningen kan genomféras bade inom- och utomhus. Omradet bdr vara dppet
och ha en ldngd pa ca 20 m. Bredden anpassas efter antalet deltagare.

Utrustning
Ingen utrustning behovs.

Forberedelser
Definiera eller vid behov mérk upp omradet dar deltagarna far vara.

Genomfdérande
En utses till ?hdk” och stéller sig mitt i lekomradet. Ovriga samlas vid ena sidan.

Hoken borjar leken med att sdga: "Under hdkens vingar kom!”. De dvriga
deltagarna fragar: "Vilket karttecken?”. Héken valjer ett karttecken och svarar
tillexempel: ”Brunn!”. Alla deltagare som har karttecknets farg, blatt i sin klddsel
far fri lejd dver till andra sidan.

Man kan ha kommit déverens om att de ska ta sig &éver omradet pa ett speciellt
satt. Exempelvis med hdéga knduppdragningar eller med halkickar.

Foér de dvriga galler det sedan att ta sig over till andra sidan utan att bli kullade
av hoken. Alla som blir kullade blir ocksa hékar och hjélper till att fanga de som
fortfarande ar fria. Leken fortsatter tills alla blivit tagna.
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