FORENKLAD BANA

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att visa pd metoder som kan anvandas fér att gora orienteringen enklare.

Plats

Skogsomrade som kraver en hel del kartlasning, men dér det finns ganska tydliga
terrdngféremal som stérre hdjdformationer, sankmarker och éppen mark som
kan utnyttjas for att ta sig mellan kontrollerna.

Utrustning
Karta med en bana dar det finns mojlighet att géra orienteringen lattare genom
att nyttja relativt stora och tydliga strukturer.

Forberedelser

Lagg en bana och anpassa den sa att det finns maojlighet att gbéra orienteringen
enklare genom att sikta en bit at sidan fran kontrollen och dér det gar att l&sa
pa storre och tydligare saker &n vad det finns rakt pa.

Fér att tydliggora var forenklingsmojligheterna finns vinklas sammanbindnings-
linjerna mellan kontrollerna sa att de visar de féreslagna straken. Detta gors
genom att l&dgga till en extra punkt pa sammanbindningslinjen och flytta den
till lABmplig plats. Se kartexempel.

Genomfdrande

Ga igenom 6vningens syfte. Forklara att i stallet for att orientera rakt pad, kan
det ofta vara fordelaktigt att halla sig lite vid sidan om strecket fér att fa enklare
orientering. Det underlattar ocksa att veta pa vilken sida om kontrollen man
befinner sig nédr man borjar ndrma sig. Férklara att avsikten ar att orientera i de
strak ddr sammanbindningslinjerna &r inritade.

Bild: Exempel pa bana med férenkling
illustrerad.

0 IENTERIN SK Rs a Materialet fér Orienteringskurserna &r fritt
R G U att anvanda for orienteringsféreningar

ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA SVENSK anslutna till Svenska Orienteringsforbundet.
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