KORRIDOR .

Denna évning med tillhdrande illustration &r anpassad till gul niva
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Syfte 1 ) —
Att dva pa att orientera utan tydliga ledstdnger. Ovningen % ..\
ar bra for att styra deltagarna till 6nskade strak. N ¥ ,'{ \4\ ‘\ 2
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Skog dar det finns tydliga ledstanger. I\ N \\ : K \ N \ ,/ >
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Utrustning \ | \\ A8 )
Kartor med en korridor som omvaxlande foéljer l o~ \L)\\:—t‘\\ !
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ledstdnger och gar korta strackor rakt genom \ > S\ \\/ )\
skogen mot sakra uppfangare. 2 /> VA= ~.‘ s\
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Kontrollskarmar. Korridororientering kan genom- 8 ’\\_\ \\ ) 8 @’ / \ 1
foras utan kontroller, men pa gul niva &r det y/ A \ X
lampligt att ha det for att deltagarna regelbundet PP ¢ -\ N b q W/ \
ska fa kvitto pa att de gjort ratt. g b - ‘g pu
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Forberedelser \\;
Lagg korridoren sa att olika moment som ska vara med NG

pa gul niva finns med. Det som tillkommer fran vit niva ar:
- Grovorientering mot séker uppfangare.
- Kort finorientering mot tydlig *planbildskontroll med saker
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uppfangare.
- Gena mot saker uppfangare.
- Latt kurvbildsorientering.

Tank dock liksom vid all banlaggning fér ungdomar pa att &ven ta med enklare
moment fran tidigare nivaer, som att félja ledstdnger och snedda éver dppen
mark.

Var noga med att l&gga korridoren sa att den gar dar sikt och framkomlighet
ar god. Viktigt att det gar att orientera sig efter tydliga *planbildsféoremal i
de delar dar banan inte féljer ledstanger.

Om mojligt ar det ofta bra att ldgga korridoren som kortare slingor for att
kunna aterkoppla med deltagarna under traningen och att de inte hamnar sa
langt bort fran samlingsplatsen. Det &r &ven bra att kunna sprida ut deltagarna
pa olika slingor sa att inte s& manga hamnar tillsammans och att det &r l&tt
att avbryta évningen vid [ampligt tillfalle.

Genomfdérande

Forklara att 6vningen gar ut pa att halla sig inom den inritade korridoren pa
kartan och att syftet ar att dva pa att ldsa av och upptacka terrangféremal
som finns med pa kartan. Betona vikten av kartkontakt, kartgrepp och att
passa kartan hela tiden.

Slapp garna ivag deltagarna med ndgon minuts mellanrum foér att sprida ut
dem.
Aterkoppla efterdt och fokusera pad det som har gatt bra.
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SVENSK

ORIENTERING

Bild: Exempel pa
korridor fér gul niva.

*Planbild
i princip alla karttecken
som inte ar héjdkurvor.
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