PM

FOR SMALANDS OF:S UNGDOMSLAGER |
GNOSJO 18 - 19 JANUARI 2025

Program:

Lordag 18/1

09.30 - 10.00 Incheckning pa Gnosjo Vandrarhem. Se bilaga for rumsfordelning. Det finns en bredare
sang dar man kan ligga tva. Kuddar och tacken finns till tva. Alternativt behover en ta med sig en
egen madrass. Dar det ar flera klubbar i samma rum har en markering satts framfér den klubb som
far bestamma vem som tar med sig extra madrass.

10.00 Traning #1 Banlaggare Axel EImblad. Masstart med gafflade banor (sma skdrmar). Start och mal
ca 1 km fran boendet. Ingen Sportident. Skala 1:10 000 och 1:7500.

12.00 Lunch. Lasagne med sallad, bréd och smor.
13.00 Lagindelning till Lagkampen med deltdvling 1

14.30 Traning #2 Banldggare Carina Svensson. Ravjakt. Deltavling 2. Skala 1:7500. Sportident. Start
och mal i néra anslutning till boendet.

17.00 Uppstart av Smalands OF:s ungdomsrad.
18.00 Middag. Grillad kyckling med potatisgratdng, sallad, bréd och smor.

19.00 Deltavling 3,4 och 5 i Lagkampen.

Sondag 4/2

08.00 Frukost i matsalen i Tollstorpshallen.
09.00 —9.30 Rummen ska stadas och all packning placeras i matsalen.

10.00 Traning #3. Banldggare Johan Runesson. Deltavling 6. Lag-OL. Skala 1: 7500. Sma skdrmar.
Ingen Sportident. Start och mal ca 1500 m fran boendet.

12.00 Lunch. Kalkon/kycklinggryta med ris, sallad, bréd och smér.

13.00 Avslut med information fran Smalands ungdomskommitté om kommande aktiviteter och
prisutdelning till segrarna i Lagkampen.

Att ta med:

e Traningsklader for tre orienteringspass utomhus. Overdragsklader.
¢ Handduk och hygienartiklar

e Sangklader till tacke och kudde.

¢ Sportidentpinne, kompass.

Vi vill att alla deltagare stannar kvar i Tollstorpsomradet, dvs inte gar ner till Gnosjo centrums affarer.
Tollstorpshallen har en kiosk som ar 6ppen till kl. 14.00 pa lI6rdagen och vi kommer sjélva att ha en
liten kiosk pa lérdag kvall dar man kan képa, popcorn, chokladbollar och lite annan godis och dricka.

OBS! Inga notter far forekommal

Information och ev aterbud lamnas till Carina Svensson, 070—-2588031, svenssoncarina67 @gmail.com

Valkomna! Smalands OF  Bredaryds SOK



