Digitala utvecklingstraffar med
inspirationsforelasningar

»

SVENSK

Har kommer ett erbjudande till ditt distrikt eller din forening med méjligheten Rel:{l3\a g3\ e
till utvecklingstraffar dar ni kan fa bade inspiration och kunskapsutveckling
inom omraden som &r viktiga for att bli en battre orienterare.

Svenska orienteringslandslaget bjuder med detta koncept in intresserade klubbar och distrikt till ett
utbildningspaket som vi p8 SOFT hoppas skall kunna inspirera och ge er kunskapsutveckling inom
omrdden som &r viktiga fér att bli en béttre orienterare. Uppldgget som vi féresl8r best8r dels av en
digitalt inspelad inspirationsféreldsning p8§ 30-45 minuter med en landslagsiépare féljt av en
frégestund dér landslagsléparen &r med live i 30-45 minuter dér ni som deltagare kan stélla de
fr8gor ni énskar.

- ; FRISK + framgdngsstrategi
A e e fér att vara hel och frisk med

GUSTAV BERGMAN i B TOVE ALEXANDERSSON

Gustav Bergman ar kand som en
mycket sdker orienterare. Gustav
AP vann den totala varldscupen 2019
J"/ _§ A 4, D\ som forsta svenske herre pa 23 ar
;/JQO S haera ") och ar dubbel véarldsmastare i

Tove Alexandersson har trots manga

ars hard traning genom kloka strategier

varit relativt fri fran skador och

sjukdom.

Tove har 12 VM guld i orientering och

mangder ned meriter darutéver. Har far
| du hora om lite av forklaringarna till det.

EKSIOHUS stafett. Har delar han med sig kring
hur man kan utveckla sin
orienteringsteknik.

TANKA RATT - i huvudet pG alae\ HITTA RATT och TANKA RATT
KAROLIN OHLSSON s~ ) W med HANNA LUNDBERG

i Karolin Ohlsson ar vida kand for sin g B Hanna Lundberg slog igenom pa
vassa avslutningsformaga. Under : "’(%ﬂa % seniorniva redan som 19 aring da hon
IHuS

2019 spurtade hon hem VM-guldet o LM W vann vérldscupen i medeldistans i Idre
| till Sverige i duell mot Schweiz och LB 2021. Vid JVM i Portugal 2022 tog hon

hon har ytterligare en handfull samtliga guld. Hanna kommer bland
medaljer i bagaget. Hing med in i | annat prata om hur hon har burit sig &t

| Karros huvud och lar dig om hur din . y for att bli en sa duktig orienterings-
= egen hjarna fungerar. | tekniker.

SPRINGA FORT - tréining fran
ungdom till vdrldstopp med
LINA STRAND

SPRINGA FORT och FRISK +
med AUGUST MOLLEN

August Mollén slog igenom med dunder
och brak i sin VM-debut sommaren -22
genom att knipa VM-silvret i Danmark.
S ) August kommer bland annat prata om
bade i stafett och sprintstafett sin bakgrund fran friidrotten om sin

samt silvermedaljor pa langdistans. fystraning och vad han har gjort for att
Hor om en langsiktig och klok bli s3 snabb

satsning mot att bli bast i varlden.

Lina Strand har tranat smart och
hela tiden utvecklat sin fysiska
formaga. Lina ar varldsmastare

Svenska Orienteringsférbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se ( "

SVENSK

ORIENTERING



mailto:info@orientering.se
http://www.orientering.se/

Utvecklingsplanen

Respektive inspirationsféreldsning ar kopplad till ett &mne som ocksd &r namnet pa ett kapitel i
Svensk orienterings indvidutvecklingsplan, som du hittar via den nya Utbildningsportalen. Om du
inte redan har ett anvandarnamn till Utbildningsportalen sa skaffar du enkelt ett nar du kommer
dit. Sedan &r det bara att klicka pa ldnken igen och anmala dig (gratis) och fa atgang till
utbildningen [Individutvecklingsplanen].

Vi foreslar att ni i er gruppering som bestiller féreldsningen ger i uppdrag till deltagarna att lasa
igenom den del i utvecklingsplanen som respektive forelasning berdr. Hela eller delar av kapitlet
kan ni ju avgéra sjdlva beroende p& malgrupp och behov.

Vi ténker ocksd att man kan géra en eller flera largrupper av deltagarna en stund efter fore-
lasningen dar man reflekterar och funderar p& vad man tar med sig i sin egen satsning utifran
foreldasningen och det man last i Individutvecklingsplanen.

Kostnad
Kostnaden for din klubb eller ditt distrikt att boka en féreldsning inklusive fragestund med en av

landslagsléparna ar 6000 kronor per tillfalle. Ni kan boka en, flera eller alla. Vi hoppas att ditt SISU-
distrikt kan hjalpa till att ta den kostnaden, kolla garna med dem.

Fragor och bokning
Om du har frégor eller vill ga vidare och boka en inspirationsféreldsning och frdgestund eller

diskutera annat upplégg hér du av dig till Hakan Carlsson.

Junior- och Seniorutveckling
Dessa foreldsningar arrangeras inom ramen for SOFT:s satsning pa Junior- och Seniorutveckling.

Har du fler tankar pa vad vi kan géra for att utveckla din férening eller ditt distrikt s& hér av dig till:
Tomas Yngstrom

Lyft blicken och se mojligheter!
Tillsammans framat!
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