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Inledning och valkommen SVENSK

Banlaggarens ansvar och uppdrag ORIENTERING
N . STOCKHOLM

Banlaggningens mal

Orienteringens historia

Hansyn till natur och miljo

Hemuppgifter, kolla pa SOFT:s webbutbildning om OCAD-banlaggarstod

Kolla pa StOF:s hemsida under Arrangor, Arrangorsutbildningar, Banldaggning.

Dar finns fler hemuppgifter.

Traff 2, 20 november 19.30-21. 00, webb
Kort repetition
Banlaggningens byggstenar
Banor for ungdomar
Orienteringsmomenten, fargsystemet
Banlaggarstod
Sportslig rattvisa




Repetition

Overgripande mal fér orienteringsidrotten

Att skapa en dver tid hallbar verksamhet,
som lockar dagens medlemmar och nya till  Exeii [
sporten och klubbarna

Till exefpel:

-
*Aktiviteter som har minsta méjliga paverkan pa naturen och miljon.

*Varierat utbud av arrangemang med utslagsgivande banor dér vi kan rangordna
efter deltagarnas prestation och formaga

*Varierat utbud av arrangemang med banor som ger de mindre tavlingsinriktade
fina naturupplevelser, fysisk och psykisk tillfredsstallelse

"Ge deltagarna vid arrangemangen mojlighet att vidareutveckla sin formaga att
ed karta och kompass. Anpassa orienteringsproblemen
rs forvantade formaga

Det ska vara roligt!
aggare = en férutsattning!

For att veta vart man ska,
behdver man veta varifran
man kommer.

Orienteringssportens historia

Banlaggarens ansvarsomraden

Ett axplock av uppgifter fér banléggaren:

*Samverka med tavlingsledningen mfl
-Val av tavlingsomrade, arena mm
-Nara dialog med kartritaren
-Kontakter med bankontrollanten/bankonsulten

*Organisera och i vissa fall leda banlaggningsarbetet t ex
-Banlaggarteam
-Genomfora banlaggningsarbete pa karta och i terrang
-Materialhantering inklusive elektronisk stampling
-Planera tryckning av kartor/banor
-Utsattning/intagning av kontroller
-Viltavdrivning

g till inbjudan, lottning, PM, speaker mm
med sekretariatet lotta och ta fram startlista
lingar planera for TV-sandningar
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SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Dia Iog och ove,enskomme,se Hot mot onentermgens rykte

Stressade eller déda djur vid arrangemang
om utnyttjande av mark - Orienterare i férbjudna omraden
fﬁl’ orientering - Daligt skott dialog med markdgare och jaktrattsinnehavare
« Sondertrampad natur och leriga stigar vid tavlingar
- Spikar i trad vid kontrollpunkter

Tlllsténd f6|': « Gamla kontrolistidllningar eller snitslar som ar kvar i skogen
* TV-reportage: Massbilder av orienterare som viller fram i
TC - P - Startplatser skogen

EV kontrollbygge « Andra grupper som misskoter sina OL-aktiviteter (t ex skolor)



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

( »
Hur svar eller latt en orienteringsbana ‘
—blir paverkas av oG
ORIENTERING
STOCKHOLM
Terrangen:
*Terrangens variation Ju mer variation, mer detaljer,
*Terrangens detaljrikedom hardare kupering, samre
BRI e framkomlighet = svarare bana

*Terrdngens framkomlighet

Strackorna:
*Andelen orienteringsmoment pa strackorna, ju fler moment desto svarare

Kontrollerna: Desto mindre kontrollféremal, manga
*Kontrollens lage detaljer av samma typ och svéarare
placering/lage = svarare bana

s ”byggstenar” (byggmaterial)




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Banlaggningens "byggstenar”
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s som latt for en valtranad 20-aring



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen
Banlaggningens "byggstenar”

"stommen”
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. Kartlasningsstrackor #:ix.

Strackan/orienteringsmomenten ar stommen
| banan och kérnan, poangen med OL-
sporten



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Banldaggningens ”byggstenar” — ‘

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

*Kontrollen ”finsnickerierna”

Svarighetsgraden paverkas av kontrollens lage, typ och storlek.

Kontrollen ska alltid vara distinkt och tydligt
identifierbar bade i terrangen och pa kartan



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

»

Banlaggningens "byggstenar”

SVENSK

ORIENTERING

 Kontrollen ska vara distinkt aven I terrangen STOCKHOLN




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

v
Banldggningens “byggstenar” SeNs
Ungdomsbanor STOCKHOLM
rna och plac

kontrolle ering
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Dolda kontrollskarmar ska aldrig forekomma



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen
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SVENSK

ORIENTERING

Kom ihag

Kontrollens huvudfunktion ar
attvara Utgangspunkt och avslutning paen stracka

n har en viss funktion
den ar en del av. T ex
a, kartlasningsstracka mm




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen
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SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Strackorna och kontrollerna skapar
tillsammans orienteringsmomenten

Kom ihag:
Banlaggningsboken ger mer ingaende forklaringar
for respektive moment




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Momenttankande Q

Svaraste momentet pa strackan, Sl

STOCKHOLM
ger strackans svarighet,
och i forlangningens banans

Kort finorientering mot planbildskontroll med saker uppfangare



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

) (4
Vagvalsmoment ‘

ORIENTERING

STOCKHOLM

Vagvalsbeddmning = planera och valja vag

*Vagval handlar om att vardera kartans information:
Hur langt?, Iopbarhet, kupering, vegetation och underlag
*Loparen ska tvingas vaga in den egna féormagan:
kartlasningsformaga, lopformaga, fysisk kapacitet

*Taktiska avvagningar:
nar pa banan? hur blott? sen start pa O-Ringen?

to storre tankemaoda (planera och valja)

ka vagvalsmoment, V1- V4.




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Momenttankande Q

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Vagval: 4
Hoger eller vanster =
/ﬂ
H 1, ,’ 896
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

4

Kartlasningsmoment

STOCKHOLM

FOr att genomfdra en stracka kravs kartlasning

*Svarigheten i kartlasningen paverkas av:
- kartans lasbarhet
- terrdngens framkomlighet
- terrdngens kupering
- ledstangerna eller hallpunkternas storlek, tydlighet och avstand
- kontrollernas storlek tydlighet och typ

o]

- age och tydlighet.

lika kartlasningsmoment K1- K17



Vagvals-, och Kartlasningsstrackor ﬂ

- Ska varieras i svarighet och karaktar SVENSK
beroende pa bantyp/farg och typ av tavling

V1- V4 och K1- K17
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

>

~ Trappan, banlaggning

Finorientering i detaljrik terréng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedomning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.
Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

K 11 Grovorientering 6ver tydliga hallpunkter mot tydliga uppfangare.
V3 Bedomning av langd, lopbarhet och sakerhet. Lopvagarna kan besté av svara ledstanger eller grovorientering via hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare.
K 9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hogst uppe pa en hojd.

K 8 Latt grovorientering mot séker uppfangare.

K 7 Gena mot saker uppfangare.

V 2 BedOdmning av l&ngd och l6pbarhet.

K 6 Gena over 6ppet omradet mot saker uppfangare.
K5 Svarare ledstangsorientering.

K 4 Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedémning, kort eller 1ang, vag.




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

»

Trappan, traning

ORIENTERING
STOCKHOLM

Genomskada banlaggaren.

Svara vagval.

Anvanda réatt teknik vid rétt tillfalle. Taktiskt tankande.
Kontroller och strackor pa skra.

Svara kontrollpunkter i detaljfattig terrang. Fa inlasningspunkter.
Fartanpassning med hansyn till terrdng och den egna férméagan.

Avstandsuppfattning. Stega mindre 4n 200 meter.
Strukturera, forstora och forenkla kartbilden.
Vagvalsbedomning, avstand, framkomlighet, fartanpassning.
Mer om hojdformationer. Naturliga ledstanger.

Kompass- och styrteknik mot kontroll.

Forstaelse av farger och tecken som markerar framkomlighet.
Hojdforstaelse. Stor och liten hojd, hogsta punkten.

Kompass, styrteknik mindre an 300 meter mot tydlig ledstang.

Gena och snedda, mindre an 100 meter.
Vara uppmarksam pa terrangféremal bredvid ledstang.
Vara uppmarksam pa mindre tydlig ledstanger.

Enkel vagvalsbedomning, kort eller lang, vag.
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Tavlings-
klasser

...och vilken
svarighet/farg
beslutas pa
forbundsmoten
finns | tavlingsregler

| Stockholm har vi
aven Utvecklings-
klasserna U1-U4.

OPPNA KLASSER ALDERSKLASSER
Oppna klasser (6ppna for alla aldrar och med direktanmalan) Ungdomskiasser (til och med 16 &)
Klass Banléngd Niva Kartskala Damer  Liangd Herrar  Lingd Niva Kartskala
Inskolning 2km ~ Ca20km  |GERII 1:7 500 D10 2025 HIO 2025 ve 1:7 500117 500
Mycket litt2km  Ca2.0km Vit 1:7 500 D12 2530 H12 2530 Gul 1:7 500/1:7 500
Mycketlsttdkm® CadOkm | v 17 500 D4 3040 W4 3040 - Epaeral SVENSK
Litt 2,5 km Ca25km Gul 1:7 500 D16 3550 H16 3555 IRLL Lyl ORIENTERING
Latt 5,0 km Ca5.0km Gu 1:7 500 STOCKHOLM
Medelsvar3km  Ca30km Orange 1:7 500
Medelsvar 5 km* Ca 5,0 km . 1:7 500 Vuxenklasser, inkL elitklasser (fran och med 17 ar)
Svar 3 km Ca30km 1:7 500
Svar 5 km* Ca50km 1:7 500 Damer  Léngd Herrar  Léngd Niva Kartskala
7 km* Ca7,0km 1:10 000
D18 3,550 H18 35865 1:10 000/1:15 000
*) = bér erjudas D18Elt 3570 H18Elit 4,085 1:10 000/1:15 000
**} = endast vid langdistans D20 3555 H20 3570 1:10 000/1:15 000
D20Elit 4,085 H20 Elit  4,510,5 1:10 000/1:15 000
Exempel pé fler valfria dppna klasser: D21 Kot .. /50 H21 Kot .. /75 1:10 000/1:15 000
010 (Oppen 10)  Cadkm 1:7 500 D21 3580 H21 4,510,0 1:10 000/1:15 000
O11 (Oppen 11) Ca5.5km 1:7 500 D21 Elit 4.5/12 H21 Elit 50/140 1:10 000V1:15 000
“"Naturpasset” D35 3.56,0 H35 4,580 1:10 000/1:10 000
"Motionsbanan® D40 3.5/50 H40 4075 1:10 000/1:10 000
“Direktbana 4" D45 3.004,5 H45 40065 1:7 500/1:7 500
"Poangorientering” D50 3.0/4,0 H50 3560 1:7 500/1:7 500
"GPS-kiassen” D55 3.0/4,0 H55 3555 1:7 500/1:7 500
D60 2535 HE0 3550 1:7 500/1:7 500
D65 2535 HES 3045 1:7 500/1:7 500
D70 2530 H70 3.004,0 1:7 500/1:7 500
D75 2,030 H7S 3035 1:7 500/1:7 500
D80 2,012,5 HB0 2530 1:7 500/1:7 500
D8s 2,012,5 H8S 2025 1:7 500/1:7 500
D90 1.52,0 H90 1520 1:7 500/1:7 500
095 1,015 HI5 10015 1:7 500/1:7 500

Beskrivning av terrdng och svarighetsniva

Tydligt, sammanhéingande nit av vagar, stigar, staket, stenmurar, vattendrag, oppen mark efler liknande. Latta kontroller pa eller
alidedes intill sjalva viigen, stigen, vattendraget, den Sppna marken osv
Samma terraing som for gron bana, men kontrollen kan ligga vid sidan av viigen, stigen, stenmuren, vattendraget. den oppna marken
eller liknande. Sjalva punkten som kontrollen sitter vid ar fortfarande latt och tydlige, il exempel en sten efer en tydlig hojd
Nagot mer utmanande terriing an for vit bana, men fortfarande enkelt att ta sig fram | skogen. Kontrollen kan sitta en bit fran vagen,
stigen, vattendraget osv. Du ska kunna gena mellan tva viigar och tva stigar om du vill fjina tid jamfort med aft springa runt

o ! Fortfarande lattframkomiig terraing. Aven sankmarker (mossar), hojdkanter, dsar och sankor ska kunna ljas. Kontrolipunkten &r mer

utmanande &n pa gul bana, men tydiiga foremdl | narheten ska alitid finnas att lasa in sig pa pa kartan

Samma niva som for orange bana mellan kontrollema, men sjaiva kontrolen kan vara svirare. Hir i det viktigt att kunna Brenkla, dvs
att ta kontrollen fran ett hall dar det finns nagot stort och tydligt | terrangen. PA 54 satt gor det kontrolitagningen sakrare

Nivan 8 anpassad til de skickligaste. Att kunna lasa pa hojdkurvor och detaljer ar en stor fordel. Samma svarighetsniva som for svart
bana (se nedan), men till skiinad frin svart bana ska mycket fysiskt kriivande terriing undvikas pa bld bana

Vit bana

Gul bana

Viclett bana
Bla bana

Samma svarighetsniva som for bla bana, men tll skillnad fran bla bana fir all typ av terriing forekomma



Hemuppgiften

(
Att forsta hur olika kategorier av lI6pare orienterar ‘

SVENSK

(Sidan 14-18 i boken Banlaggning) O TING

STOCKHOLM

Orienteringsteknik

For att kunna konstruera uppgifter som tvingar till tankemoda madste vi veta vad det ir
som kraver planering, tinkande och god orienteringsteknik. Med andra ord, f6r att préva
orienteringsskickligheten mdste vi ha klart for oss hur deltagarna i en viss kategori kommer
att ga tillvdga for att 16sa ett visst orienteringsproblem.

For att lyckas med banldggningsarbetet ricker det inte med enbart aktiva meriter, iven
om det dr virdefullt om banldggaren orienteringstekniskt stir pa en hog niva. Banliggaren
bor dock vara vil fértrogen med elitens orienteringsteknik. P4 samma sitt ar det vikeige att
banliggaren har kunskap om vilken orienteringsteknik som alla &vriga kategorier orienterare

anviander.




Banlaggningens mal/ Grundlaggande riktlinjer fér banlaggningen

Ungdomsbanor ﬂ

ldrotten vill (RF) SVENSK

) ) o ORIENTERING
Inom svensk idrott finns en gemensam vision och SLOCKHOM

viljeinriktning, "Idrotten "vill”.
Syftet med “idrotten vill” ar att skapa bra mojligheter for

livslangt idrottande och fysisk aktivitet.

*Livslangt intresse -

*Enkelhet och narhet — minimera resande och ta hansyn till barns utvecklingsniva
*Lek och Motorik — skapa motorisk utveckling

*Bredd — jobba med bade tranings och tavlingsverksamhet

*Langsiktig utveckling — tavlingsverksamhet pa lagom niva

*Resultat — inga nationella méasterskap, inga landslag, ingen rangordning
*Ledarnas kunskap — ledare bor ha grundlaggande utbildning i barns utveckling
*Aktivas utblldnmg klubbar och forbund ska erbjuda ledarutbildningar

* jlighet och uppmuntra till att ge synpunkter

for att skapa en trygg miljo

handlingsplan for hur vi ska motverka fusk, eller annat ojust
ba aktivt med varderingsfragor, motverka doping

Hur paverkar ovanstaende banlaggarna?



Banlaggningens mal/ Grundlaggande riktlinjer fér banlaggningen

(
”Orientering for barn och ungdom” (SOFT) SVEANSK
Orientering ar en idrott som passar STOCKHOLM

alla. Elitlépare och motiondrer, kvinnor
och min, yngre och dldre — alla har
samma mojligheter inom orienterings-
idrotten att trana eller tivla pd egna
villkor och att hitta spanning, motion,
gemenskap och trivsel. Orientering kan
erbjuda ndgot for alla aldersgrupper,
vuxna sdvdl som barn och ungdomar.

Men just ndr det giller barn och ung-
domar dr det sirskilt viktigt att verk-
samheten dar genomtinkt och vilplane-
rad. Det 4r méinga aspekter pi barns
och ungdomars utveckling och olika
forutsittningar som ungdomsledare Det som galler for
méste tinka pd i arbetet med att gora ungdomsledarna galler i hogsta
aktiviteterna spannande, intressanta grad aven banldggarnal

och roliga. och utvecklande




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

..... en bana med "ratt” svarighet
SVENSK

- Ungdomsbanor s —

« Barn utvecklas olika fort
« Saker uppfangare
e Se ur barn synvinkel

Las mer: \
- Orientering for barn & ungdom (gammal) 44t 55 %8
« Orientera for att ha kul

» Oirientera for att lara sig trana

e/produkt-
ing/



Banlaggningens mal/ Grundlaggande riktlinjer fér banlaggningen

O

‘ Wz
P q>E
o

STOCKHOLM

kel

Se ur barn synvin

mindre erfarenhet
samre overblick
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Barn! Ormbunkar skymmer hela skarmen.
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

‘
Alla maste forsta orienteringssportens ‘
~ overgripande mal och tala ”samma sprak”! SHENES

STOCKHOLM

ungdomsledare

N\
\\banléggare

tranare aktiva

| Aven kartritarna
= och foraldrarna



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Samma sprak,
orienteringsteknik och banor?

« Ledstang « Genaoch snedda
« Hallpunkter « Grovorientera

« Uppfangare « Finorientera

* Planbild « Kontrolltagning

« Kurvbild e Sista sékra

o

4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

« FoOrenkla, forlanga, forstora



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Vad ar en ledstang?




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Vad ar en
hallpunkt?
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning (4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Finorientering i detaljrik terr&ng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terréng.
Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

K 11 Grovorientering 6ver tydliga hallpunkter mot tydliga uppfangare.
V 3 Beddmning av langd, I6pbarhet och sékerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller grovorientering via hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare.
K 9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hdgst uppe pa en hojd.

K 8 Latt grovorientering mot saker uppfangare.

K 7 Gena mot saker uppfangare.

V 2 Beddmning av langd och l6pbarhet.

K 6 Gena over 6ppet omradet mot saker uppfangare.
Svarare ledstangsorientering.
Kontroll vid sidan av ledstangen.
Enkel vagvalsbedomning, kort eller 1ang, vag.




. S
Gron bana -en sammanfattning “

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Gron bana ar avsedd for nyborjare. De flesta deltagarna pa gron bana
ar barn.

Barn har samre dverblick dver terrdngen an vuxna.

En gron bana far aldrig vara for svar och kan aldrig bli for latt.
Vagval far inte forekomma pa en Gron bana.

Undvik korsande strackor, ban-bilden far inte vara svartydd.
Kontrollerna utgor framst en bekraftelse pa att deltagarna ar ratt.

Kontrollskarmarna ska sitta pa tydliga ledstanger och vara vél synliga.



Gron bana

Vagvalsmoment:
* Inga

Kartlasningsmoment: K1-K3
« K1. Fdlja en stig i given riktning
« K2. Ledstangsbyte vid kontroll

o

byte pa strackan (max 3)

Kom ihag att Gron bana ska innehalla en blandning
av momenten K1-K3. Ej fér manga K3

4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM
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Gron

« Ledstangsbyte vid kontroll
« Tydliga och sakra ledstanger
* Planbild

« Passa kartan

K2

4

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM




Gron Q

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Ledstangsbyte pa strackan
Tydliga och sékra ledstanger
Planbild

Passa kartan K3
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SVENSK
ORIENTERING
JeE 1 STOCKHOLM

Vilka moment har denna bana?
Svaraste strackan?

Ar den Gron?

—

e st @

8 km
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Gron 2 km
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/ﬁ ORIENTERING :
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Gron
K1-K3

Hur bor skarmar
placeras?

K5-K6?

Ledstangsbyte pa strackan
Tydliga och sakra ledstanger
Planbild

Passa kartan




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trap

(G

pan, banlaggning

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Finorientering i detaljrik terréng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.

Svar vagvalsbedémning.

K14

K11
V3

Kontrolltagning i detaljfattig terréng.
Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

Grovorientering 6ver tydliga hallpunkter mot tydliga uppfangare.
Bedomning av langd, I6pbarhet och sékerhet. Lopvagarna kan bestéd av svara ledstanger eller grovorientering via hallpunkter.

K 10
K9
K8
K7
V2

Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare.
Latt kurvbildsorientering. Kontroll hdgst uppe pa en hojd.

Latt grovorientering mot saker uppfangare.

Gena mot saker uppfangare.

Beddmning av langd och I6pbarhet.

K6
K5
K4
Vi

Gena 6ver 6ppet omradet mot saker uppfangare.
Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedémning, kort eller 1ang, vag.




Vit bana s sammanfattning

Nya typer av ledstanger kan anvandas. De kan vara lite mindre
tydliga, som exempelvis diken och backar, stenmurar,
bestandsgranser och liknande.

Det forsta vagvalsmomentet tilkommer, V1. Deltagaren ska enbart
bedoma langden pa de olika vagvalsalternativen och vagvalen ska
ga langs latta ledstanger.

Kontroll bredvid ledstangen &ar ett nytt moment. Kontrollen far sitta
max 50 meter fran ledstangen och det maste finnas ett tydligt stopp
pa ledstangen intill kontrollen.

Kontrollpunkten ska synas fran ledstangen.

Gena 6ver oppet omrade ar ett annat nytt moment. Strackan bor
inte vara langre &n 200 meter. Sikten ska vara fri, det ska finnas
saker uppfangare.

Om det behovs kan man skapa "nya” ledstanger genom att snitsla
genom skogen.

Skarmplaceringen ska vara tydlig. Normalt ska skarmen inte sitta
bakom kontrollforemalet, skarmarna ska alltid vara val synliga fran
ledstangen.

d
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Vit bana

Alla Gréna moment far
forekomma plus nedanstaende:

Vagvalsmoment: V1
* V1. Enbart langdbeddmning

Kartlasningsmoment: K1-K6

id sidan av ledstang
edstangsorientering
r oppet omrade

Kom ihag att Vit bana ska innehalla en
blandning av momenten i Grén och Vit bana.
Fokusera pa vagval och omvaxling!
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Ett enkelt val, hoger eller
vanster. Kort eller langt

Tydliga ledstanger
Planbild
Passa kartan
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Vit
K4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM
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- Kontroll bredvid 05 =N Nf—
ledstangen = ARER :_g
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« Tydliga ledstéanger =2 CEE LNSE
- Ledstangsbyte U\ =X\ : v N

 Planbild
Passa kartan
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Vit bana, kontrollerna och placering \/

tydlig kontrollpunkt och tydlig placering av kontrollskdrmen

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Dolda kontrollskarmar far inte fdrekomma pa vit bana! K4
Gaéller alla banor forresten:
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Vi
K5

Andra typer av ledstanger

Ledstangsbyte

Svarare ledstanger
Planbild
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Vit
K6

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

« Genaoch snedda dver Oppen mark
« Saker uppfangare
« Tydliga ledstanger
« Ledstangsbyte

« Planbild

« Passa kartan
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Vilka moment har denna bana?
Svaraste strackan? (
Funkar den pa en Vit bana?
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Vit bana

SVENSK
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Vit bana?

v Vilken stracka
™~ har svaraste

momentet?




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning

(G

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Finorientering i detaljrik terrdng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.

Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

V 3 Bedomning av langd, I6pbarhet och sékerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller grovorientering via
hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare.
K 9  Latt kurvbildsorientering. Kontroll hégst uppe pa en hojd.
» K8 Latt grovorientering mot saker uppfangare.
K 7 Gena mot saker uppfangare.
V2 Beddmning av langd och l6pbarhet.

K 6 Gena éver 6ppet omradet mot saker uppfangare.
K 5 Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedomning, kort eller l&ng, vag.




Gul bana - en sammanfattning l

SVENSK

ORIENTERING

Ett nytt vagvalsmoment tillkommer V2, beddémning av langd och STOCKHOLM
framkomlighet langs enkla vagval.

Latt kurvbildsorientering &r ett nytt kartlasningsmoment. Kontroll pa hogsta
delen av en tydlig hojd kan anvandas. En markant hojd kan ocksa anvandas
som ledstang pa en kort stracka.

Nya moment ar ocksa gena genom terrang mot saker uppfangare och
grovorientera i terrang mot séker uppfangare.

De nya momenten gor att en 6vergang till nagot svarare terrang kan/ska
goras.

Planbild ska dominera.

Framkomligheten ska vara bra. Svarframkomliga omraden som tét skog,
brant och stenig mark, svarlopta hyggen och liknande ska undvikas.

Moment fran Gron och bana ska inga aven i bana. Det ger omvéxling
och tvingar deltagaren att vaxla tempo och teknik.

Nasta steg ar att delta pa Orange bana, det vill sdga banor som i huvudsak
dras dar ledstanger inte kan utnyttjas. Darfor viktigt att redan pa Gul niva fa
testa enklare kurvbildsmoment eller moment dar man tvingas anvanda
kompassen.



Gul bana

Alla Grona och Vita moment far
forekomma plus nedanstaende

Vagvalsmoment: V1-V2

* V2. Beddmning av langd och
|6pbarhet

Kartlasningsmoment: K1-K10

« K7. Gena mot séaker uppfangare

« K8. Latt grovorientering mot
saker uppfangare

« KO. Latt kurvbildsorientering

ydlig

>

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM
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Kom ihag att Gul bana ska innehalla en blandning av momenten i Gron,

Vit och Gul bana. Annars finns risk for att banan blir for svar totalt sett.

Tank vagval och omvéxling!




Gul a
V2
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*Bra eller dalig lopbarhet = ek
*Syarare ledstan ger V2. Exemplet pd V2 dr bra; I5pbarbeten lings bicken bor vara

normal fOr vit skog. I hégra exemplet Gr framkomligheten svirare
att bedéma. Strickan bér inte anvindas i klasser dir deltagarna
inte fOrvdntas behdrska tolkning av grénomréden.

*Planbild
*Passa kartan
*HGjdkurvor
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Gul

K7

Pa K7-strackor ska det finnas
realistisk runtvagval efter
ledstanger

Gena mot saker uppfangare
Tydlig ledstang
Uppfangare

Planbild
Kurvbild (enkel)
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Hur lang stracka genom skogen

far det vara?
Typ 100 m som max.



Gul 6. Q

Ko

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

e Latt grovorientering mot séker
uppfangare/ledstang

Planbild Runtvagval efter ledstang kravs inte.

Kurvbild (enkel) Hur l&ng stréacka genom skogen far det vara?
Max 200-300 m och bra sikt.

Gena och snedda

Anvanda kompass Funkar strackan at bada héllen?
Bast mot stigen.




Gul

K8

Funkar strackan at bada hallen?
Bast mot krafledningen.

Latt grovorientering mot saker
uppfangare/ledstang

Tydlig ledstang
Saker Uppfangare

Planbild
Kurvbild (enkel)
Realistisk omvag pa ledstang¥szl ks
Anvanda kompass
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Gul

K9

Latt kurvbildsorientering
(enkla hojdformationer)

Vad ar upp och vad ar ner?
Planbild
Gena och snedda
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Gul

K10

Hur lang kan en sadan har stracka vara?
Max 200 m och bra sikt.

Kort finorientering mot tydlig
planbildskontroll med _saker
uppfangare

Saker Uppfangare
Planbild

Kurvbild
Anvanda kompass
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Gul

Ar denna stracka en K10?

K7, K8 eller K9?
Vad tycker du?

Kort finorientering mot
tydlig planbildskontroll,
med séker uppfangare

Tydlig ledstang
Saker Uppfangare
Planbild

Kurvbild
Anvanda kompass
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Gul bana, kontrollerna och placering »

tydlig kontrollpunkt och tydlig placering av kontrollskdrmen

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM
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Dolda kontrollskarmar far inte forekomma pa Gul bana!



Gul bana?

Gul bana
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Vad kan arrang6ren gora for

att underlatta for deltagaren

pa denna bana?
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Gul bana

Gul bana?

Vilka moment
innehaller
banan?

.7
Vol




Gul bana

3, Ravinen, Skogsluffarna)
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Ar den Gul?

Vad vill man
ha mycket av
pa en Gul
bana?

VAGVAL!



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning (4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Finorientering i detaljrik terrdng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.

Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

hallpunkter.
K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare.
K 9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hogst uppe pa en hojd.
K 8 Latt grovorientering mot séker uppfangare.
K 7 Gena mot saker uppfangare.
V 2 Beddmning av lAngd och l6pbarhet.

K 6 Gena dver 6ppet omradet mot séker uppfangare.
K 5 Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedomning, kort eller lang, vag.




Vagvalsstrackor ar grunden i all banlaggning

(

Fran och med Orange

bana boérjar AT
. STOCKHOLM

banlaggarens

vagvalsarbete pa

"riktigt”
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Med en liten
justering far vi
till fler vagval



Strackorna har olika syften

Varje stracka ska ha en mening e

Vagvalsstracka

Balanseringsstracka
Avledningsstracka

Sammanbindningsstracka

Strackornas syfte paverkas
av hur svar eller viktig
banan och tavlingen ar
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Genom en avledningstracka
tar vi bort spetsiga vinklar eller styr
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning (4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Finorientering i detaljrik terrdng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.

Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

hallpunkter.
K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare.
K 9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hogst uppe pa en hojd.
K 8 Latt grovorientering mot séker uppfangare.
K 7 Gena mot saker uppfangare.
V 2 Beddmning av lAngd och l6pbarhet.

K 6 Gena dver 6ppet omradet mot séker uppfangare.
K 5 Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedomning, kort eller lang, vag.




RAd bana — en sammanfattning

En bra Orange och R6d bana innehaller en variation av samtliga tidigare
moment fran Gron, Vit och Gul bana, K1-13 och V1-3.

Undvik alltfor manga av de svaraste momenten. Da finns en risk att for att
banan totalt sett blir for svar

Kartbilden ska vara tydlig.

Kontrollerna ska inte placeras i sa detaljrika omraden att det blir svart att
sarskilja terrangféremalen.

Valj kontrollpunkter som syns tydligt pa kartan.

Hallpunkterna ska vara uppfangande och ha en bredd tvars 6ver
|6priktningen pa minst 100 meter.

Avstandet mellan hallpunkterna boér inte vara mer &n 300 meter.
Det ska finnas en saker inlasningspunkt hogst 200 meter fére kontrollen.

Variation, omvéxling och tempovéaxlingar ar viktiga delar pa Orange och
ROd bana.

Vaxla mellan olika terrangtyper om det ar mgjligt.
Blanda vagvals- och kartlasningsstrackor.

Vaxla mellan lite lattare och lite svarare orientering. Variera
stracklangderna och lagg garna in riktningsandringar.

4
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Orange/Rod (4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

*Beddma langd, |Opbarhet
och sakerhet, hallpunkter

* Andra typer av ledstanger

* Tydliga terrangdetaljer

Hur ska du ta kontrollen?
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Orange och réd bana (4

. : e SVENSK
Alla Grona, Vita, Gula moment far forekomma, plus ORIENTERING

STOCKHOLM

Vagvalsmoment

« V3. Beddmning av langd, framkomlighet
och sékerhet — orientera med hjalp av
hallpunkter

Kartlasningsmoment

« K11. Grovorientering 6ver tydliga
hallpunkter mot tydlig uppfangare

« K12. Kontrolltagning i tydlig kurvbild med
tydlig uppfangare
« K13. Grovorientering i enkel kurvbild

Kom ihag att Orange/R6d bana ska
innehalla en blandning av momenten i Gron,
Vit, Gul och Orange/Rdd bana, i férsta hand
Gula och Orangea moment.

Tank Vagval och Omvaxling!




Orange/Rod
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*Beddma langd, I6pbarhet ot/ (1" ) 57
och sakerhet, hallpunkter R AR

* Andra typer av ledstanger

Hur ska du ta kontrollen? Ty |
Vad ar sakrast? oS T
Vad ar bast for dig?
Vad ar snabbast?
Hur trott ar du?

N——



Orange och rod bana, v3

bedomning av langd, framkomlighet g

och sakerhet

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Hallpunktsvagval kraver
grovorientering. Deltagaren
maste vaga snabbhet mot
sakerhet vilket ar ett viktigt
steg i utvecklingen.
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Tank aven pa att den som
ska springa en sadan har
stracka kanske sprang pa

V3



Orange/Rod (4

SVENSK
ORIENTERING

Vad &ar en tydlig uppfangare pa denna niva/stracka? STOCKHOLM
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. Har bestar hallpunkterna framst av tydliga hojder och lite storre
sankmarker, se pilarna. Uppfangarna ar tydliga men ligger ibland en bit
bortanfor kontrollen.



Orange/R0d

are pa denna niva/stracka?
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Orange/R0d

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

* Finorientera

« Kontrolltagning
» Sista sakra

* FOrenkla

* FOrlanga
Forstora

K13

denna niva/stracka?



Orange/R0d
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* Finorientera

« Kontrolltagning
» Sista sakra

* Fdrenkla

* FoOrlanga
Forstora



Skala 1:7500 M Haninge

Ekvidistans 5 m kommun

www.haninge.se
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Finns enkel kurvbild i den har terrdngen?
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Nja, darfor maste strackorna i den har terr
avvagas mot malgruppen, t ex ungdomar. Kanske goéras
en mindre utmanande terrang
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Orange eller?

Vilka moment »
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning (4
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Finorientering i detaljrik terrdng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.

Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

hallpunkter.
K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare.
K 9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hogst uppe pa en hojd.
K 8 Latt grovorientering mot séker uppfangare.
K 7 Gena mot saker uppfangare.
V 2 Beddmning av lAngd och l6pbarhet.

K 6 Gena dver 6ppet omradet mot séker uppfangare.
K 5 Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedomning, kort eller lang, vag.
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Hur ska en Violett/Svart
vagvalsstracka dras i den har
terrangtypen?
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Var finns sista
sakra har?

« Kontrolltagning utan
tydlig uppfangare
* Finorientera




SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Violett ¥ C o 4

« Kontrolltagning i ‘
utan tydlig BS ) e o Hur forlanger
o .J: = man har?
uppfangare e\ ) r

 Finorientera
o Sijsta sakra
Forenkla




Violett

Kontrolltagning |
detaljfattig terrang

Finorientera
Sista sakra
Forenkla
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Violett

Kan man ha en
san har kontroll
pa en violett
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Banan ar fran USM.
Vilken distans galler?
Kan banan justeras
for att bli mer av
langkaraktar?

Sparbanken aQ
Vistra Milardalen | ‘ Has







Genom att ha duktiga banlaggare nar a
vi banlaggningens mal
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* Utbildningar
steg 1 och steg 2, banlaggartraffar i OF:s regi, largrupper i klubben

* Eget intresse
- lagga mycket olika banor. Traningar, klubbtavlingar
- Livelox, GPS-seuranta, World of O mfl
- delta i banlaggardiskussioner
2 ' kogssport) och annan litteratur
internationella tavlingar

Lar dig alltid mer!



Banlaggarstod

0CAD

st sehwizinka bartritamgzprogranmet
OTAD e fyans pd markaaden sedan
Stel v 1990-tabst. Man det var st

D safests Redelen mad OCAD berde
var a bonliggningsesodubes & hek
mogrensd med kanritsisgaden, My
Kan 10.m. ha e Rantfil dppen, sersiddn
soen benenn liges. Hie e bevon w sit
1ppeee hawnon sad ay inforastion,
w1 denon indrieg onadelbart i
tentiggringspriebicts bat graschizes

Genm o0 det e 1 flevtagg soen
ansvarr fie bbde kantritrirgs- och
rarkliggeingadeion | peerameme. oo
dot iz Snas oo risk fte 2t Karae
visas eller skivs ul med fel faer, fol
ayoholdmensicosr, elks i niget annse
win avviter frin 0 Wfivrasce soen
ko shopal.

Nya funktiooss snghenceteras
knatinperige | OCAD. Bl e o har
o "Gabde ¢ 11y bunbiggrng e
Intredaceruts, med vilken mredsdew
Ids penorn de olika segen foe 3% pd i
S0 1A upp 61 Ayt progeks. 14 <) s
odierms sikist Sy ot e e fol
dimeasioner pb baspitycket eller 1

plecerin vid och forese damfer dn
syrsbol 3¢

Lr,-.uhm | don fudle versions,
[t

baldagdoree st fedsbtigt. £t pynt
verkiyg hor tillkcersnie foe st sadbery
marken kenmrolker 0 smrtichgr skape
0 cllka bumrre. Nee wren “Kickr uf”
wna koetrofier, Saan does summatibe
181 4 airuel] basa.

LT ——
Roermoll, rhcker ks reesd 3t enelklick
Pl donre Pl detta san slipper men viadh
meslan a1 St hebéam rarkers slrm

Geacen st sarvebge des ol apese,
erbdiler rman den keerphtrerande
wfvestatneen om vilkes sdaor
Kand snmn. voem avees, Oftast rheker s
direfler mesd 3t snge olika symbokes
il cher srea

Sl hjtlp ar OCAD kaws st sbigsa §
princip vilka kantversioner sim bebe. 1
anrviacha foe ik iekrieninge. Ofta

es
O(um- lewor anden poograst)
antuenasakt ot Soavollofioe o
semsashendningsinger. Om deiss
bk 4 bowrmar Aimpigs b e dentsl
Barawr, fiaes farkiheer soes giv il man
sabaeratiskt kan Koerigens Devalille borme
o en ghag Dur fiaes Gren verktyg for me
wnfogn elbar m bon bascdjek 5 enalls
lumummp D stcoredik.

asvimnder mon bowvm |

nasrole. e s deutos g samman N

S basce d

mmuu a1 upgrka visea fel i
. Lex. com e her

mam) versid ¥
o8 ks uesaandon berende pid 1y p
v triving | dewea fall ke det iod
1 man bar bonbiggrings versicoo av
OCAD. Mo lean 335 ven fikodes Giey
wch dimersiner () benplirycker, likwm
a1 dsljaldimp visss omubden, Lex. vid
Romidee-OL. Det ghr dven an ligea ill
cxrm symohober och sesler.

12 fall som ookl kst it
anipuleras (Les, (0 busbilds-OL),
lertve dack don fall) versiosen av
OCAD. Drina vershoo hilvs ockod: ree
e e, vill beskiien en bawss, i d G
o chet inte r3cker med ant dem pies
i sarrhoad med wshritten, ¥
g 1l fopotype if] Ka
camerbder, Kedvy ot et pies i

Den st pyiesen | programmet
A7 0% s rpycee! enkelt o beribog
Kingdn pi ulika vagvaleakemany vid
speiibectigaring. OCAD matysen
05t kartas Soe sit koot fheea vor doe &
vn)]lm (illic) st Yoo, Dorether miter

clika mtglin Dynigar ph ses

wn. ftx att sbstligen rita i o Ska
vig alwdtensiven il cerenans med
o urichngd

Fie e banbigeare som ofta Bigger
Daour, beukar det o e8I tabindande
% betwive mats m kostmBhoskriv sirges
R vieje coakild kootol), Farktiosen
“Aussatink kostrllbeskrrval
5906 86l 2 arbeter. Nir miag &
0 ko
fimeradl s herthivdon soen koetrofien

ahtere bon aut 1t s eller il i
1 boetroibedeivengsn
sahanar symibod 1w kestrolbobgehest,
e kort etk meen aefggande
kootrolier, v caov i kustrolier. mn,
Nurien tnes OCAD dven i cx
“Mustrorson™, | foom i "OCAD fre
seam®, Hir minge som hebit i khabbe
ban totalkors progsasmsset. Nir man
Sehiver anviinda det. eksivenar man
Rorrmn och avaktiverse sodan rée
beborvat upphie. P4 ol it bebiiver
kbbb Bara betahs v ud redeyga heermer
»cem ran maimak e e weniidigs

arvdndire.

-0 Derebount
SOK Aneby ach OCAD-seppect

StOF skrev fofr nagot ar sedan i tidningen
Orientering Stockholm om tre olika program

som finns pa marknaden

Condes

Candes 3r ett bekiggaingsprogram utvecklat
av den danska orleateraren Fien Arildsen,
Programmet har rétter sedan 30 4 tillbaka
och startade som et program fic att skriva
ut kantrollbeskrivaingar - déray nammat

~ Cantrol Descriptions.

Sedin mitten av 1990-talet har Condes
anviints (¢ alla typer av tivlingar, frin

samumi Al vilket dr praktiskt nlir man ska

skicka karta och banoc till et tryckeri.
Du kan arbeta i en delomride av

Kartan genom att placera en ram runt

det onskade omeddet. Allemarivi kan

du maskera Kartan sd att endast den del

som ska anviisdss bli synlig. Du kan

stiilla in en grafisk layoot med texter och

det det olika funktioner som begrinsar
antalet bankombinaioner. Man kan
importers anmkkln kg och automatiskt
tilkdelu gafflingar til] vack: lopare, Man
kan fiven skeiva ut personliga kartor med
lagnama och sirticka pd baksidan.

Lag med tilldelade gaffingar
kan drefter exporteras till

Purple Pen

23manna ccl 10MILA. Vill man testa
programimet finns det en testversion som
kan anvindas gratis fiic arrangemang
med max. 2 banor ach 25 kontrolles
bara ladda ner frln www.condes.set,

En av styrkoma med Condes 4 a1
et ir enkels och Intuitivi are arbeta med.
Om du kanner till vanfiga Windows-
peogram kommer du att kiinoa dig
som hemma | Condes. Du anvilnder
en grafisk webbredigerare ph samma
<l som ritprogram. Kartan visas som
bakgrundshitd fill banan som da ligeer/
itar pd skiirmen Nedan en konfatad
genomging av niigra oy funktionerna,

Man borjar med ait skapa en ny
tiivling, som du knyter till en kartfil, Du
Klickar pd karvan fr art ange platsen
for stast och mill, sedan ritar du en bana,
komtroll for kontrol] med musen ocl
Klickar dar varfe komtroll ska placesas.
Raka linjer och kontrallnummer
skapss automsatiskt, och du kan sedan
ytia nammer, bja uh beskidra

som kan vara g
fisr alla banor eller som kan anpassas fill
den enskilds banan,

Du kan anviinda flera kartor, 1ex.
keartor dver samma omrdde | olika skalor,
lles kanor Gver angrinsande omelden,
Kontroller och banor i

som anviinds vid tiviingen. Condes

exposterar banor till GPS/tracking-

applikationer till exempel Livelax
Fiie traningstindamd) kan du

msu ddar av kartan, Lex, fie

D kany

automatiskt pd aila kartor. P4 detta siiir
kan du skapa banor i olika skalor, eiler s
kan dus skapn en basss som birjar pd en
Knrta, ghe vidare till en annan och kanske
tillbaka ull det fGrsta kartan

O du till exempel har en labyriat
Kan du ange det som elt separat Karta.
En del av banan kan gi i labyrinten,
Sedan kan du Hgga till labyrisien pd
huvadiartan sam ent grafiske objekt,
< att du fFir en saméad layout med
Buvedkartan ocls labyrinten pd samma
sicla, Condes beriknar asutomatiskt
banlingder. For sprintbanoe kan du
berikna banans ingd efier det koetaste
viigvalet

Coudes sidjer stafettbanliggning
med gaflingar och beriknar sutomsatiskt
Om olika striickor

linjer. N
Sammunhmdmngsllll jer delas vanligtvis
av alla banor som har den striickan, men
Kan justeras banvis. Vidl karsande striick
beskars linjen automatiskt (om du vill).

Det finns olika foemat for
Koatrollnamaer, dir du 1l exempel
kan visa bide kontrollnummer och
kodaummer. Condes anviinder OCAD-
Karta elder biklfil som bakgrund. Om da
uppdatesur kartan | OCAD ladar
Condes autoeatiskt den uppdaternde
versionen, OCAD-Kartan &r exakt
repaducerad och Condes stixljer
avertryck, vilket siikerstaller Msbarheten
av bdde karta och bana

Nifr du fir klar kan du skriva ug
karta och banor pd en frgskrivare
eller exportera till PDE, EPS eller
OCAD. Flera kartor kan skrivas ut pd
sammi pappersark e an optimen
pappersforbrukningen. Du kan skriva st
olika texter ph baksidan av kartan, till
exempe] ban-samnn och klassnanin. En
PDF-export kan innehilla afla basor |

anvander olika gafflingar kan man
knyta delas av banan 11 bestimda
strickor. For att undvika ait antades
bankombinationer blir for minga finns

liven utelimna vissa fiirglager

eller kastsymboler, tex. fise
brunbildsoriestering, utan att findra i
OCAD-filen.
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Purple Pen dr ett gratis program for att skapa i kartan utan att behova anvanda
och dess enkla grinssnitt  speciella handhavande.
och pedagogiska struktur har snabbt gjort Diiremot iir textfunktionen nigot
mycket populirt, Pre i eftersom det endast gir
kan speciellt rekommenderas fiir ledare och st skriva in enkla rader med text, En

ungdomar som snabbt vill komma igéng och
skapa sin “egen” orienteringshana.

Den firsta officiclla versionen ay Purple
Pen lanserades av Peter Golde i mars
2009 och den akivella versionen stipptes
si sent som i november i dr.

utvecklas

N\A funkrioner och forbiittringar
tas lopande fram i samverkan med
anviindamas dnskemdl och Jiggs till i
den takt de blis findigutvecklade.

En typisk Condes-licens i vanligtyi
en klubblicens, diir alla medlemmar i
Klubiben kan anviinda programmet.
Dt fines tiven en licensvariant for
enskilda anvindare, Stirsta fordelen my
Coedes Uir atr urskrifisfunksi till bd

utvecklas succesivi
och har idag stod for minga typer av
kartundeslag som PDF. OCAD och
OOM (Open Orientecring Mapper).
Det gir ocksd att anviinda i princip
vilka grafikbilder som helst (PNG., JPG
0sv.) om man vill gora lite roliga kartor
utanfor "normen”, Nya funktioner
lanseras kontinverdigt och saknar man
ndigot kan man "6nska sig” dessa pa

il och skrivare & mycket bra. Condes |
Hven smidigt att anviinda eftersom du k
Bigga tll kontrolles nfir du konstruesir
Danan, behiver alltsd inte forst ligga ti
en kantrold Rie att sedan koppla ibop o
med banan

UIf Radler

Jarfalla OK

S sxod

,..l-.......-v

hemsida.

Trots att Purple Pen iir ett enkelt
program att komma iging med s&
innehdller inda programmet valdigt
miinga avancerade funktioner som endast
kommersiella program har stod fér, Det
gdr Lex. att biide skapa “gaffiade banor”
och "slingor™ i en bana. Det finns
funktioner for att klippa kontroller och
linjer om dessa désljer niigot pa kartan,
Du kan ocksd arbeta med olika typer
ay specialsymboler som dir viktiga
som t.ex. forbjudna omriden, passage,
viltskekontroll, tidstart mm.

Ett omride som Purple Pen ar
synnerligen bra pd dir mijligheten och
enkelheten i att anviinda grafik i form
av bilder. Det gir mycket enkelt att tex,

ﬁmknon som jag kan rekommendera
piec

"maska bort” delar av en komplett karta
istillet fr art skapa kartutsnitt for varje
trining. Funktionen heter "White Out™
eller "Blankt omréde” och innebr att
man “maskar bort delar fréin en stor karta
och sen skapar banor i det omride som
inte dr "bortmarkerat”, P4 sd st kan vi
anviinda samma grundkarta for minga
triiningar utan att behdva iindra kartfilen.
Niir det giiller datautbyte (export) kan
Purple Pen exportera banor i fiera olika
dataformat och naturligtvis XML-filer fir
import till tidtagning (OLA/MeOS m.fl).
Programmet exporterar iven till OCAD

ligga tll och logotyper

och OOM samt PDF eller bildfiler (PNG/
JPG). Anviindning av olika kartskalor
brukar ofta stélla till problem for
banldggare och arrangorer men iiven hiir
Klarar programmet detta ganska bra och
olika banor kan anviinda olika skalor
men en och samma bana kan bara skrivas
ut i en skala.

Purple Pen iir “gratis" att anvinda
och tycker man om programmet si
kan man skiinka en valfri summa till
utvecklaren via programmets hemsida:
http://purplepen.golde org/. Eftersom
programmet kan installeras viildigt
enkelt pA en vantig PC och ir pa
svenska innebiir det ocksd att man kan
Iita barn och ungdomar sjalva skapa
orienteringsbanor vilket fir en vildige bra
triiningsform.
Bjorn Alpberg
Orebro Liins Orienteringsforbund




Purple Pen

Purple Pen ar ett gratis program fior att skapa
orienteringsbanor och dess enkla granssnitt
och pedagogiska struktur har snabbt gjort
programmet mycket populart. Programmet
kan specielit rekommenderas for ledare och
ungdomar som snabbt uill komma ighng och
skapa sin "egen” orienteringsbana.

Den farsta officiclla versionen av Purple
Pen lanserades av Peter Golde i mars
2009 och den akiuella versionen slippies
<& sent som i november i dr.

Programmet utvecklas succesivl
och har idag stod for minga typer av
kartunderlag som PDF, OCAD och
OOM (Open Orienteering Mapper).

Det gér ocksl att anviinda i princip
vilka grafikbilder som helst (PNG.JPG
osv.) om man vill gora lite roliga kartor
utanfir "normen”, Nya funktioner
lanseras kontinuerligt och saknar man
nhgot kan man "onska sig" dessa pd
programmess hemsida,

Trots att Purple Pen iir ett enkelt
program att komma iging med si
innehaller iinda programmet valdigt
manga avancerade funktioner som endast
kommersiclla program har stod for. Det
gir tex. att bide skapa “gaffiade banor”
och “slingor” i en bana. Det finns
funktioner for att Klippa kontroller och
linjer om dessa doljer nigot pd kartan,
Du kan ocksé arbeta med olika typer
av specialsymboler som ir viktiga
som t.ex. forbjudna omriden, passage.
viitskekontroll, tidstart mm.

Ett omride som Purple Pen ar
synnerligen bra pd dr mbjligheten och
enkelheten i att anviinda grafik i form
av bilder. Det giir mycket enkelt att tex.
ligga till foreningsmirken och logotyper

{ kartan utan att behva anviinda
speciella handhavande.

Diiremot &r textfunktionen ngot
begriinsad cftersom det endast gar
att skriva in enkla rader med text. En
funktion som jag kan rekommendera
som vi ocksd anvander inom vir
ungdomstriining r méjligheten an
“maska bort” delar av en komplett karta
istiillet for att skapa kartutsnitt for varje
triining. Funktionen heter “White Out”
eller “Blankt omride” och innebar att

man “maskar bort delar frin en stor karta

och sen skapar banor i det omride som
inte dir "bortmarkerat”, P4 si séitt kan vi
anviinda samma grundkarta for minga
triiningar utan att behdva iindra kartfilen.
Niir det giiller datautbyte (export) kan
Purple Pen exportera banor i fiera olika

dataformat och naturligtvis XML-filer fir

import till tidtagning (OLAMeOS m.fi).
Programmet exporterar fven 1ill OCAD
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och OOM samt PDF eller bildfiler (PNG/
JPG). Anviindning av olika kartskalor
brukar ofta stalla till problem for
banlaggare och armangirer men fiven hiir
klarar programmet detta ganska bra och
olika banor kan anviinda olika skalor
men en och samma bana kan bara skrivas
ut i en skala.

Purple Pen iir “gratis”™ adt anvanda
och tycker man om programmet a4
kan man skanka en valfri summa till
utvecklaren via programmets hemsida:
hitp://purplepen golde org!. Eftersom
programmet kan installeras vildigt
enkelt pd en vanlig PC och ir pa
svenska innebir det ocksd att man kan
1ata barn och ungdomar sjalva skapa
orienteringsbanor vilket iren villdigt bra
ziningsform.
Bjorn Alpberg
Orebro Liins Orienteringsforbund
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Dul shweiziska KarmTnmgsprogrimmet
UGADhar furits p& narloadzn sedar
slutetav 198)-talet. Wen det var first i
aambsd mec version 9 (& 2005) son
hanlizningarodelsn introduw: uies.

Den itirsta ftedeler med CCAD torde
vara 1t banlizgningsmedu en ir helt
Imegrad med karliitningsdzler. Man
kan to.m, he on kanfil tppe, sangulg
vom bulormo KMees, Jon e s bndnow 3y e
uppdaerz kanan med ny information.
syns dzona dindring emedelbar i
bankizning:projckeats Uahgurtdskarta

Gaom at et lir o féretsg som
saavau fOr e Kanninings- och
sanligningskicu i rugranmet, rde
dcr ald iy Guais nilgon risk for @1 kartay
/1838 eler <krive it read ol Srgee, fof
iymbedimens oner, eller pl ndeot mina
At aviker fln det utforance scm
Lwlitsen skapat,

Nyafunktooce implementus
lontineeligt | DCAL, Pii semire fid har
a Cade e rymt '\-ml‘.ieeni*nrmjdﬂ"
rodiueerats, med vilken anvindare
Ik cevom de olika siegen for iy od ran
SULSEIra upp 4t nyte projekt P sd din
rducens riskea for ant man fir fel
Amonvisner ph banpiicycket dlc mi
banlinglenme ndis felaktigt. 1t nyn
varkeyg har tillkoanmic for ant cnobbase
nrarkerakontroler och sameidizt ikapa
J: olikbanorsa. Niir man “klickar ™
Ml RURTULICT, B2ES CCSSa auamaliskt
1l pih akuell bana,

Vill nan anvinda ey befintlig
tontrollrickes det med ntr cnkelklicks
P dennz 17 deta sdi slipper ranr vhieia
mallan ot fort behdva e hen; sha
kentrolls. fiie st dsrefer bygga semman
sa barr,

Den snaste nyhetes i programmet
AL o inpider s ols Lo burii)na
lirgden (A olika viigva salternaiy vid
spinthanagening, OCAD anulyserar
135t karan for ¢ kontrollera var cet ir
uijligt (lLiAen i 1ope. Diirefier riiiter
COAT? (e kn mcgipa aowviigur o& reagr,
stricka fir att slrligen -ita ur de al ks
vigvalsa ernativen tillsummins med
chenes stricklangd

Sor debanliiggare sous ofts [foesr
beror, brikar de cinnas extes tdsidands
avehovimata r kontmllbeskavningen
focvarje exskild koatrol . Funkiisnen
"Avtornatsk hontollbeskriviing por e
Sturddel avarhora Nde vaan Llicka, die
en bontro, kitnnz- OCAD av vilket
tiirmdl | curtbileen som kontuilen

PSS NS ALLS S
e

MACerac i oy firodie ditetor ciia
symbol f8r kostollbeskrivaisen.
Genom att samtidigt fra mwecnusan,
crhiller man den Xomaletterade
informationen ym vilken sidfor’

B e SONLYSES, UTLAST eker dat
Hirafios wved ae ange olilea ayalasloas
Kijd/djep ellerarea.

Medhjilp a: OCAD kan wn skana i
Finclp vilka kirtversioner soo helst. att
Awiindas fie ofka tekaikdvaigas, O
gwviinder man dartan i originarfieande
{Lex. vid poling OL., linje-OL
TOmEniAIOT o,m. ) Varvid bapdtrycket
rea oliks utseenten Bamunedn & "wp
v tedining, [ desa fall eScker ot mod
alt man har bankiggninzs-veronen av
OCAD. Man ka héir fiven foadra fiig
och disasivne pil barpdiryest, Iikssm
o ABOlianda g ee JIsel OMEadens ax il
k:midor-OL, De gir fiven an gga ul
ema symboler ach texter.

I Je fall som scksid knrtan riste
rmnipuleras (tet, tor brunbildOL),
Kavs dock den filla versionen v
OCAD. Denna varsion riivs ocs nar
min tex. vill bekiira en karta, de fall
dd det ints réickermed we detta tes
i xmbonnd ted usSEFIMeY Vil an
lagza tilf logoty per till kartan i yem av
raserbalder, krdv: ant detta gies

< - L
L EFNO0I .
g b e= o1
S T of
AN ey - =

=m| F
1

il |
=
= ] lul
= Towe
- e
-
15

e

Ll T

i3
&

LEEEE T s

CEREEE T

Layvudagree 1oes [uila versionen.
Vidbanlignisgen Mgger
OCAD (likvw s st pregrae)
automatickt u: koatro fxiffros och
sammaibindninadinier. Om deca
objekt dd harmnar Skirpliat % ett Aereal
branar, BAnS fakioner som 29 att ran
antomiiskt kaa kernigera fan/alla lunor
phen ging. DY fins dvew ve kiyg for an
infogs ellar ta bor barobjol | fova‘lla
24n0e samtidsg: med astomiuik,
En "ullstdediy wciskomrol
vitilper 1l att mpticks vien fol i
xnliggungspojectet, tes. en man har

s18enat Buon e wi i et s vl e mas P
“sssa bavos, autkortrolibeskrivingen
siknar symbol for zontrolkob cktct,
Bir kort avstind m lan nd-ligsande

bontrotler. ev, oanviind) kontsller m m
Nussesa finns OZADL dvenien

Wlnbbversion™,i feem nv "OCAD ot
teamn”, Hur misga om belst i bhebher
Jan instalera pognmrer Ni man
tEhover anviings de shisarns man
leenken och aviktircra solur nlir
brhovet upphir PA<d cint hehthvar
kubben Sarz bestlafir 34 mirga licenser

Sem man maxinalt 1ar antzl samtidiga
s Mmdag,

PO Derehrant
SOK Aneby och OCAD-support
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Condes

Condes dr ett bel3ggningsprogram utvecklat
av den danska orignteraren Fina Arildsen.
Frogrammet har riitter sedan 30 4r tillbaka
och startade som ett program fir att skriva
ut kantrolleskrivningar - drav namnet

~ Control Deseriptions.

Sedan mitten av 19%)-talet har Condes
anvints fir alla typer av tivlingar., frdn
Klubbarrangemang, virkdsmiisterskapen,
25manna och IOMILA. Vill man testa
progrummet finns det en testversion som
kan anviindas gratis fir amangemang
med max. 2 banor och 25 koatroller -
barit ladda ner frin www.condes ner.

En av styrkoma med Coades fir at
det dr enkelt och intuitivt att arbetn med.
Om du kiinner till vanliga Windows-
program kommer du att kinna dig
som hemma i Condes. Du anviinder
en grafisk webbredigerare pi samma
Sitt som ritprogram. Kurtan visas som
bakgrundshild till banan som du lagger/
fitar pd skirmen Nedan en kortfattad
zenomging av ndgra av funktionerna,

Man bicjar med att skapa en ny
tivling, som du knyter till en kartfil. Du
khickar ph kartan for att ange platsen
for start och mill, sedan ritar du en bana,
koatroll for kontroll med musen och
Klickar dar varje kontroll ska placeras.
Raka linjer och konwollnummer
skapas automatiskt, och du kan sedan
flytta nummer. béja och beskiira
linjer. Numreringen iir banspecifik.
Sammanbindningslinjer delas vanligtvis
av alla banor som har den striickan, men
kan justeras banvis. Vid korsande striick
beskiirs linjen automatiskt (om du vill),

Det finns olika formas fir
kontrollnummer, diir du till exempel
kan visa bade konwrolinummer och
kednummer. Condes anviinder OCAD-
karta eller bildfil som bakgrund. Om du
uppdaterar kartan i OCAD laddur
Condes automatiskt den uppdaterade
versionen, OCAD-kartan &r exak
reproducerad och Condes stidjer
Gvertryck, vilket siikerstiller Nisbarheten
av bide karta och bana.

Niir du ar klar kan du skriva ut
Karta och banor pi en fingskrivare
clier exportera 1ill PDF. EPS eller
OCAD. Fleru kirtor kan skrivas ut pi
samma pappersark for att optimera
pappersfirbrukningen. Du kan skriva ut
olika wexter pd baksidan av kartan, till
exempel bun-namn och klassnamn. En
PDF-export kan innehlla alla banor i

L ———

sarmma fil vilket dr praktiski niir man ska
skicku karta och banor 1ill ent tryckeri,

Du kan arbeta i ett delomride ay
kartan genom att placers en ram runt
det dnskade omridet. Altlemativt kan
du maskera kartan s& at endast den del
som ska anviindas blir synlig. Du kan
stiilla in en grafisk layout med texter och
grafikobjekt som kan vara gemensamma
fie alla bunor eller som kan anpassas till
den enskilda banan,

Du kan anviinda flera kartor, tex.
kartor Gver samma omréide i olika skafor.
eller Kartor Sver angransande omriiden.
Kontroller och banor identifieras
automatiske pa alla kartor, P detta san
kan du skapa banor i olika skalor, eller sh
kan du skapa en bana som brjar pit en
Karta, gir vidase till en annan och kanske
tillbaka till det firsta kartan.

Om du till exempel har en labyrint
Kun du ange det som et separat karta,
En del av banan kan g3 1 labyrinten.
Sedan kan du ligga till labyrinsen pi
huvedkaran som et grafiskt objekt,
sil att du Fir en samlad layout med
huvudkisrtan och labyrinten pd samma
sida, Coades beriiknar avtomatiskt
banliingder, Fisr sprintbanor kan du
beriikna banans lingd cfier det kortaste
vagvalet.

Condes stidjer stafettbanlaggning
med gafflingar och beriiknar automatiskt
bankembinationer. Om olika sirickor
anviinder olika gaffiingar kan man
knyta delar av banan till bestimda
striickor. Fair ant undvika att antalet
bankombinationer blir fisr minga finns

det det olika funktioner som begrinsar
antalet bankombinationer, Man kan
importera anmiilda lag och automatiskt
tilldela gafMingar till varje ¥pare. Man
kun tiven skriva ut personliga kartor med
lagnamn och strlicka pa baksidan.

Lag med tilldelade gafflingar
kan dlirefter exporteras till
tivlingsadministrationsprogrammet
som anviinds vid tivlingen. Condes
exparterar banor till GPS/tracking-
applikationer till exempel Livelox.

For triiningsiindamdl kan du
maska delar av kartan, tex. for
korndorsorientering, Du kan
fiven utelitmna vissa fiirglager
cller kartsymboler, t.ex. for
brunbildsorientering, wian att éindra i
OCAD-filen.

Programmet utvecklas kontinuerigt,
Nya funktioner och forbdttringar
tas [pande fram i samverkan med
anviindaras Snskemil och Liggs till i
den takt de blir Birdigutvecklade,

En typisk Condes-licens iir vanligtvis
cn klubblicens, diir alla medlemmar i
Klubben kan anviinda programmet,
Dex finns fiven en licensvariant for
enskilda anviindare, Stiirsta fordelen med
Condes fir att utskrifisfunktionen 1ill bide
ik och skrivare fir mycket bra. Condes 4r
iiven smidigt att anviinda eftersom du kan
liigga till kontroller ndir du konstruerar
banan, behisver alltsa inte first ligga till
en kontroll Rir att sedan koppla ihop den
med banan.
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Purple Pen

Simple, versatile, and free course setting software for orienteering

Download from the

Microsoft Store

DIRECT DOWNLOAD LEARN MORE

Purple Pen is a Windows application. See here for informaiion on using Purple Pen on Mac or Linux.

Gratis banlaggarstod. Hamtas fran https://purple-
pen.org/


https://purple-pen.org/
https://purple-pen.org/

Purple Pen

Introduktionskurs i banlaggning

Kartor som bakgrundsbild

Ocad-filer — PP identifierar kartskalan automatiskt.
OM inte maste man veta vad kartan ar sparad i for
skala. 1:15000 standard

Bildfiler — HOg upplosning viktig men fr.a. maste
man 1) veta upplosningen for att fa réatt skala vid
utskrift och 2) vilken skala grundkartan hade vid
bildexporten

PDF:er
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Introduktionskurs i banlaggning

Ocad-filer — PP identifierar kartskalan
automatiskt. OM inte maste man veta vad

kartan ar sparad i for skala, 1:15000 (skog)

och 1:4000 (sprint) ar standard attspara.—~. ==

kartor i . Skapa ny tévling

Utskriftsskala

Vilken skala kommer du skriva ut dina banor i? | de flesta fall vill du anvinda den
befintliga kartskalan.

Kartskala: 1: 15000
Férvald utskriftsskala: LRI 15001 w

(Du kan dndra utskriftsskalan senare genom att vilja Banor/Egenskaper.)

Avbryt

Ge g idra |

Purple Pen
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»
Bildfiler — HOg upplosning viktig men fr.a. maste man 1) veta Q

. . . 0 . . . . SVENSK
upplosningen for att fa ratt skala vid utskrift och 2) vilken skala Sy
grundkartan hade v

/s =\ ()
Skapa ny tévling x

Upplasning pa bitmap

Mar du anvinder en bildfil som kartunderlag maste du specificera upplésningen pa
bilden och kartskalan.

Upplasningen pa bilden anger hur manga pixlar eller punkter det &r i bilden for varje
(engelsk) tum pa den utskrivna kartan; vanligtvis bendmnd punkter per tum (dots per

inch, dpi).

Kartans skala anger férhallandet mellan (utskriven) karta och verkligheten.

Bildens upplésning: punkter per tum
Kartskala: 1: (15000

[ Ge ett bidrag I

Purple Pen
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(

PDF:er fungerar som bild. Behéver veta kartskalan pa ‘
. . - . . SVENSK

ursprungsfilen for att det ska bli ratt vid utskrift

STOCKHOLM

Skapa ny tévling X

Kartfil Bearbetar PDF ? x Upplosning pa bitmap

| PDFium PDF konverteraren bearbetar din PDF...

Far att ku gtvis 53 Mar en PDF-fil anvdnds som karta sa maste du ange kartskalan.

kan dock I P
kan dock
| Vi

Wald karH

C\Users ning\Bar

Kartskalan anger relationen mellan papperskartan och verkligheten,

Kartzkala: 1: |EY

| e |

Masta > Avbryt J < Bakat Avbryt

< Bakat

Purple Pen
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‘ »
Test banldggarkurs - Purple Pen

Arkiv. Redigera Visa Laggtill Tavling | Banor | Objekt Rapporter Hjélp

: SVENSK
B | & 3| X | AlLiggtillstat () Lagg Lagg till bana... a Lagg till ke ?ﬁgggjgm
Alla kontroller Ts bort bana
— Duplicera bana...
Test banldggarkurs e |
Alla kontroller] 0 kontroller Banordning...

Leparbelastning...

Stafettgafflingar...

Instéllningar Alla Kentroller

Dessa instdllningar avgér hur kartan och
kontrollbeskrivningen far Alla kontroller skrivs ut.

Utseende

Kartans utskriftsskala:

Purple Pen
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Test banldggarkurs - Purple Pen (

Arkiv Redigera Visa Ladggtill Tavling | Banor | Objekt Rapporter Hijilp

SVENSK

| i o % | Alsggtilstat O lagg  Léggtill bana.. Lagg till kont Ny bana ORIENTERING
Alla kontroller Ta bort bana =
Duplicera bana... Banans namn: |gu||
Test banldaggarkurs Egenskaper.. Bantyp: Normal bana v
Alla kontroller 0 kontroller Banordning... Stigning: I:l meter

Loparbelastning...

[ De not include in reports

Stafettgafflingar...

Klasslista / Undertitel

Faljande text kommer synas pa andra raden av
kontrolldefinitionen {valfritt).

(Y 24

) —

Ve
3 '{
] -
LS oy
—\ Utseende _E_Z
=] Kartans utskriftsskala: 1: (10000 ~ :—'l':
7 Definitionens utseende: | Symboler o _."
/: Kontrolltext: Sekvensnummer (3) b ;
_;}“ Farsta kodsiffra: 1 =
il 1=
|
,\’

P

VRTINS ST 7 NI XTI

Purple Pen




Introduktionskurs i banlaggning
Test banlaggarkurs - Purple Pen Test banlaggarkurs - Purple Pen

Arkiv | Redigers Visa Laggtil Tavling Banor Objekt Rapporter Hjal Arkiv Redigera  Visa  Ldggtill Tavling Banor Objekt Rapporter Hidlp {

Ny tavling... | kentroll (@) Lagg till mél [ Lagg W [f 2 X | A Lsggtillstart O Lagg till kentroll (@) Lagg till mal [ Lagg till kontrollbeskrivning £ Lagg till kartbyte - f} Lagg till spridningsmetod 7 Ligg
= Oppna. Ctrl+0

— : TR G . Alla kontreller Gran  vit SVENSK
i Spara Cirl+S - . S S W O . ORIENTERING

Spara som... Vlj utskriftsomrade

STOCKHOLM

Skapa QCAD filer...

Skapa bildfiler. Pappersstorlek

Skapa PDFer N Sz | Ad 210mm x 207mm)
Skapa bangranskningsfiler »
Skapa datautbytesfil (IOF XML)... Wide 2101 2| mm Height: 22
/
Skapa GPX-fil. /
/£ "
Skapa KMLfil.. / Margin (all sides): mm

Skriv ut kontrollbeskrivningar... Ctrl+P

/

Portrait Landscape

Skriv ut stampelkort...

Skriv ut banor...

Valj utskriftsomrade > Denna bana
Sprik... lzlezvar

Awvsluta

O Vil utskriftsor .rade automatiskt

A Lés storle en pa utskriftsomradet till pappersstorleken

A

Valj ut- ariftsomrade genom att dra med musen.

Byta pappersformat
Lasa till pappersstorlek
Byta pappersorieiitering
Dra och slapp omrade

K wning || & g
Bana "vit"

a.tt andra for Lingd: 0,00 km
varje bana

Purple Pen
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Test banlaggarkurs - Purple Pen

Arkiv Redigera  Visa  Liaggtill

Alla kontroller Gron  wit

Tavling  Banor  Objel

| @ ® | X [A Laggtill start | O Lagg till kontroll ©
Test banlaggarkurs =22 7" | \

vit | 00km |

e

J-lo=

>
i)
(7 ¢ Start %4

7/ { Anvands i: Alla banor

o

SVEN SK
: l ORIENTERING
S il STOCKH OLM

5 W [ 21 X | AlLaggtilstart O Lagg till kontroll [©) Lagg till mal |

Alla kontroller  Grén  vit

Test banldggarkurs - Purple Pen

Arkiv. Redigera Visa Laggtill Tavling Banor

Test banldggarkurs L:ﬁg:g tiir

vit 0,5 km =

> =
31|31 —

Test banldggarkurs - Purple Pen

Arkiv  Redigera Visa  Lagg till

Alla kontroller Gron it

Tavling Bamor  Objekt  Rapporter

| [ 3| X | A Lagg till start [ Lagg till kontroll | © Lagg till mal [

[ Lagg till kentroll (Ctrl+A) |

Test banldggarkurs
vit 0,0 km

D[ |

|||I|||n|n

Purple Pen
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Test banlaggarkurs - Purple Pen Test banldggarkurs - Purple Pen
Arkiv. Redigera Visa Ldggtill Tavling Banor Objekt Rappc Arkiv. Redigera Visa Laggtill Tavliing Banor Objekt Rapporter Hjilp CS>RYEE1':EIRSIF~II$S
i 2| X | ALaggtillstart O Lagg till kontroll @) Laag till m 5| 2 X | ALsggtillstat O Lagg till kentroll (©) Lagg till mal [ Lagg till b STOCKHOLM
Alla kontroller  Grén  wit svart Alla kontroller Grén  wit svart
Test banldggarkurs Test banldggarkurs <
svart 1,2 km svart 1,2 km (
1132 Nyné&sy 1(32| |m Nynéasviken
2 |33 DN = AR 2[33] |e _ — )
33| | O O UV YK 3 (34 dlglooo @ 000

4 (35 OO0 OCQQ OO DE=
X 210m O0000OO O
AT > d vk < F
AT >d vy L<TE

4135 ™A ¥ A L A ¢

ey Al

c
6]
Cs
<
&
g

A7 =V L<
T 72=N 1 v =5\,
000 Q0w

L nmL =

Norddstra sidan

%'-[H‘Tr@".
T O AT~ F ¢ X :
o[ ]

Purple Pen s
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Test banldggarkurs - Purple Pen
Arkiv  Redigera  Misa Laggtill Tavling Banor Objekt Rapporter Hjilp
[ [ 20| X | A Léggtill stat O Lagg till kentroll (©) Légg till mal | Légg till kontrollbeskrivning | |
Alla kontroller Grén  vit svart
4l Lagg till kentrollbes
Test banldggarkurs — )
svart | 1,2km & |
D !. > \
11321 | Nynasviken
2(33] |e o !
33| |A| O
403 @ o
X 20m >0 \ F
\ s

Purple Pen
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Test banlaggarkurs - Purple Pen

Introduktionskurs i banlaggning

Banor Objekt  Rapporter  Hjélp

Skapa OCAD filer...
Skapa bildfiler...

Arkiv | Redigera Visa Liggtill Tavling
i Ny tavling...
5 OGppna.. Ctrl+ 0
=l Spara Ctrl+S
Spara som...

| kentroll (©) Lagg till mal @ Lagg till kontrollbes

Skapa PDFer

Kontrollbeskrivningar... O

Skapa bangranskningsfiler
Skapa datautbytesfil (IOF XML]...
Skapa GPXfil...

Skapa KML-fil...

Skriv ut kontrollbeskrivningar...
Skriv ut stampelkort...

Skriv ut banor...

Valj utskriftsomrade

Sprak...

Avsluta

Ctrl+P

Stampelkort... i .

Banor...

Purple Pen

~N | . |

LR

Skapa PDF-filer

Banor

[JAla kontroller
Gron

[ vit

svart

| Alla | | Ingen

Filer

Namnprefix: [torsdag 2024v47

Filer: En per bana

Utseende

Om utskriftsomradet &r for stort for en
sida:

‘Beskar till en enskild sida

> |

Farglage: |CM\|'K

Mapp

(® Sarnma mapp som Purple Pen-filen
() Sarmma mapp som kartfilen

(O Annan mapp

»
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>

7 Snabbatkomst

2 Skrivbord

& Hamtade filer

Documents

[&] My Pictures
2024

% % % N

2024-25
Demarudden

Nya 2022

fz Heliosgatan3
S0FTs Teamsgrupp for IUT - For arrang@rer

g IFK Enskede

~

Mamn "

!@ anmalda och nérvaro

Test banldggarkurs

torsdag 2024v47-Gran

torsdag 2024v47-svart

torsdag 2024v47-vit
Agesta_20230714_roterad 15000
EJ Agesta_20230714_roterad

[ ] Agesta_20230714_roterad.pgw
Agesta_20231005_roterad 15000

Status Senast dndrad

2024-11-07 12:43
2024-11-19 1300
2024-11-19 15:43
2024-11-19 15:44
2024-11-19 15:43
2024-11-1914:33
2024-10-29 22:36
2024-11-1914:33

1:40

@OEEROEOE

123-1

mn 2.271
UL le-22

Typ

Microsoft Excel-k...
Purple Pen Event ...
Adobe Acrobat-d...
Adobe Acrobat-d...
Adobe Acrobat-d...
PMG-fil

OCAD 2018 Orient...

PGW-fil

Adobe Acrobat-d...

Storlek

14 kB

2 kB
1548 kB
1288 kB
1554 kB
14613 kB
10 260 kB
1kB
6388 kB

Purple Pen

SVENSK
— i ORIENTERING
< | QTEPLS 2024 STOCKHOLM
Start Dela Visa Molnlagring
U & Klipp ut x IEII 7 Nytt objekt = B oppra - FH Markera alla
w-| Kopiera sakvag « ﬂ Enkel atkomst ~ Redigera 1o Avmarkera alla
Fast i Kopiera Klistra _ . - Flytta Kopiera Ta Byt My Egenskaper . . .
Snabbatkomst in [ﬂ Elistra in genvag till + till = bort* namn mapp - 7 Historik |jE‘|Imrertera markering
Urklipp Crdna Mytt Oppna Markera
« v P > Per Forsberg (Sthims Orienteringsférbund] »  OneDrive - Sveriges Riksidrottsfarbund » Pelle » Pelle » Utbildning » Banldggarutbildning intro » 2024
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Tack for oss!
Vill du lara dig mer om banlaggning?
Distriktsforbunden genomfor

fordjupningskurser som ger certifiering att
vara banlaggare pa tavlingar.
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