KARTMINNE

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till violett niva.

Syfte
Att 6va framforhalining samt strukturellt kartminne. Det handlar dels om férmagan
att valja ut de stora strukturerna och ratt detaljerna och dels férmagan att minnas
dessa.

Plats

| stort sett vilken terrdng som helst men extremt detaljerade omraden bor
undvikas. Sakerstall att kartan ar av mycket god kvalité eftersom deltagarna inte
har ndgon mojlighet att sjalva upptacka och korrigera eventuella kartfel.

Utrustning

Kartor med endast en delstracka per karta. Varje karta ska kunna hangas upp pa
lampligt satt vid kontrollpunkten som inleder strackan.

Skarmar.

Tips!

Det kan vara en god idé att lata deltagarna ha med sig en karta som kan tas fram i
nodfall. Den behdver inte innehalla bantrycket men malet maste vara utritat. Pa
baksidan kan rad om hur man ldser in sig finnas samt texten "Raddande angel”. Vik
ihop kartan med baksidan utat och stoppa den i en plastficka. Limma eventuellt
kanten sa att det blir som ett sigill. Beddm utifran individerna om det kan verka
positivt, om inte avsta fran att limma. Lat deltagarna ta varsin "Raddande a&ngel
”om de vill.

Forberedelser
Valj ut ett lampligt omrade.

Lagg en bana pa violett niva. Kontrollpunkterna bor vara relativt enkla. Forsok att
ldgga strackorna sa att det inte blir for manga delsteg att halla i minnet. De forsta
gangerna denna évning genomfors kan 3 delsteg/stracka vara tillrackligt. Varefter
deltagarnas strukturella kartminne utvecklas kan antalet delsteg/stracka 6kas pa.

Tank pa att variera svarighetsnivan pa banan sa att den blir omvaxlande.

Tillverka en karta per delstracka och plasta in dem i kartfodral eller genom
laminering.

Hang ut en skdarm och ratt karta vid respektive kontrollpunkt.



Genomfoérande
Forklara syftet och évningen.

Sa har gar évningen till. Deltagarna ska utan karta ta sig mellan kontrollerna. Vid
startpunkten och vid varje kontroll finns en skdrm och en karta. Pa kartan ar
endast respektive delstracka redovisad. Deltagarna ska titta pa kartan som hanger
vid respektive kontroll och ldasa ut den viktigaste informationen fér att kunna ta sig
till nasta kontroll.

Om “Raddande anglar” finns delas de ut till de deltagare som sa 6nskar. Den
"Raddande dngeln” kan deltagaren ta hjalp av om deltagaren tappar bort sig.

Deltagarna far ga fram en och en till kartan vid startpunkten. Dar far de titta pa
kartan, memorera sin plan och sedan ge sig ivag till férsta kontrollen.



