
Tävlingskonferens 2024
Göteborgs orienteringsförbund



• Presentation, förväntningar

• Dagordningen

• Året som gått, tävlingar i distriktet lite statistik

• Mark och vilt

• MTBO en av grenarna i orientering, Maths Carlsson

• SOFT:s tävlingskonferens 2024

• Banläggning årets tävlingar, bankontroll, stöd ungdomsbanor, banläggningsutbildning

• Banläggning 2025 beslut av SOFT

• Tävling- och bankontrollanter 2025, dispenser kartskala och klasser

• Tävlingar 2025 och vilket program har vi 2026 med tanke på O-ringen

• DM, långtidsplanering, DM sprintstafett

• Övriga frågor



Tävlingar 2024



Totalt antal starter i samtliga Göteborgsarrangemang

Damer

Herrar



Totalt antal unika starter samt andel ungdomar per klubb



















Banläggning 

• Hur har banläggning 2024 följt svårighetsgrad och segrartider

• Bankontroll, hur har det skett

• Ungdomsbanor

• Banläggningsutbildning 2025



Tävling- och bankontrollanter

• Klubbarna har uppgift att utse personer och meddela Anders Larsson 

• Dispenser om kartskala kan ges efter beslut av GOF TK

• Klassutbudet kan minskas eller utökas beroende på väntat antal 
startande

• Servicenivå ska följa enligt normen på om det är nivå 2 eller 3



Tävlingar och kontrollanter 2025
Typ Dist Klubb TK BK

Sön 5/1 Ale Indoor OK Alehof d lång Chalmers

Lör 12 JanOari-medeln Göteborg-Majorna OK d medel SAIK

Fre 14/3 Göteborgspremiären, natt Frölunda OL, Tolereds AIK d sprint IFK

Lör 15/3 Göteborgspremiären, medel Frölunda OL, Tolereds AIK n medel IFK

Sön 16/3 Göteborgspremiären, lång Frölunda OL, Tolereds AIK n lång IFK

Sön 30/3 Brudarebackens sprintstafett Göteborgs Skidklubb d stafett Uven

Lör 5/4 Göteborgsdubbeln, lång Lerums SOK n lång GMOK

Sön 6/4 Göteborgsdubbeln, medel Lerums SOK, Sjövalla FK n medel GMOK

Lör 12/4 O-stafetten OK Landehof, Sävedalens AIK n stafett TAIK

Sön 13/4 Aleträffen OK Alehof n lång Kungälv

Lör 26/4 Herkules skogsdåd FK Herkules n medel FOL Malin Lamm Anders Lamm

Tis 29/4 Vårserien, #1 Göteborg-Majorna OK d lång Internt

Lör 10/5 Vårserien, #2 Utby IK d lång Internt

Ons 14/5 Göteborg Sprint Cup, #1 Tolereds Allmänna IK d sprint Herkules

Tor 15/5 Vårserien, #3 FK Herkules d lång Internt

Ons 21/5 Göteborg Sprint Cup, #2 IFK Göteborg Orientering d sprint GMOK

Lör 24/5 Vårserien, #4 Sävedalens AIK d lång Internt

Ons 28/5 Göteborg Sprint Cup, #3 FK Herkules d sprint TAIK

Tor 29/5 Marstrandsmedeln Kungälvs OK d medel Skidklubben

Sön 1/6 DM, sprint, Göteborg Göteborgs Skidklubb m sprint Alehof

Ons 4/6 Göteborg Sprint Cup, #4 Göteborg-Majorna OK d sprint IFK

Fre 6/6 Vårserien, #5, sprint Tolereds Allmänna IK d sprint Internt

Ons 13/8 Hisingssprinten SM-genrep Tolereds Allmänna IK d sprint Uven

Fre 29/8 Göteborg O-meeting Frölunda OL n medel Sjövalla

Lör 30/8 Göteborg O-meeting Frölunda OL n sprint Sjövalla

Sön 31/8 Göteborg O-meeting Frölunda OL n lång Sjövalla

Lör 6/9 DM, medel, Göteborg OK Landehof m medel TAIK

Sön 7/9 DM, stafett, Göteborg Lerums SOK m stafett Alehof

Lör 20/9 Medeluven IK Uven n medel Mölndal Outdoor

Sön 21/9 DM, lång, Göteborg Sävedalens AIK m lång Kungälv

Lör 27/9 IFK-lången IFK Göteborg Orientering n lång Herkules

Fre 3/10 DM, natt, Göteborg FK Herkules m lång Utby

Lör 25/10 GMOK:s höstmedel Göteborg-Majorna OK n medel SAIK

Lör 13/12 COL Indoor Chalmers OL d sprint TAIK

Tävlings- och bankontrollanter
Datum Namn Arrangör



DM långtidsprogram

• DM programmet finns på hemsidan

• Arrangera DM sprint och DM sprintstafett samma dag

• Arrangera DM och samråda med GOF TK

• DM i känd terräng, var går gränsen?



Tävlingar 2026

• Hur tänker vi med utbudet av tävlingar 2026 när O-ringen ska 
arrangeras
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