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Arrangemangskommittén

DM-KLASSER 2019

Under 2019 inbjuds till DM-tavlingar enligt nedanstaende:

Dag Dag Natt Dag Stafett Dag Dag Natt Dag Stafett
Lang Medel Sprint Lang Medel Sprint
H 80 X X

D75 X X X H75 X X X X
D70 X X X H 70 X X X
D 65 X X X X H 65 X X X 210
D 60 X X X 180 H 60 X X X X
D 55 X X X X H 55 X X X X 180
D 50 X X X 150 H 50 X X X X 150
D 45 X X X X H 45 X X X X
D 40 X X X X 120 H 40 X X X X 120
D 35 X X X H 35 X X X
D21 X X X X D17 H 21 X X X X H17
D 20 X X X X H 20 X X X X
D 18 X X X X H 18 X X X X
D 16 X X X X H 16 X X X X
D14 X X X X D 13-16 H14 X X X X H13-16
D12 X X X X X H12 X X X X X
D 10 X X X X H 10 X X X X

For stafettklasser med sammanlagd alder raknas fodelsearet som utgangslage. Minimialder 35 ar.

Det som star i anvisningar galler i lika hog grad som det som stér i tavlingsreglerna. Las noga TA
301, TA 302, TA 404.

Nedan foljer utvalda utdrag ur tavlingsregler och anvisningar med kompletteringar som géller for
DM-tévlingarna i Sérmland.

Banlangd

De banlangder som anges i TA 301 (SOFT-anvisning) avser individuell dagtavling och &r riktvérden
i kilometer. Verklig banlangd far, efter samrad inom OF, avvika upp till 20 % av riktvérdet.
Banlangder vid nattdvling ska vara cirka 80 % av de angivna riktvardena i TA 301

Anmalan

Anmalan efter sista anmalningsdatum, efteranmalan, ska ske pa det satt arrangdren anger i inbjudan.
Vid masterskapstavling far efteranmalan goras senast dagen fore tavlingsdagen.

Lottning, TA 404
Om tva eller flera klasser har samma bana ska dessa starta efter varandra. Utrymme for att ta in
efteranmalda i respektive klass ska finnas. Klass som bedoms fa snabbast segrartid bor starta forst.
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T4.18 Distriktsmasterskap
Flyttning till annan klass

Tavlande eller lag som anmalts till mésterskapstavling, som pa grund av for fa anmalda inte blir
anordnad i aktuell aldersgrupp, ska erbjudas att delta i annan aldersgrupp, dar méasterskap anordnas.
Forutsattning ar att den tavlande eller laget uppfyller aldersbestammelserna i den klass de flyttas till.
DM-vérdighet och medaljer delas ut i tavlingsklasser dar minst tva tavlande (kompletta lag) startat.
Exempel:

Finns det tva anmalda i ratt klass sa skall dessa ha méjlighet att tavla om DM-tecknet. Om en av
I6parna inte startar sa delas inget DM-tecken ut. Vid sammanslagning av klasser fran DH21 och
uppat sa skall I6parna placeras i den yngre klassen, t.ex. en D40 och en D45 laggs ihop och tavlar i
klassen D40, men med en banldngd motsvarande D45. For sammanslagning av klasser yngre &n
DH21 placeras I6parna i den aldre klassen, men med banlangd/svarighetsgrad motsvarande den yngre
klassen. Exempelvis en H18 och en H20 placeras i klassen H20 med banldangd motsvarande H18. En
D14 (orange) och en D16 (violett) placeras i D16 med svarighetsgrad motsvarande D14.

Stafett

Svarighetsgrader och banlangder bor anpassas till att s& manga som méjligt av distriktets orienterare
ska kunna delta. Det &r lampligt att atminstone nagon stracka i en tavlingsklass ar bade nagot
kortare och har lagre svarighetsgrad an ovriga strackor. Tillampas i samtliga klasser utom H21.

Stafett
H17 3 strackor gafflade Med en forkortad mellanstracka
D17 3 strackor gafflade med en forkortad mellanstracka

DH12 alla strackor raka 1och 3 gul, stracka 2, vit, rak med 1 — 2 extra I6pare
D13 - 16 stracka 1 och 3 rod gafflade, stracka 2, orange, rak och med 1-2 extralOpare
H 13 — 16 striacka 1 och 3 rod gafflade stracka 2 orange rak och med 1 — 2 extra lopare

Den lopare som vaxlar ut till nasta I6pare maste ha godkéand stampling, annars diskvalificeras laget.
Startavgiften for klasserna med extraldpare blir for 5 I6pare, &ven om méjligheten inte utnyttjas.

H120-H 210 3 strackor gafflade med en forkortad mellanstracka
D120-D180 3 strackor gafflade med en forkortad mellanstracka
Banlangder

Sodermanlands OF har beslutat om banlangder for SM-klasserna D/H 18, D/H 20 och D/H 21 vid
DM. P& DM dag langdistans ska de ligga mellan lang och elit. D18(5,2), H18(7,0), D20(6,2),
H20(9;0), D21(8,5), H21(12) km. P4 DM natt ska de vara nagot forkortad langdistans: D18(4,2),
H18(5,5), D20(5,0), H20(6,7), D21( 6,0) H21(9,5)km. Alla exempel pa banlangder ungefarliga.

For DM dag lang och medel och DM natt erhalls kartan i startogonblicket i klasserna D/H18-D/H80.
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For DM dag sprint erhalls kartan i startdgonblicket i klasserna D/H16-D/H80.
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DM Sprintdistans

Pa sprint-DM bor kartan vara framstalld i sprintnorm.

TA 301 Pa sprintdistans ska segrartiden i alla vuxenklasser vara mellan 12 och 15
minuter. | alla ungdomsklasser ska den vara mellan 10 och 12 minuter.

Priser och masterskapstecken

Till segraren i individuell DM-tévling samt till segrande lag i budkavle-DM utdelas
- SOFT:s ungdomsmésterskapsplakett i tavlingsklasser D/H 16 och yngre

- RF:s masterskapstecken i tavlingsklasserna D/H 20 och D/H 21

- SOFT:s mésterskapsplakett i 6vriga klasser

RF:s och SOFT:s masterskapstecken/plakett far endast utdelas vid DM i tavlingsklasser dar det &r
minst tva tavlande startat/minst tva kompletta lag startat.
Till deltagarna i segrande stafettlag delas respektive masterskapstecken i miniatyr ut.

DM-tavling for mer an ett distrikt

Da en arrangor vid samma tillfalle genomfor DM-tavling for mer an ett distrikt far de olika distriktens
deltagare inom en aldersgrupp lottas tillsammans. Vid tavling med gemensam start far deltagare fran olika
distrikt starta samtidigt.

Tillagg som galler for S6dermanland

Pa medel-DM och lang-DM ska U1,U2, D/H12 kort, D/H14 kort och DH17-20 kort finnas med i
inbjudan utéver masterskapsklasserna och 6ppna motionsklasser. Pa natt-DM ska U1, U2, DH17-20
kort och 6ppna motionsklasser finnas i inbjudan.

DM Sprintdistans far arrangeras pa karta antingen enligt SOFT:s kartnorm eller pa karta enligt
SOFT:s kartnorm for sprintkartor. Kartan ska dock vara i lamplig skala for sprintdistans, t ex 1:5 000.
Vilken kartnorm som anvénds ska tydligt framga av inbjudan och PM.

Plaketter

Da det galler plaketter gor SOF bestallning samt ser till att de kommer till arrangoren. | klasserna
D/H 21 och yngre utdelas plakett till de tre framsta, i 6vriga klasser (D/H 35 och uppat) endast till
segrarna.

SOF star for plakettkostnaden. Som motkrav ska det finnas rikligt med priser utéver till
ungdomsklasserna.

En prispall, blommor och en lite hogtidlig prisutdelning ar 6nskvéard, garna sa snabbt det bara gar
innan gasterna akt hem.

DM-tavlingar 2019

Sprint OK Tor 25 augusti

Medel Arla IF 31 augusti

Lang OK Klemmingen 1 september
Natt OK Soédertorn 7 september
Stafett Eskilstuna Ol 8 september

Med vanlig halsning
SODERMANLANDS ORIENTERINGSFORBUND
Arrangemangskommittén



