SISTA SAKRA

Denna évning med tillhdrande illustration &r anpassad till gul niva

Syfte
Att trdna pa att sdkert orientera till kontroller som inte
liggeridirekt anslutning av ledstanger. Detta ar ett nytt
moment som tillkommer pa gul niva.

Plats
Omrade dar det gar att l&gga banor som féljer
ledstanger.

Utrustning
Kartor, orienteringsskarmar och snitslar.

Forberedelser

L&gg en bana dar deltagarna kan orientera langs
ledstanger, men med kontroller som inte ligger i
direkt anslutning till dem. Placera kontrollerna dar
det finns en tydlig punkt i narheten av platsen dér
man l&mnar ledstangen.

Rita in pa kartan, exempelvis med sma kontrollringar, dar
det &r lampligt att [&mna ledstangen.

Hang ut kontrollskarmar vid kontrollerna och satt upp snitslar vid de Bild: Exempel pa 6vningen
markerade avhoppen. sista sékra.
Genomfdérande

Dela ut kartor till deltagarna.

Ga igenom hur évningen gar till. Ledstédngerna féljs fram till d&r markeringen
for sista sakra ar inritade och snitselbandet checkas av, innan kontrolltagningen
inleds. Tala om vikten av att vara sdker pa var man ar ndr man lamnar
ledstangen. Ta ocksa upp vikten av att vara uppmaéarksam pa att ha koll pa
riktning och avstand n&r man ld&mnar ledstangen.

Titta gemensamt pa nagra av de inledande strackorna och diskutera hur de
ska l&sas.

Skicka ivag deltagarna med mellanrum, sa att klunglépning undviks.

Bra om ledare kan vara ute i terrangen och stotta vid behov.
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