

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKvV8fXCyccCFYHGcgodQfgHWA&url=http://bildreportage2014.blogspot.com/2015/01/rune-haraldsson-av-peter-holgersson.html&ei=SiXfVasIgY3LA8Hwn8AF&psig=AFQjCNFrENkFOe_xyGXnrrDr8B3Sv3fiYA&ust=1440773830794048
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKvV8fXCyccCFYHGcgodQfgHWA&url=http://bildreportage2014.blogspot.com/2015/01/rune-haraldsson-av-peter-holgersson.html&ei=SiXfVasIgY3LA8Hwn8AF&psig=AFQjCNFrENkFOe_xyGXnrrDr8B3Sv3fiYA&ust=1440773830794048
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCND39fjFyccCFUjucgodj6cH8w&url=http://www.gejo.se/fotografier/orientering-2014/sprint-sm-uppsala-1-juni/orientering-sm-sprint-132.html&ei=dSjfVZDpKMjcywOPz56YDw&psig=AFQjCNEbhJxpMBPVd8D-4EMQ1M1I8ESNew&ust=1440774642613234
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCND39fjFyccCFUjucgodj6cH8w&url=http://www.gejo.se/fotografier/orientering-2014/sprint-sm-uppsala-1-juni/orientering-sm-sprint-132.html&ei=dSjfVZDpKMjcywOPz56YDw&psig=AFQjCNEbhJxpMBPVd8D-4EMQ1M1I8ESNew&ust=1440774642613234

4

SVENSK

ORIENTERING

Varierande
Tll - ) )
ﬂ"llngsmﬂmﬂmmu

Tranmg- &4 hopplande t“]arnwmna

atu

3 Unnley eisen Problemisning . I — Auentyret e

“ lT“"t""""" —— Rolig} tosssiraes I(altm e I
Klurigheterna - E
Alla_kan_delta

Ilalurnnnleuelsen
lllllltﬂl:lil_llya_[ll atser

I(amrnlsltanet
Familjesport




g UOF Ting 2017

Hur gar det for Svensk orientering

Flera och mera — "fran triangel till rektangel”
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= VI blir fler, nu 6ver 83 000 medlemmar

ORIENTERING

2014 2015 2016 2017 (1/11)
Medlemmar 73829 78 204 82 541 83 838
Tavlingsaktiva 36 904 36 244 37 370 37 190

Foreningar 577 574 572 570
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wmed LOK-stodet har vuxit till 2016
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LOK-stod
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Varldens basta landslag
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Svensk Orientering Skogssport
Facebook 8691 (+16%) 4898 (+6%)

Instagram 7535 (+18%) 2308 (+70%)

Twitter 2585 (+7%) 230 (+43%)







Det gar bra

for Svensk orientering!
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Pa gang i

Svensk Orientering
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_WE‘NSK Ungoteket lokalt + riks — dar unga skapar idrott

ORIENTERING

For nyskapande orienteringsungdomar

Ungoteket ar utbildningen dar unga orienterare fran 14 ar, far lara sig att skapa och leda orientering. De nya

kunskaperna anvands till att géra ett valfritt projekt i foreningen, kanske en tavling eller ett lager. Ni som ar med

'~ Forenings- &

véljer sjalva er utmaning!

Om Ungoteket Anmalan projekt - Finansiering Foérdjupning
&
4

Lank till film om Ungoteket https://www.youtube.com/watch?time_continue=36&v=B8ikt40VXCO0
Lank till Ungoteket: http://www.ungoteket.se/



https://www.youtube.com/watch?time_continue=36&v=B8ikt4oVXC0
http://www.ungoteket.se/

Q Skogssport blir aven digital

SYENSK

ORIENTERING
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SVENSK Idrottschef

ORIENTERING

Hékan , . .
Hakan kommer g p& pappaledighet i Tommy Niklas Linnea Malin Lasse

.. » . Landslagschef . . e .
host 2018, cirka 50% fran september. = 9 ) Stora arrangemang "Tavling” Bredd/ Motion Barn och ungdom Foreningsutveckling
senior

Jenny Hakansson
Forbundskaptener

SkidO
MTBO
PreO

Erik Projektanstalld 100% 2 ar.
Administration Projektledare Ungoteket RIKS, 50% 2 r.

Sussi blir forbundskapten seniorer. (Projektpengar fran RF)
Hon delar den rollen med Hakan som

Sussi fortsatter som FK och landslagschef. Utveckla vara tranarubildningar, 50% Idrottslyft
Forbundskapten —————
Seniorer + utveckling

Resursteam

Medicin, Fys,
Idrottspsykologi

Juniorkapten, RIG/NIU och postgymnasiala miljoer, 100% tjanst pa 2 ar
(Projektpengar fran RF)

Kalle Dalin

Forbundskapten

juniorer + RIG/NIU
Extra

RIG/NIU flyttar in helt under landslagsorganisationen dar Hakan ar 6vergripande
landslagsledare

ansvar och nya juniortjansten blir operativt ansvarig.

Thierry
O-teknik + ass FK

Tillsvidare- Projekt-

Uppdrag
anstalld anstalld heltid



Sq Avgiftsutredningen — alla arrangemang ska bidra

ORIENTERIN [c]

Alla arrangemang bidrar

»
a Det har vill vi gora

SVENSK

ORIENTERING

Ta fram EN gemensam avgiftsmodell for nartavling till nationell
tavling

En avgift for foreningen, "Arrangemangsavgift”
(Slar ihop SOFT-avgift och Tavlingsavgift)

Total intakt och fordelning till SOFT (SOFT-avqift) och distrikt
(OF-bidraget) halls pa samma niva



Q Utveckla vara lararfortbildningar

Instruktionsfilmer — sa funkar kartan och orientering
Kommer under varen 2018
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SVENSK Utveckla vara digitala kanaler och hemsidor

ORIENTERING

» Inkludera naturpasset och motionsorientering pa orientering.se
» Utveckla hittaut
> Mobilanpassa Eventor

» Ytterligare utveckla Eventor for arrang6r och deltagare

(d Eventor

SVENSK  SVENS RING A IT-SYSTEM

ORIENTERING




Q ldrottslyftet 2017-2019

ORIENTERING

Utvecklingsomraden
Foreningsmiljon, Traning och tavling, Tréanare och ledare, (Anlaggningar)

Effekter
»  Alla féreningar har en bra utvecklingsmiljé

»  Alla féreningar har en stodjande miljo

> Barn och unga &r delaktiga och en sjalvklar del av féreningsdemokratin
> Barn och ungas behov ar i centrum

»  Tavlingsformer anpassade for barn och unga

»  Lokala arrangemang foér barn och unga

> Fler mojligheter att utéva pa skoj

> Fler majligheter utifran individens ambitionsniva

> Fler utbildade trénare och ledare

> Fokusera pa utvecklingen och lat resultatet vara effekten
> Inkludering, 0kad jamlikhet, 6kad jamstalldhet

>  Fler medlemmar

> Fler som stannar kvar i féreningen

Las mer pa http://www.svenskorientering.se/Forening/Idrottslyftet2017/ IdrOttSLthet



http://www.svenskorientering.se/Forening/Idrottslyftet2017/

SC:‘NSK En ny syn patraning och tavling

ORIENTERING

Barn och unga har ratt att unna sig lyxen att
leva i nuet, dessutom ar de valdigt bra pa
det. Det ska inte vuxna ta ifran dem.

Rikta fokus pa nuet och utvecklingen och lat
resultaten vara effekten!
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S 1 procent ....

.... av alla som haller pa idrott ar elitidrottare. Idrotten
lagger ett stort fokus pa att eventuellt hitta nagon av dem!

P-G Fahlstrom, Linnéuniversitetet, https://www.youtube.com/watch?v=3GLcWBFyQpE
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https://www.youtube.com/watch?v=3GLcWBFyQpE

Q Utmaningarna!

ORIENTERING

Antal medlemmar per alder

- Vi tappar 75% av
- vara 10-aringar

0123 456 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 2425

ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar

Antal 2015 e Antal 2016

Aldersfordelning taviingsstarter 2015

o HD12 gor 10 ganger fler
o starter an HD20

5,0%

0,0%
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‘ Varfor slutar man?

ungas egen upplevelse

> Inga alternativ utan krav pa prestation och resultat |
> Inga alternativ utifran individens egen ambition
> Mdjlighet att bara utdva pa skoj saknas

> Kanner inte att jag duger

> Har sm& mojligheter att sjalv paverka




Detta vet vi med sakerhet!

Mojlighet att behalla manga fler barn och ungdomar

Vi tappar manga barn och ungdomar pga att vi inte
tilgodoser deras behov att utdva utifran deras

forutsattningar och ambition

Vuxna i barnens narhet har en central del | att

skapa den férandring som kravs!




g Forslag for att skapa forandring och behalla fler...

ORIENTERING

. . Hur ska vi uppna detta:
(Ulkort |  [ERN 2,0 km 2,0 km 16 ar Oppen
VRERE I Finns € 3,0 km 3,0 km 16 &r Oppen 1. Lata barnen lara sig orientering
U2 kort 1,5km 2,0 km 2,0 km 20 ar Oppen frdn grunden, i sin egen takt och

U2 lang Finns e 3,0 km 4,0 km 20 ar Oppen utifran sina egna forutsattningar.
U3 kort 2,0 km 2,5 km 2,5 km 20 ar Oppen

U3 lang Finns ej 3,5 km 5,0 km 20 &r Oppen 2. Andrad attityd till tréning och
U4 kort 2,0 km 3,0 km 3,0 km 20 &r Oppen tavling hos ffa tranare och foraldrar.
U4 lang Finns ej 4,0 km 5,0 km 20 ar Oppen
D 14 2,0 km 3,0 km 4,0 km 14 ar Kvinnor
H14 2,0 km 3,0 km 4.0 km 14 ar Man
(D16 | AR 3,5 km 4,5 km 16 &r Kvinnor Lank till presentation fran
(H16 | A 3,5 km 5,5 km 16 ar Mé&n Ordférandekonferensen 2017
_ 12 = __ ;g :z: gg ::2 2:8 ::2 12 g: m::g: http://www.svenskorientering.se/for
H18 T 2 < 3,5 km 6.5 km 18 &r Man bundsinfo/traffarochmotesplatser/o
(H18E | = H 0 4,0 km 7.5km 18 &r Ma&n rdforande-konferens/2017
D200 | 2 A 3,5 km 5,5 km 20 &r Kvinnor
(D20E | = PEYQ 4,0 km 7,0 km 20 &r Kvinnor
H20 | 2 A 3,5 km 7,5 km 20 &r Man
EEEEEE 25 km 4,5 km 10,0 km 20 &r Mén

Dessutom finns 6ppna klasser av varierande langd och svarighetsgrad



http://www.svenskorientering.se/forbundsinfo/traffarochmotesplatser/ordforande-konferens/2017
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=  Referenser och lankar

Idrotten vill

RF:s anvisningar for barn och ungdomsidrott

Regler och tavlingssystem i barn- och tidig ungdomsidrott, Riksidrottsférbundet FoU-rapport 2006:2

Vilka stannar kvar och varfér?, Riksidrottsforbundet FoU-rapport 2008:4

Att finna och utveckla talang, Riksidrottsférbundet FoU-rapport 2011:2

Unga i och om framtidens idrottsorganisering, Riksidrottsférbundet FoU-rapport 2013:2

Vagarna till landslaget, Riksidrottsforbundet FoU-rapport 2015:01

Filmat seminarium utifran "Att finna och utveckla talang” och *Végarna till landslaget” P-G Fahlstrom Linnéuniversitetet

Ungdomsbarometern, sammanfattning 2015, Ungdomsbarometern

Kom in i matchen, Riksidrottsférbundet FoU-rapport 2016/7

Filmat seminarium utifrdn "Kom in i matchen” Bildspel utifr&n "Kom in i matchen”

Alla férutsattningar for Idrottslyftet

Forskningsrapporter och studier vi har last

Statistik frin Svensk orientering

Motesplatser, konferenser, artiklar

Allt om idrottens arbete med Strategi 2025


http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/dokumentbank/rfs-verksamhet/idrotten_vill_2015_webb.pdf?w=900&h=900
http://www.svenskidrott.se/globalassets/svenskidrott/dokument/undersidor/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjeranvisningar/anvisningar-for-barn-och-ungdomsidrott_bladet.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/barn-och-ungdom/regler-och-tavling-i-barn-och-ungdomsidrott.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/barn-och-ungdom/vilka-stannar---ungdomar-i-foreningsidrott.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/barn-och-ungdom/finna-och-utveckla-talang.pdf
http://dspace.mah.se/bitstream/handle/2043/16145/Unga_om_framtidens_idrott.pdf;jsessionid=3BAB4931AA6572B4F853E714072EE339?sequence=2
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/elitidrott/rapport-2015_1.-webbversion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FM_Kom0Z99w
http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/forening/bou/ungdomsbarometern-sammanfattning.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/forskning/kom-in-i-matchen_2016_7.pdf
https://www.youtube.com/embed/QO0gcFO6TR8?ecver=1
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/kom-in-matchen---presentation.pdf
http://www.svenskorientering.se/Forening/Idrottslyftet2017/
http://www.svenskorientering.se/Forening/Idrottslyftet2017/Forskningochfakta/Forskningochstudier/
http://www.svenskorientering.se/Forening/Idrottslyftet2017/Forskningochfakta/Faktaochstatistik/
http://www.svenskorientering.se/Forening/Idrottslyftet2017/Forskningochfakta/motesplatserkonferenserochartiklar/
http://www.strategi2025.se/

o Flera och mera

SYENSK

ORIENTERING



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.memrise.com/mem/2701373/a-lot-of-people-beaucoup-de-gens/&ei=5i9nVavRDcqusAH4j4LYAw&bvm=bv.93990622,d.bGg&psig=AFQjCNF0sYKB9n3TJ3DBHxej4zdVf4d-Aw&ust=1432912207985236
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.memrise.com/mem/2701373/a-lot-of-people-beaucoup-de-gens/&ei=5i9nVavRDcqusAH4j4LYAw&bvm=bv.93990622,d.bGg&psig=AFQjCNF0sYKB9n3TJ3DBHxej4zdVf4d-Aw&ust=1432912207985236

Det gar bra

for Svensk orientering!




G 1,4 miljoner ar intresserade att prova orientering

SYENSK
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Undersokning gjord 2011 av Synovate for SOFT dar man fragat icke
orienterare. 21% svarade att de var intresserade att borja med orientering.
Undersokningen ar gjord pa aldrarna 16-75 och bygger p& 1000 intervjuer. Hela
undersokningen finns pa orientering.se



Vad skulle fa dig att borja idrotta?

KUNNA UTOVA

MER FRITID UTAN ATT SATSA

MOJLIGHET ATT KOMPISAR
=1=10)V/ =\ INOM IDROTTEN

KUNNA UTOVA |
NAROMRADET




G Orientering bra pa elitférberedande verksamhet

SYENSK

ORIENTERING

Alder

Bredd och motion

1,4 miljoner
intresserade
80 000

Lysande mojligheter for att lyckas lika bra
med bredd och motion



Det finns stora

mojligheter!




Hur kan vi bli flera och mera?

Hur kan vi utnyttja O-Ringen 20207



GORA SKILLNAD FOR
INDIVIDEN

Skapa mervarde for 9 Nyfiken, flexibel och
individ och delaktig
SEIEULE organisation
FRAMTIDENS
IDROTT

Digitala och teknisk

N Starkt varumarke
pionjarer

Visa och tala om allt bra ni gor!



Q Skapa en verksamhet for elit bredd-motion

SVENSK

ORIENTERING

Dar alla vill och kan utvecklas utifran sina forutsattningar och ambition

Barnidrott

Innanfér ™
idrottsrorelsen

Triangel Rektangel



g Behalla barn och ungdomar & attrahera vuxna nybérjare

SYENSK

-
pratar om
”OK att” ar det
P ARA som ar
trglma ocoh viktiot
tavla pa

hemmaplan

Vardera

det sociala
vardet

Ha prova
pa . .
aktiviteter Orientering
nara och

flexibelt



Hur kan vi skapa en verksamhet for
elit och bredd-motion?

Dar alla vill och kan utvecklas utifran sina forutsattningar och ambition



Q Ga pa och erbjud utbildningar

ORIENTERING

Ga...

Motionstranarutbildning

Barn och ungdomsutbildningar
Funktionarsutbildningar

Erbjud...

nyborjarkurser for barn,
ungdomar och vuxna nybdrjare
funktionarsutbildningar




_WE‘NSK Nya former av traning och tavling

ORIENTERING

Motionsorienteringar

Hittaut och naturpasset

| Y HITTAUT NORRTALJE

28 Mar - 12Nov (11105 registrerade checkpoints

verksamhet fOor vuxna nybt')rjare
och foraldrar

Nya former av tréning och




g:‘w Skapa delaktighet inom er forening och distrikt

Var nyfiken
GOr medlemmar delaktiga

Lat medlemmar genomféra
sina ideer
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5 saker att ta med fran idag...

Stora mojligheter

Orienteringen har bra aktiviteter redan idag, anpassa
dem utifran den/de du vill na

Skapa delaktighet och Vi-kansla

Visa upp allt bra som ni gor

Tro pa och var stolt dver orientering




Stort tack for ditt engagemang
och att du tog dig tid att lyssna pa mig

Tveka inte att hora av dig
Tomas.stenstrom@orientering.se


mailto:Tomas.stenstrom@orientering.se

