Vad ar du? [ Mentimeter
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Hur gammal ér du?
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Hur aktiv orienterare ér du?
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Lite aktiv Ganska Mycket
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En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar. E Mentimeter
Tréning och tavling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

Fran triangel till rektangel

e )

Haller inte alls med
Haller med helt och hallet




£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Rorelse ] Ha kul [ Roligt ]
Vara aktiva. ] [ Kompisar Gemenskap ]
[ For att det dr roligt ] [ Kul att réra pd sig ] Bra kompis




£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Rorelse Det dr en hérlig sport. ] [ Tréning ]
Ut i naturen Kartan Att man mdr bra av att réra
sig
Trivas i skogen Rora sig i skogen
Vara ute




£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Ha roligt med andra. ] [ Trana ] [ Orientera ]
[ Regelbunden fysisk aktivitet ] Tycka det ar kul att tavia Aktivera sig ]
Att orientera } [ Skratta Gilla att vara utomhus. ]




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och b
ungdomar? Vad vill vi att de ska léra sig?

[ Kartan J [ Hitta kompisar ] Anvdnda kropp och knopp
Utomhus Uppleva naturen Gemenskap, sjdlvstandighet,
hitta sjalv, motion, roligt,

kompisar, fa vara sig sjdlv,

bra vader. Att rora sig mycket. Ha roligt med
kompisar. Se att man idrottar hela livet. Lara sig

Lar sig att ta ansvar.
att alla ser olika ut och att det ar ok.

] Att alska vara ute i skogen. Inte bara nar det ar




Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket dadligt

Tidtagning ér frivilligt

ﬂ

Barnet far sjalv bestdmma om resultatet ska finnas

med i resultatlistor eller ej

Tjejer och killar tavlar tillsammans

—

4.2

Mycket bra

£ Mentimeter
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Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd snarare &n utifran

alder z

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstillagg
istéllet fér att bli underkénd

3.2

Tavling kan innehdalla moment som trénar en viss orienteringsteknisk
fardighet exempelvis linjeorientering eller kontrgliplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgdng eller

hinderbana z

Storre variation mellan tavlingar nar det gdller svarighetsgrad, lédngd etc

——e®

Tavlingar kan utformas som lagtévling, exempelvis podéngorientering i

grupp o

Mycket ddligt
Mycket bra




