
 

INBJUDAN TILL VÅRSERIEN 2024 

Vad är Vårserien?  
Vårserien är en ungdoms-/nybörjartävling som består av fem etapper. Vårserien anordnas av 
klubbarna i och omkring Göteborg. Det är en mycket bra möjlighet för ungdomar och nybörjare att få 
lära sig orientering i en fin tid på året.  

Vårserien är endast öppen för deltagare upp till 16 år som är medlem i någon av de klubbar som tillhör 
Göteborgs Orienteringsförbund, GOF.  

Datum Arrangerande klubb 
Tisdag 23 april IFK Göteborg 
Onsdag 1 maj OK Alehof 
Torsdag 9 maj IF Marin Väst/Göteborgs SK 
Tisdag 21 maj Frölunda OL 
Torsdag 6 juni Sjövalla FK 

 

Klasser och ungefärliga banlängder  

Etapperna 1–4 är långdistanstävlingar och de ungefärliga banlängderna anges nedan. Etapp 5 är en 
sprinttävling, med kortare banor och planerad segrartid på 12 min. 

Det kommer finnas funktionärer ute i terrängen, framför allt för de yngre åldersklasserna och de lättare 
öppna banorna.  

Är du osäker på vilken klass du ska springa kan du fråga din ungdomsledare. 

Åldersklasser dam   Åldersklasser herr Öppna klasser 
      
D10 grön 2,0 km H10 grön 2,0 km Inskolning (grön nivå) 2,0 km 
D10  2,5 km H10 2,5 km Mycket lätt (vit nivå) 2,5 km 
D12 vit 2,5 km H12 vit  2,5 km Lätt (gul nivå) 3,0 km 
D12 3,0 km H12 3,0 km Medelsvår (orange nivå) 3,5 km 
D14 gul 3,0 km H14 gul  3,0 km   
D14 3,5 km H14 3,5 km   
D16 orange 3,5 km H16 orange 3,5 km   
D16  4,0 km H16  4,0 km   

 
Färgklasser 
I de så kallade färgklasserna, det vill säga D10 grön, H10 grön, D12 vit, H12 vit, D14 gul, H14 gul, D16 
orange och H16 orange, är det tillåtet att springa i par. Skuggning är däremot inte tillåten. Färgen 
motsvarar svårighetsgraden på banan. I varje åldersklass i färgklasserna har H och D samma bana 
och fri starttid, så att alla i samma åldersklass kan springa i par om så önskas. Anmälan på 
tävlingsdagen i färgklasserna är inte möjlig. 

Inskolningsklass  
Det finns uppsatta skyltar längs banan som är till hjälp för att veta att du hittat rätt väg. Rätt vägval 
markeras med glatt ansikte och fel vägval med ledset ansikte. Hör med ungdomsledarna i din klubb 
om du är osäker på hur det fungerar. Tid redovisas inte i inskolningsklass.  
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Öppna klasser  
Alla öppna klasser är öppna för ungdomar upp till 16 år.  

Skuggning  
Skuggning, dvs. att någon som inte tävlar följer med, är tillåten i de öppna klasserna. Skuggkartor med 
banpåtryck finns för öppna klasser, förutom för Medelsvår. 

Starttider  

 

Anmälan  
Anmälan sker i första hand via Eventor enligt nedan.  

Etapp Tävlingsdatum Ordinarie anmälan 
 

Efteranmälan 
 

Anmälan på plats på tävlingsdagen 

1  Tisdag 23 april 17 april (kl. 23.59) 21 april (kl. 20.00) Ja, för öppna klasser 
2  Onsdag 1 maj 25 april (kl. 23.59) 29 april (kl. 20.00) Ja, för öppna klasser 
3  Torsdag 9 maj 2 maj (kl. 23.59) 7 maj (kl. 20.00) Ja, för öppna klasser 
4 Tisdag 21 maj 15 maj (kl. 23.59) 19 maj (kl. 20.00) Ja, för öppna klasser 
5 Torsdag 6 juni 31 maj (kl. 23.59) 4 juni (kl. 20.00) Ja, för öppna klasser 

 

Startavgift  
Ordinarie anmälan 70 kronor. Efteranmälan i tävlingsklasser 100 kronor. Ingen efteranmälningsavgift i 
de öppna klasserna. Klubbarna faktureras för anmälningsavgifterna. 

Startlistor  
Startlistorna läggs ut på Eventor för respektive tävling, sätts upp på arenan och vid start. I HD14 och 
HD16 gäller omvänd tidsstart på sista etappen, vilket innebär att totalledaren i respektive klass startar 
sist. Starttiden för den sista etappen i dessa klasser beräknas utifrån de bästa två etapperna.  

Stämplingssystem  
Stämplingssystemet SPORTident används. Bricknummer ska anges vid anmälan. Löpare som inte 
anmäler bricknummer accepterar att hyrbricka tilldelas. Hyra av bricka kostar 25 kr. Borttappad bricka 
debiteras med 375 kr. 

Hyrbrickor  
En representant från varje klubb hämtar klubbkuvert med PM, klubbstartlista med bricknummer och 
hyrbrickor vid sekretariatet på tävlingsdagen. Klubbrepresentanten ansvarar för återlämning av 
hyrbrickor.  

Skalor 
På etapperna 1–4 är kartskalan för samtliga klasser 1:7 500. På etapp 5 (sprint) är kartskalan för 
samtliga klasser 1:3 000. 

Miniknat  
Erbjuds i anslutning till arenan, pris 20 kr. Anmälan på plats. Avvikelser kan förekomma för respektive 
etapp, se PM. 

Etapp Ordinarie start  Efteranmälda Öppna klasser (fri starttid med startstämpling)  
1 kl.18.30 Startar innan ordinarie start Mellan kl. 18.15–19.30 
2 kl.10.30 Startar innan ordinarie start Mellan kl. 10.15–11.45 
3 kl.10.30 Startar innan ordinarie start Mellan kl. 10.15–11.45 
4 kl.18.30 Startar innan ordinarie start Mellan kl. 18.15–19.30 
5 kl.10.30 Startar innan ordinarie start Mellan kl. 10.15–11.45 



3 
 

Barnpassning  
Barnpassning erbjuds inte.  

Dusch  
För information, se nedan för respektive etapp. 

P-avgift  
20 kronor per etapp. Avvikelser kan förekomma. För information, se nedan för respektive etapp. 

Resultat och sammanlagda poäng  
Vårserien är en tävlingsserie där de tre bästa resultaten räknas. Resultat beräknas efter varje etapp 
genom att 1:an får 100 poäng, 2:an 99 poäng, 3:an 98 poäng, osv. Det sammanlagda resultatet 
räknas genom att summera de tre högsta poängen. Vid lika poäng delas den sammanlagda 
placeringen. Sammanlagt resultat kommer att publiceras på GOF:s hemsida efter varje etapp. 
Kommentarer, justeringar och protester på beräkningar av sammanlagt resultat meddelas 
tävlingsledare per telefon eller e-post snarast efter etappen.  

Priser  
De tre främsta sammanlagt från tre tävlingar i klasserna H/D10 till H/D16 samt H/D10 Grön till H/D16 
Orange får pokal. Däremot ingen pokal i öppna klasser. Utöver det erhåller alla som startat på tre 
etapper (oavsett klass) en plakett.  
 
Prisutdelning  
Utdelning av pokaler sker i direkt anslutning till etapp 5. Plaketter delas ut till närvarande 
klubbrepresentanter och finns därefter på GOF:s kansli för avhämtning.  
 
Resultatlistor  
Liveresultat via liveresultat.orientering.se. Resultat publiceras efter varje etapp på GOF:s hemsida 
samt på Eventor. Sammanlagt resultat/poängställning finns på GOF:s hemsida och Eventor.  
 
Tävlingskontrollant och Bankontrollant 
Varje etapp kommer att kontrolleras av utsedda bankontrollanter respektive tävlingskontrollanter. 
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Information för respektive etapp 
 

Tisdagen den 23 april - IFK Göteborg 

Eventor: https://eventor.orientering.se/Events/Show/48351 

Distans Långdistans 

Anmälan 
Via Eventor senast 240417 kl 23.59.  
Efteranmälan senast 240421 kl 20.00. 
Öppna banor direktanmälan även på arenan. 

Arena/samlingsplats IFK Göteborgs klubbstuga, Brudaremossen 20 

Vägvisning Från Delsjövägen i östra Göteborg 

Kollektivtrafik Hållplats Töpelsgatan, spårvagn 5, gångavstånd 1700 m 

Parkering Vid arenan 

Start Ca 1000 m 

Servering Ja 

Dusch Ja 

Banläggare Henning Falkenström, Emil Augustsson och Tobias Noborn 

Tävlingsledare Nils Andréasson och Jan Carlsson 

Upplysningar 
Nils Andréasson (0702-975431), Jan Carlsson ( 8048613-076 ) och Tobias Noborn 
(0730-661684 

 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/48351
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Onsdagen den 1 maj - OK Alehof 

Eventor https://eventor.orientering.se/Events/Show/48352 

Distans Långdistans 

Anmälan  
Via Eventor senast 240425 kl 23.59. 
Efteranmälan senast 240429 kl 20.00. 
Öppna banor direktanmälan även på arenan. 

Arena/samlingsplats Dammekärr, Dammekärrsvägen 5 Nödinge 

Vägvisning Från E45 avfart 85, Nödinge Norra 20 km norr om Göteborg 

Kollektivtrafik Busshållplats Dammekärrsvägen, 1400 m från arenan 

Parkering Mellan 0 och 1000 m  

Start Avstånd till start 100 m för inskolning och 500 m för övriga klasser 

Servering Välförsedd servering och grill 

Dusch Inomhus på Dammekärr 

Banläggare Simon Ljungkvist, Erik Slätt, Axel Slätt och Alfred Johansson  

Tävlingsledare Felix Johansson och Karin Kullman  

Upplysningar Karin Kullman (076-1075801) 
 
 
 

Torsdagen den 9 maj, IF Marin och Göteborgs skidklubb 

Eventor https://eventor.orientering.se/Events/Show/48353 

Distans Långdistans 

Anmälan  
Via Eventor senast 240502 kl 23.59. 
Efteranmälan senast 240507 kl 20.00. 
Öppna banor direktanmälan även på arenan. 

Arena/samlingsplats Gräsytan 300m söder om entrén till Ruddalens Idrottscentrum 

Vägvisning 
Lila/vit snitsel från Resecentrum Frölunda Torg respektive från Ruddalens 
Idrottscentrum. 
Bilfri gång- och cykelväg. 

Kollektivtrafik Buss eller spårvagn till Frölunda Torg 

Parkering Betal-P Frölunda Torg. Ett fåtal platser Ruddalens Idrottscentrum. 

Start Avstånd från arenan 600 m 

Servering Enklare servering 

Dusch Nej 

Banläggare Martin Syk 

Tävlingsledare Gösta Malmer 

Upplysningar 070-558 42 55 
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Torsdagen den 6 juni, Sjövalla FK 

Eventor https://eventor.orientering.se/Events/Show/48355 

Distans Sprint 

Anmälan  
Via Eventor senast 240531 kl 23.59. 
Efteranmälan senast 240604 kl 20.00. 
Öppna banor direktanmälan även på arenan. 

Arena Säteriets bostadsområde, Mölnlycke 

Vägvisning Från Mölnlyckemotet 

Kollektivtrafik 
Buss X4 till Mölnlycketerminalen. För tider se www.vasttrafik.se. Gångväg till 
arenan ca 1300 meter. 

Parkering 
På vissa anvisade platser runt Säteriet och även allmänna parkeringsplatser, max ca 
1500 m. Separat parkerings-PM kommer publiceras närmare tävlingen.  

Start Ca 500 meter 

Servering Välförsedd servering 

Dusch Nej 

Banläggare Isak Lemurell och Stefan Lemurell 

Tävlingsledare Magnus Hammarkvist och Sara Lydmark  

Upplysningar sara@lydmark.se (0706-781518) 

 

 

 

 

Tisdagen den 21 maj, Frölunda OL 

Eventor https://eventor.orientering.se/Events/Show/48354 

Distans Långdistans 

Anmälan  
Via Eventor senast 240515 kl 23.59. 
Efteranmälan senast 240519 kl 20.00. 
Öppna banor direktanmälan även på arenan. 

Arena/samlingsplats Krokslättskolan, https://maps.app.goo.gl/d7k2SsuKRQGEGr8m6 

Vägvisning Från Göteborgsvägen, Mölndal. Skärm för att visa infart till P-hus. 

Kollektivtrafik 
Se Västtrafik, 
Reseplaneraren, https://www.vasttrafik.se/reseplanering/reseplaneraren/ 

Parkering 

Kommunala parkeringar. I första hand parkeringshus Krokslättsfabriker, som 
kommer hållas öppet denna kväll,  
Google Maps: 57.668448823427646, 12.009129439224091.  
Det tar ca 15 minuter att gå från P-huset till arenan. Respektera gällande 
parkeringsregler. 

Start 500 m 

Servering Ja 

Dusch Nej 

Banläggare Marcus Lamm och Anders Lamm 

Tävlingsledare Alexander Fedje och Karin Karlfeldt Fedje 

Upplysningar karinkarlfeldt@hotmail.com, 0709-719273 

mailto:sara@lydmark.se
https://www.vasttrafik.se/reseplanering/reseplaneraren/
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