FORENKLA

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att 6va pa att forenkla det vill sdga forlanga och forstora.

Plats
Ett omrade dar det &r mojligt att ldgga flera stradckor som kraver forenkling.
Strackorna bor samtidigt ha uppfangare.

Utrustning

Kartor med banor enligt beskrivning for respektive tillfdlle, se nedan.
Kontrollmarkeringar.

Pennor/kritor i farg. OBS! Behovs bara vid Tillfélle 2.

Harda underlag typ kartong eller protokollhallare.

Forberedelser
Forbered genom att hitta tre omraden som ar [dmplig for att 6va momentet.

Lagg en bana med strackor dar det lampar sig att férenkla kartan.

Tillfalle 1. Lagg en bana enligt kriterierna ovan. Pa kartan ritas strecket till

kontrollen sa att det visar hur kontrollen kan férléngas alternativt forstoras. Skriv

‘e
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ut kartor till deltagarna med den. Skriv &ven ut en férstorad bild pa en eller flera av

delstrackorna pa banan.




Tillfalle 2. LAgg en bana enligt samma kriterier som ovan. Denna gang dras
strecken mellan kontrollerna pa samma vis som en vanlig bana. Skriv ut kartor till
deltagarna. Skriv dven ut ett exemplar vardera till deltagarna med endast
banpatrycket. Skriv dven ut tva forstorade bilder av en av delstrackorna pa banan.
Den ena med kartan som bakgrund och den andra med endast banpatrycket.

Tillfalle 3. LAgg en bana enligt kriterierna ovan.

Hang ut kontrollmarkeringarna.
Genomfoérande

Forklara syftet med 6vningen. Kontrollpunkterna ar relativt kluriga pa orange niva
och succesivt kommer de blir annu klurigare. Kontrolltagningen kraver darfér
mycket planering. Ovningen gar ut pa att ldra sig anvanda stora terrangféremal for
att na fram till kontrollen pa ett sakert satt utan att férlora onddigt mycket tid. Det
ar mojligt att forenkla kontrolltagningen genom att styra mot ndgot som &r utbrett
och som sedan kan féljas i riktning mot kontrollen. Det kallas att férlanga. Vidare
kan man forenkla kontrolltagningen genom att férstora terrangforemal. Da tar man
sig till eller upp pPa det stora och darifran finorienterar man till kontrollen. Visa
exempel pa forenkling for deltagarna for att forklara begreppen.

Forklara dvningen som gar ut bara ldsa pa det som behdvs for att klara stréckan.
Loparen bor ldsa pa det som behdvs for att klara strackan, varken mer eller
mindre. | denna &vning galler det att finna terrangforemal som kan anvandas for
att forenkla strackan. Vid forsta tillfallet syns forslag pa forenkling pa kartan.

Tillfalle 1. Visa garna pa en férstorad karta nagon av strackorna som de kommer
att genomfdra pa banan. Visa en generaliserad bild och en bild med alla detaljer
for att askadliggora skillnaden. Forsta tillfallet far deltagarna varsin karta med en
bana dar strecket till kontrollen visar hur kontrollen kan forlangas alternativt
forstoras. LOparen ska orientera med hjalp av metoderna férldnga eller férstora.

Tillfalle 2. Visa garna pa en forstorad karta nagon av strackorna som de kommer
att genomfdra pa banan. Visa vilka terrangféremal sé som formationer och detaljer
du skulle anvéanda pa strackan. Visa genom att rita pa det papper dar endast
banpatrycket finns med samtidigt som deltagarna tittar pa och du foérklarar dina
val. Vid andra tillfallet far deltagarna varsin karta med bana samt en utskrift med
endast banpatryck. Innan start ska I6paren rita sin egen forenklade kartan pa den
utskriften som endast har banpatryck. Loparen ska sedan springa banan och
orientera med hjalp av sin egen férenklade kartbild. Deltagarna kan som sakerhet
fa ta med sig kartan som inte forenklats men ha den i fickan eller hopvikt i
kartfodralet.

Tillfalle 3. Slutligen vid tredje tillfallet ska [bparen genomfdra en bana och tanka
férenkling vid genomférandet. Innan |6paren springer ivag far I6paren forklara for
tranaren hur |6paren tanker sig att forenkla den férsta strackan pa banan. Denna
gang ska banlaggningen och kartan vara normal.

Nar deltagaren kommer tillbaka far deltagaren visa hur det gick att utfora
momentet.
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