Information kring Distriktsmatchen
26-27 april i Leksand

SVENSK Valkomna till Leksand, har kommer lite information som kan

SULMEN \ara bra att ha koll pa infor helgen &
DALARNA

Vi ar manga anmalda l6pare fran Dalarna, valdigt roligt att s manga vill hanga med till
Leksand! Vi ser fram emot en riktigt rolig helg dar vi hinner utmanas i bade sprint, klurig
indoor och medelorientering utéver att hanga och umgas med varandra.

Samling och Dalatréjor

Vi kommer under helgen att ha en Dalarnavimpel vid arenan (Tegera) dar
ni hittar oss ledare och dar vi delar ut Dalatrdjor. Eftersom vi springer for
Dalarna under helgen far alla fran Dalarna ldna en ”Dalarnatroja”.
Trojorna delas ut pa lordag innan sprinten vid Dalavimpeln och
aterlamnas pa sondag efter medeldistansen vid Dalavimpeln. Eftersom
vi har olika starttider sker ingen gemensam samling pa lordag formiddag
men alla som springer for Dalarna kommer till vimpeln innan sprinten
och far en troja och blir avprickad av oss ledare s3 att vi vet att ni ar pa
plats.

Boende

Vi har bokat sju stora stugor (8+2 baddar) pa Leksand Resort, boendeindelning gors i
forvag. Vi forsoker i mojligaste man dela in boendet aldersvis.

Vi kommer att g& mellan arenan och boendet, cirka 2 km. Packa sa att du kan bara med
dig alla dina saker. (Vid behov finns ledare med bil och hjalp att kéra packning).

Packlista

Packlista for helgen: Sangklader (paslakan, lakan och érngott), necessar med
tandborste, ev. mediciner m.m, Sl-pinne, kompass, definitionshallare, skor for att
springa sprint, indoor (obs inga spikskorinne i Tegera och medel, tavlingsklader,
overdrag, ombyte, handduk, vattenflaska, sovklader, klader efter vader for att vara ute
under helgen (ev. regnklader)

Mat

Lunch lérdag och sondag samt middag kommer vi att ata vid Tegera Arena. Matbiljetter
for lunch och middag delas ut pa plats vid Dalavimpeln. Frukost och kvallsfika ater vi i
stugorna. Ta garna med nagot extra mellanmal/frukt att ata direkt efter tavling.



Lunch lordag: Pasta med kottfarssas

Middag lordag: Flaskfilé med potatisgratang, bearnaisesas och BBQ-sas
Lunch sondag: Lasagne

Vegetariska alternativ vid varje maltid

Frukost: yoghurt, flingor, smorgas och palagg.

Tavlingar
Under helgen springer vi tre tavlingar, PM och startlistor hittar ni har:

Sprint: https://eventor.orientering.se/Events/Show/49979
Indoor: https://eventor.orientering.se/Events/Show/49980
Medel: https://eventor.orientering.se/Events/Show/49981

Ledare

Ledare under helgen ar Kristin Dahlqgvist (070-6580819) och Eva Nordkvist (070-
3440716) fran DOF-U/OK Kare samt Per Karlsson Stora Tuna OK och Ola Jaderberg
Leksands OK. Meddela garna eventuella aterbud till Kristin Dahlqvist, 070-6580819.

Programmet for helgen ser ut sahar:

Lordag 26 april

9:00 - DOF pa plats pa arenan, avprickning och utdelning trojor
10:00 Forsta start Sprint
Dusch i Leksandshallen bredvid Tegera Arena
Ca12:00 Lunch Tegera Arena
15:00 Forsta start Indoor

DuschiLeksandshallen bredvid Tegera Arena alternativt i stugorna
Inkvartering i stugor pa Leksand Resort. (2 km promenad)

Ca 18:00 Middag Tegera Arena
Prisutdelning vandringspris Distriktsmatch

Ca19-21:00 Kvallsaktivitet med 6vriga distrikt

Sondag 27 april

Ca7:00-8:00 Frukostistugorna
Ca 8:00-9:00 Ihoppackning och stadning av stugor

10:00 Forsta start Medel

DuschiLeksandshallen bredvid Tegera Arena
Ca12:00 Lunch Tegera Arena
Ca 13:00 Prisutdelning vandringspris Distriktsmatch
Em Avfard hemat

VisesilLeksand! // DOF


https://eventor.orientering.se/Events/Show/49979
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49980
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49981

Detta vill vi uppleva: Detta kommer vi att géra:

Vi ar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.
Vi ar arliga och foljer regler.

Rent spel

Vi foljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vivagar jobba med vara svagheter.
Vi vagar testa nya saker.
Vi lagger ut pa Livelox dven nar det gatt daligt.
Vi hjalper andra pa traningen.
Vi fragar hur det gatt pa traningen/tavlingen.
Vi firar/luppmarksammar om nagon gjort nagot bra
Vi vill ha fler Dalalager, lager lands och
traningar.
Vi vill ha olika tekniska 6vningar som t.ex. linje, korridor,
brunbild, testa ga kompass och springa langpass.
Testa pa alternativ traning.
Vi aker gérna buss tillsammans.
Vi vill géra gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utdver orientering
Vi har gemensamma klader som vi kan anvéanda oftare.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
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Demokrati & respekt

Virespekterar allas olika mal och jobbar tillsammans for att
na malen.

Vi svarar pa utvarderingar.

Vibestammer tillsammans

Vi blandar grupperna sa man kan lara kanna fler.

Vi ar en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
ensam. Vi vill bli basta "hénget”, andra ska se upp till oss.

Allas ratt att vara med

Vivagar séga ifran.

Vivagar vara oss sjilva och géra annorlunda saker.

Vi accepterar att alla ar olika.

Vi tranar pa att kunna allas namn.

Vi ser till att alla far chans att prata.

Vi ser och hor alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Vi sager hej och hej da till alla!
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