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VästmanIands Orienteringsförbund 

 Inbjuder till 
Banläggningskurs 

 

Del 1: Måndag 20 februari 
Del 2: Söndag 12 mars 

 
Målgrupp  Kursen vänder sig till såväl nya banläggare som till banläggare som vill 

förlänga eller uppgradera existerande banläggarkort.  
(För uppgradering från nivå 1 till 2 krävs förutom denna kurs också 
verifierade banläggningsuppdrag under föregående period.) 
OBS! Giltighetstiden för många banläggningskort har gått ut – se VOFs 
hemsida för aktuellt status på ditt banläggarkort. 

   
Kursinnehåll  Kursen kommer att gå igenom svårighetsgrader för banläggning. Lämpliga 

områden för olika svårighetsgrader. Banläggning med hjälp av dator. 
Banläggningsprojekt till egna klubben.  

   

Tid och plats  Del 1 - Måndag 20 februari 19:00 – ca 20:30. Digitalt. 
Del 2 – Söndag 12 mars i VSOKs klubblokal Orientalen 10:00 – ca 14:00  

   
Kursplan  Del 1 Genomgång av svårighetsgrader.  

Start banläggning med hjälp av dator. 
Start banläggnings projekt. 

Del 2 Genomgång av lagda banor. 
 

   
   
Litteratur  Boken Banläggning utgiven 2016. Kan beställas via SISU idrottsböcker 

(www.sisuidrottsbocker.se). 
Datorprogram OCAD för banläggning eller Purple Pen (gratisprogram) 

   
   
Anmälan  Senast torsdag 16 februari. 

Anmälan görs via Eventor (länk på VOFs hemsida). 
   
   
Kursledare / 
Information 

 Roger Åsberg, OK Hedströmmen (roger.asberg@outlook.com / 070-713 
2549) 

  
 
 

Välkomna! 


