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Dagordning för årsmöte den 28 Feb 2023 

Dagordning vid Västerbottens Orienteringsförbunds årsmöte måndagen den 28 Feb 2023 kl. 18.30 

via Zoom.  

1. Mötets öppnande. 

2. Upprop och fastställande av röstlängd för mötet. 

3. Fastställande av föredragningslista för mötet. 

4. Fråga om mötets behöriga utlysande. 

5. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

6. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera protokollet. 

7. Val av två rösträknare. 

8. Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret. 

9. Behandling av OF-styrelsens årsredovisning för det gångna verksamhetsåret. 

10. Behandling av revisorernas berättelse för samma tid. 

11. Beslut om ansvarsfrihet för OF-styrelsens förvaltning. 

12. Behandling av förslag från OF-styrelsen eller revisorerna. 

13. Behandling av förslag från föreningarna (motioner). 

14. Fastställande av verksamhetsplan för innevarande verksamhetsår. 

15. Beslut om föreningarnas årsavgift till OF och andra avgifter samt fastställande av inkomst- 

och utgiftsstat för innevarande räkenskapsår. 

16. Val av OF-ordförande, tillika ordförande i OF-styrelsen, för tiden till och med 

nästkommande ordinarie OF-möte. 

17. Val av två styrelseledamöter för två år. 

18. Val av en revisor med personlig ersättare för tiden till och med nästkommande ordinarie 

OF-möte. 

19. Beslut om val av ombud till DF-mötet. 

20. Beslut om val av ombud till SOFT:s nästa förbundsmöte. 

21. Val av valberedning. 

22. Mötets avslutande. 
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Röstlängd vid årsmöte 2023 

I SOFT:s stadgar 12 § står:  

”Förening får vid OF-möte företrädas av högst två ombud, vilka skall vara medlemmar i 

föreningen. Ombud får företräda endast en förening. Ledamot av OF-styrelsen får inte vara ombud. 

Ombud skall medföra behörighetshandling från den förening som vederbörande representerar.” Vid 

röstning har varje förening en röst. Praxis i Västerbotten är att den föreningsledare som är 

ordförande i sin förening inte behöver ha någon ”behörighetshandling” enligt ovan. Inte heller den 

som övriga mötesdeltagare betraktar som en naturlig representant för sin förening.  

 

Följande 19 föreningar var den 31 december 2022 anslutna till SOFT: 

 

1. Bolidens Skidklubb 

2. Högåkers OK 

3. Hökmarks IF  Gnistan 

4. IFK Umeå 

5. Lycksele IF 

6. Långvikens Fritidsförening 

7. Långvikens OK 

8. Orienteringsklubben Malå 

9. Robertsfors IK 

10. Rönnskär Railcare IF 

11. Skellefteå OK 

12. SK Björnen 

13. Skogis IF 

14. Stöcksjö IS 

15. Tough Training Group Umeå IF 

16. Umedalens IF 

17. Umeå OK 

18. Vännäs OK 

19. Wilhelmina OK 
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Verksamhetsberättelse för 2022 

Styrelsen för Västerbottens Orienteringsförbund avger härmed följande berättelse för verksamheten 

2022.  

Anslutna föreningar 

I december 2022 var 19 föreningar anslutna till Svenska Orienteringsförbundet (SOFT) och därmed 

också till Västerbottens Orienteringsförbund (VOF).  

Funktionärer inom VOF 2022 

Styrelse Mats Klingvall (ordförande) 

Håkan Lundmark, Långvikens OK (vice ordförande) 

Elisabeth Fries, Umeå OK (kassör) 

Jonas Fridman, Vännäs OK (sekreterare) 

Erik Johansson, Umeå OK 

Barn- och 

ungdomskommitté 

Anneli Bäckström, Högåkers OK (sammankallande) 

Lina Samuelsson, Umeå OK 

Ann-Sofie Johansson, Umeå OK 

Maria Vredin, IFK Umeå 

Lisa Bjurdamm, Robertsfors IK 

Samarbetsprojekt NOF/VOF Kontaktpersoner VOF: Kerstin Larsson, IFK Umeå och 

Jörgen Johansson, Skellefteå OK 

Tävlingskommitté Jörgen Kragh, Stöcksö IS (tävlingsprogram) 

Anders Fries, Umeå OK (kartor) 

Clas Fries, Umeå OK 

Lena Timner, Umeå OK 

Planeringsgrupp skidO Andreas Lundholm, Umeå OK (kontaktperson) 

Joel Sjölander, IFK Umeå (kontaktperson) 

Ett planeringsmöte sammankallades för planering av 

verksamheten 2023, men inga fler klubbar anslöt sig. 

Mountainbikeorientering Vakant 

Precisionsorientering Vakant 

Uttagningar Ej aktuellt 

Markansvarig Clas Fries, Umeå OK 

Valberedning Janis Brokers, SK Björnen (sammankallande) 

Lennart Jacobsson, SK Björnen 

Julia Andersson, IFK Umeå 

Revisorer Torbjörn Yttergren, Stöcksjö IS 

Kenneth Jonsson (suppleant) 
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Representation 2022 

Lagledare vid USM Kerstin Larsson, IFK Umeå 

Ann-Sofie Johansson, Umeå OK 

Hanna Hedman, Skellefteå OK 

SDF-konferens Mats Klingvall 

Erik Johansson 

SOFT:s tekniska konferens Jörgen Kragh 

SOFT:s markkonferens Clas Fries 

SOFT:s ordförande konf.          Mats Klingvall 

 

Utmärkelser 2022 

Inga utmärkelser 
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Västerbottens OF:s styrelse 2022 

Pandemin 

Orienteringsåret 2022 präglades av att pandemin släppt sitt hårda grepp. Slopade restriktioner redan 

under hösten 2021 gjorde att verksamheterna ute i länets och landets klubbar kunde normaliseras. 

Arenorna på länets distriktstävlingar var dock i fler fall fortfarande anpassade (läs utan dusch) för 

att minska risken för smittspridning. 

Arrangemang 

Umeå OK i samarbete med OOcup-organisationen arrangerade på ett berömvärt sätt den 

internationella 5-dagarstävlingen OO-cup med drygt 1000 deltagare, de flesta internationella gäster. 

Även de stora arrangemangen 10-mila och O-ringen kunde återigen genomföras. Förberedelserna 

för de två stora arrangemangen i Västerbotten under 2023: Swedish League och 10-mila i 

Skellefteå, tog fart med Umeå OK, Skellefteå OK och Långvikens OK som huvudarrangörer. 

Sammanträden och andra möten 

Styrelsen har under verksamhetsåret 2022 haft 2 möten med minnesanteckningar samt 5 

protokollförda styrelsemöten. Samtliga styrelsemöten har genomförts digitalt. Förutom sedvanligt 

styrelsearbete (budget, verksamhetsplan, representation, löpande ärenden, med mera) har styrelsen 

hanterat ansökningar från VOF-fonden. Den traditionsenliga orienteringsgalan genomfördes i 

Robertsfors den 12:e November. Under hösten genomfördes 3 digitala träffar för dialog mellan 

VOF-styrelsen och distriktets 18 klubbar. 13 klubbar hörsammade kallelsen och träffarna gav 

många intressanta diskussioner och medskick till VOF-styrelsen.  

OL-samarbetet för ungdomar med Norrbottens OF har fortsatt under året. Bidrag från VOF-fonden 

till föreningar har efter ansökning beviljats Umeå OK (10 000 kr). Liksom 2021 genomfördes 

inspirationsträffar i februari där Lina Strand och Tove Alexandersson, samt från vårt distrikt Patrik 

Wennberg (Skellefteå OK) och Mats Walheim (Robertsfors IK) medverkade. Ett uppskattat 

arrangemang med mellan 31 och 47 deltagare per träff, vilket gör att vi även arrangerar 

inspirationsträffar i februari 2023.  

Styrelsen har varit representerad med ledamöter och eller kommittéledamöter vid årsmöte och 

ordförandekonferens arrangerad av RF/SISU Västerbotten samt ämneskonferenser arrangerade av 

SOFT. 

IdrottOnline sade upp allt stöd till hemsidor under året och därför måste SOFT, SDF och föreningar 

tänka nytt på den fronten. SOFT lade upp en struktur för distrikten att arbeta utifrån och för VOF:s 

räkning har Erik arbetat fram VOF:s nya hemsida som vi förväntar oss kommer att bli ett fantastiskt 

hjälpmedel i kontakten med föreningarna och utåt. 

Slutligen vill styrelsen framföra sin stora uppskattning av klubbarnas engagerade arbete för att föra 

orienteringsidrotten framåt. 
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Barn- och ungdomskommittén 2022 

Ledamöter: Anneli Bäckström, Högåkers OK, Lina Samuelsson Umeå OK, Maria Vredin IFK 

Umeå, Lisa Bjurdamm, Robertsfors IK, Ann-Sofie Johansson, Umeå OK, adjungerad Kerstin 

Larsson, IFK Umeå. 

Möten: Tre möten på Zoom, två på våren och ett på hösten  

Läger: Inget läger genomfördes. Intresseförfrågan skickades ut för ett miniläger i augusti, men 

bristande intresse hos klubbarna, och något läger ordnades därför ej i VOFs regi. Möjligen kom 

inbjudan ut sent och/eller under semestertider varför svaren uteblev. Tidigare har ett VOF läger 

genomförts på våren men vid en O-gala i Skellefteå (2019??) framkom önskemål att hellre ordna 

läger på hösten. Lägerfrågan behöver diskuteras vidare.  

Bagheera-stafetten: O-ringen i Uppsala blev äntligen av och från Västerbotten ställde sig tre 

staffetlag på startlinjen, dvs 12 ungdomar. Ungdomarna kom från klubbarna IFK Umeå, Umeå OK, 

Robertsfors IK, Lycksele IF samt Skellefteå OK. Tre ledare på plats: Lina Samuelsson Umeå OK, 

Åsa Bäckstrand Umeå OK samt Johan Danielsson Lycksele IF  

NM-stafett: NM avgjordes i Ljusdal. Inget lag från Västerbotten deltog i ungdomsstafetten.  

USM-läger: Ett miniträningsläger anordnades dagarna innan USM-tävlingarna på plats i Stockholm. 

16 ungdomar och 3 ledare (se USM nedan) åkte tåg till Stockholm, bodde på Zinkensdamms 

vandrarhem och tränade på två olika kartor under torsdagen. Vi nyttjade kollektivtrafik för att ta oss 

till träningsområdena. Alla nöjda med att få prova på Stockholmsterrängen innan USM-tävlingarna.  

USM: USM-tävlingarna genomfördes i Stockholm med sprintdistans, långdistans och stafett. I år 

erbjöds gemensamt boende igen med kringaktiviteter såsom invigningsparad. Västerbotten deltog 

med 16 ungdomar (ytterligare två var anmälda men fick stanna hemma pga sjukdom) från fyra olika 

klubbar; IFK Umeå, Umeå OK, Lycksele IF samt Skellefteå OK. Nio killar och sju tjejer. Därtill tre 

ledare (Kerstin Larsson IFK Umeå, Ann- Sofie Johansson Umeå OK samt Hanna Hedman 

Skellefteå OK). Fem topp 20-placeringar individuellt, varav två topp sex kan vi tacka D16-tjejerna 

för och stafettlagen slutade på 29 resp. 50 plats av totalt 76 fullföljande lag vilket alla var nöjda 

med.  

En säsongsavslutningsaktivitet planerades för ungdomarna i samarbete med Myggans OS. En 

dubbeltävling med stafett- och patrull i tvåmanna lag. Tyvärr fick vi ställa in pga för få anmälda, 

men hoppas kunna nyttja konceptet och banorna under 2023 istället.  

Tävlingskommittén 2022 

Tävlingskommittén har under 2022 bestått av Jörgen Kragh, Stöcksjö IS (tävlingsansvarig), Clas 

Fries, Umeå OK, Lena Timner, Umeå OK och Anders Fries, Umeå OK (kartansvarig). Kommittén 

har förutom en hel del telefonavstämningar haft två sammanträden under året. 

Jörgen Kragh har deltagit i SOFT:s tävlingskonferens lördag den 19 november 2022 i Upplands 

Väsby. Jörgen Kragh har också deltagit SOFT:s digitala träff för för tävlingsansvariga den 13 juni. 

Deltagit även i ett SOFT- Webinarium den 11 april om OLA. Även 2 digitala möten 

med norrlandsdistrikten har förekommit.  

Tävlingskommittén arrangerade tisdagen den 22 mars på idrottsförbundet en arrangörsträff för och 

med årets tävlingsarrangörer. 
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Tävlingskommittén har hanterat dispensansökningar från SOFT:s tävlingsregler för tävlingar 2022.  

Arbetet med tävlingsprogrammet görs på samma sätt som under senare år. Antalet tävlingar har 

varit ungefär konstant de senaste åren. Kommittén har utsett jury till våra DM-tävlingar. Under 

2022 har Lena Timner och Jörgen Kragh ansvarat för att DM-plaketter tagits fram till DM-

tävlingarna. 

Vi har under 2022 testat en ny DM-stafett modell 2-sträckor med 2 eller 3 löpare/lag. 

Kommittén arbetar kontinuerligt med översyn av klassindelning och att bidra till att tävlingarna i 

distriktet håller god standard, bland annat genom att utse tävlings-, ban- och 

ungdomsbankontrollanter 

Kartverksamheten 2022 

Under 2022 har hela 25 nya kartor registrerats. Dessa redovisas nedan. Det är ett rekordstort antal 

och det beror delvis på att Skellefteås kartgrupp tagit fram eller reviderat skolkartor. Utöver dessa 

har 15 kartor tagits fram. 

DM i långdistans gick på en delvis utökad karta över Trinnliden med Vännäs OK som arrangör. 

DM i medeldistans och stafett-DM gick på Umeå OK:s karta Lillsjöberg. Sprint-DM gick på en ny 

karta över Gammlia medan natt-DM gick på en reviderad karta över Kullaskogen. Kartansvarig 

under 2022 har varit Anders Fries. 

Registrerade kartor i Västerbotten under 2022 

Kart-

nummer 

År Klubb Kartnamn Nyrekognosering/revidering  

538 2022 SK Björnen Brånet Nyrekognosering 

539 2022 SK Björnen Buberget Nyrekognosering 

540 2022 SK Björnen Hjuken Nyrekognosering och 

revidering 
541 2022 Lycksele IF Bocksliden Nyrekognosering 

542 2022 Umeå OK Carlshem-Grössjön Nyrek av 2,8 km2 till 

AC528 
543 2022 Vännäs OK  Trinnliden Nyrek av 3 km2 till 

AC525 
544 2022 Stöcksjö IS Ansmark Öst Nyrekognosering och 

revidering 
545 2022 Umeå OK Sunnantorp-Tavelsjö Nyrekognosering 

546 2022 Umeå OK Klabböle Nyrekognosering 

547 2022 Umeå OK Skravelsjö-Hässingberget Nyrekognosering 

548 2022 Umeå OK Hössjö-

Långbergskullarna 

Nyrekognosering 

549 2022 Skellefteå 

kartgrupp 

Lundbrönet Revidering och utökning 

550 2022 Skellefteå 

kartgrupp 

Ursviken-Skelleftehamn Revidering och utökning 

551 2022 Skellefteå 

kartgrupp 

Lövånger Revidering och utökning 

552 2022 Skellefteå 

kartgrupp 

Bureå Revidering och utökning 
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553 2022 Skellefteå 

kartgrupp 

Bergsbyn Revidering och utökning 

554 2022 Skellefteå 

kartgrupp 

Jörn Nyrekognosering och 

revidering 
555 2022 Skellefteå 

kartgrupp 

Kåge Revidering och utökning 

556 2022 Skellefteå 

kartgrupp 

Ersmark Revidering 

557 2022 Skellefteå 

kartgrupp 

Skellefteå C Hittaut Revidering och 

sammanläggning 
558 2022 Skellefteå 

kartgrupp 

Skellefteå Norrböle, 

sprint 
Nyrekognosering 

559 2022 IFK Umeå Gammlia sprint Nyrekognosering 

560 2022 IFK Umeå Kulla Revidering 

561 2022 IFK Umeå Flurkmark Revidering 

562 2022 SK Björnen Abborrtjärn Nyrekognosering 

 

SkidO-planeringsgrupp 

Säsongen 2022 anordnades 6 deltävlingar i VOF-cupen. Robertsfors, Skellefteå, Malå, Vännäs, 

Umeå OK samt IFK Umeå/Smalspåret var arrangörer. 

Inför 2023 har det under december bjudits in till digitalt planeringsmöte. Där beslutades om fem 

deltävlingar för 2023. 

Umeå OK har under 2022 anordnat ca 15 träningar. Dessa hade fokus på ungdomar/tonåringar och 

var välbesökta. Dessutom bedriver Umeå Universitet sin elitträning som tidigare.  

Som tidigare nämnts bjöds "samtliga" orienteringsklubbar i Västerbotten” in för gemensam 

planering. Några tackade nej innan och tyvärr var det baratvå deltagare närvarande på själva mötet. 

Detta kanske är något för styrelsen att hantera under 2023. 

Samarbetsprojekt Orientering Norrbotten/Västerbotten 2023 

Samarbetet mellan Norrbottens och Västerbottens OF har fortlöpt även under 2022 (Kerstin Larsson 

kontaktperson VOF, Jörgen Johansson kontaktperson NOF). Vi har återupprättat de vilande 

aktiviteterna som ej kunnat genomföras under pandemin. Norrlägret arrangerades i Boden under 

senare delen av maj, deltagandet från Västerbotten var inte stort delvis pga krock med andra 

arrangemang.  

SOK samordnande en resa till Rikslägret som äntligen kunde genomföras i normalt format. 

Deltagandet från båda distrikten var stort. Rikslägret och den gemensamma resan är viktigt för 

sammanhållningen mellan klubbar och distrikt!  

Gemensam resa till Daladubbeln har också genomförts enligt plan med OK Renen som samordnare 

och bra uppslutning från båda distrikten. Två bussar med deltagare från Norr- och Västerbotten åkte 

till Falun för höstens trevligaste ungdomsarrangemang helgen 14-16 oktober. Superkul 

arrangemang där även många föräldrar väljer att följa med. 
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Skogskarlarnas bästapriser för 2022  

Utan inbördes ordning där flera priser delas ut i en klass. 

 

Orienteringslöpning 

D21 Amanda Strandvall UOK 

H21 Gustav Sparrevik IFKU 

D20 Thea Wennberg SOK 

H20 Isak Lundholm UOK 

D18 Linn Wennberg SOK 

H18 Otto Timby UOK 

D16 Tyra Larsson IFKU, Maja Lundholm UOK, Tuva Sirviö UOK 

H16 Viktor Andersson UOK, Alfred Gidlund UOK, Axel Samuelsson UOK 

D14 Torunn Otterbjörk UOK, Märta Östberg UOK, Sofia Otten UOK 

H14 Oskar Jonsson RIK, Hugo Danielsson LIF, Axel Larsson IFKU 

 

Skidorientering 

D21 Klara Yngvesson UOK 

H21 Erik Blomgren UOK 

D20 — 

H20 Isak Lundholm UOK 

D18 Ebba Samuelsson UOK 

H18 Otto Timby UOK 

D16 Maja Lundholm UOK, Saga Rydberg UOK 

H16 Axel Samuelsson UOK, Lukas Eriksson UOK, Ruben Drott IFKU 

D14 Siri Edvardsson 

H14 Oskar Jonsson RIK, Hugo Danielsson LIF, Ted Lindmark RIK 

 
UOK = Umeå OK, IFKU = IFK Umeå, RIK=Robertsfors IK, SOK= Skellefteå OK, LIF=Lycksele IF 

Statistik skidO-tävlingar 2022  

SkidO 2022, antal anmälda i resultatlistorna (Eventor) 

 

5 Mars DM tillika VOF-cup Umeå OK 54 

 

Motionsarrangemang 

15-Jan Lycksele IF 16 

16-Jan Robertsfors IK 59 

22-Jan Skellefteå OK 40 

29-Jan Umedalens IF 31 

30-Jan Malå IF 16 

27-Feb Vännäs OK 51 

 

Antal startande 2016, 2017, 2018, 2019 och 2020 vid skidO-tävlingar i Västerbotten var i medeltal 

38, 48, 62, 49, respektive 149 (notera Världscup, JVM, UEM, SM, JSM, USM och VSM 

arrangerades i Västerbotten 2020). Eftersom i stort sett all tävlingsverksamhet stoppades av 

pandemin och ersattes med motionsarrangemang kan inte medeltalet räknas fram för 2021, utan bör 

utgå i statistiken. 2022 var medelvärdet 38. 
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Statistik OL-tävlingar 2022 (data från Eventor) 

Tävlingsresultat vid mästerskapstävlingar (DM, SM, USM osv) finns sist i verksamhetsberättelsen. 

På grund av pandemin väljer vi här att jämföra antal starter i tävlingar med 2019 som var det 

senaste verksamhetsåret utan påverkan av pandemi 

 

Antal startande vid 2019 års tävlingar i Västerbotten  

 

 
 

 

 

 

 

 

Antal startande vid 2022 års tävlingar i Västerbotten 
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Antal startande vid OL-tävlingar  2018, 2019, 2020, 2021 och 2022 

 

           2018              2019 2020 2021 2022 

Antal tävlingar 18 16 10 10 18 

Antal startande 3392 3202 1489 1854 7551 

Medeltal per tävling 188 229 149 185 420 (173) 

Antal Lång 3 4 2 4 6 

Antal Medel 9 5 3 5 7 

Antal Sprint 2 3 2 1 2 

Antal Stafett 2 2 1 1 1 

Antal Natt 1 1 1 1 1 

Antal Patrull 1 1 1 0 0 

Not: År 2019 valdes som jämförelseår eftersom det var senast en säsong kunde genomföras utan pandemirestriktioner. 

Det året är Martinsons Cup-avslutningen inräknad i statistiken, tillkommer en stafett och en patrull. År 2020 och 2021 

innebar corona pandemin att tävlingar ställdes in. Detta som, framför allt försvårar alla jämförelser är det enastående 

projektet OOCup, som deltagarmässigt inte kan jämföras med något annat. Som framgår av figur ovan, låg deltagandet 

över 1000 individer varje dag, med toppnoteringen 1055. Medeltalet per tävling blir, OOCup borträknad 173 deltagare 

för 2022. Närtävlingar har inte tagits med i statistiken för 2022. 

 

Internationella resultat 2022 

På EM i Bulgarien 22-27/1 deltog Klara Yngvesson och Erik Blomgren, båda Umeå OK. Klara 

hade resultatraden 16-20-16 och Erik 12-11-11 i de individuella sprint-, medel- och 

långdistansloppen. De var även med i Sveriges staffettlag som kom 7:a i damstafetten och tog brons 

i herrstafetten. 

På student-VM i Tjeckien 21-26/2 deltog Klara Yngvesson och Simon Eriksson, Umeå OK. Klara 

slutade 9-5-4 och Simon 22-16-20 i de individuella sprint-, jaktstarts-respektive långdistansloppen. 

Klara var även med i Sveriges silverlag i sprintstafetten. 

På VM/JVM/UEM i Finland 14-19/3 deltog Umeå OK-löparna Erik Blomgren och Simon 

Eriksson i seniorklassen, Isak Lundholm i JVM (M20) samt Otto Timby i UEM (M17). Seniorerna 

körde individuell sprint, jaktstart och medeldistans där Erik slutade 11-10-16 och Simon 22-30-35. I 

JVM tog Isak ett individuellt silver på sprintdistansen, bröt medeldistansen, slutade 5:a på 

långdistansen och var med i Sveriges silverlag i den avslutande stafetten. I UEM kom Otto 7:a på 

sprinten, 13:e på medeldistansen och avslutade sedan med ett individuellt brons på långdistansen 

och var med i Sveriges silverlag på stafetten. 

Året avslutades och nästa säsong startade med Sjusjørennet i Norge 17-18/12 som gällde som 

world ranking event för seniorerna. I seniorklassen blev Isak Lundholm 23:a på sprintdistansen och 

19:e på medeldistansen, Simon Eriksson blev 20:e respektive 26:e och Rasmus Eriksson, Umeå 

OK, blev 31:a respektive 23:a. I juniorklassen (M20) blev Otto Timby 5:a på sprinten och 7:a på 

medeldistansen. 
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Ekonomisk redovisning för verksamhetsåret 2022 

Det ekonomiska utfallet för 2022 blev väsentligt mycket bättre än budgeterat inte minst beroende på 

att OO-Cup genererat obudgeterade intäkter. Se bilagor med resultatrapport och balansräkning 

 

 

VOF-styrelsen i februari 2023 

 

 

Mats Klingvall (ordf) Håkan Lundmark  Elisabeth Fries (kassör) 

 

 

Jonas Fridman Erik Johansson  
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Förslag från VOF:s styrelse till årsmötet 28 Feb 2023 

Årsmötet 2022 antog en motion från Umeå OK gällande inrättande av DM i sprintstafett (se bilaga). 

Om möjligt ville årsmötet att disciplinen skulle införas redan 2022 enligt de regler som motionen 

angav. Motionären önskar att VOF-styrelsen fastställer klassindelning efter remiss till distriktets 

föreningar.  

Förutom förslag till klassindelning har Tävlingskommittén utarbetat en alternativ form för 

sprintstafetten (se bilaga), som alltså först nu meddelas föreningarna.  

Styrelsen fastslår att beslut om inrättande av DM för sprintstafett fattats 2022 liksom formerna för 

densamma. Vad gäller de senare, föreligger nu alltså ett alternativförslag från Tävlingskommittén 

(TK). Styrelsen noterar att ett nytt beslut enligt TK:s förslag innebär upprivning av föregående 

årsmötesbeslut innan formen hunnit prövas. Detta är enligt styrelsens erfarenhet ett mycket 

oortodoxt förfarande, men man finner inga regelmässiga hinder, och årsmötet torde kunna fatta 

beslut enligt eget gottfinnande. 

Styrelsen finner båda förslagen helt godtagbara, men att det finns fördelar i TK:s utformning. 

Styrelsen föreslår därför att bifalla Tävlingskommitténs förslag. 

Följdförslag 1: Om årsmötet bifaller motionen så som gjordes 2022, föreslår styrelsen att 

klassindelning fastslås enligt motionärens förslag. 

Följdförslag 2: Vilken form som än väljs: styrelsen uppdras att utvärdera utfallet av årets tävling. 
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Förslag till verksamhetsplan/-inriktning 2022, kommittéer 

Barn- och ungdomskommitténs planering för 2022 

Planeringen påminner om den som gjordes inför 2022: 

Ett miniläger med en övernattning för ungdomar 9-14 år planeras under augusti.  

USM-läger planeras för ungdomar födda 2007 och 2008 i USM-liknande terräng i Blekinge och i 

anslutning till USM-tävlingarna (för att spara på resor). 

Stafetter: VOF ungdomskommitté är uttagningsansvariga för NM-stafetten för ungdomar samt för 

Bagheera-stafetten som avgörs i samband med O-ringen.  

En säsongsavslutning i form av Västerbottensdubbeln planeras tillsammans med Myggans OS. 

USM: USM arrangeras 2023 i Blekinge. Västerbottens OF har ett stort antal aktiva ungdomar i 

USM-ålder (födda 2007 eller 2008). Ungdomskommittén planerar en öppen inbjudan till dessa och 

räknar med en stor trupp till USM 2023, preliminärt ca 20 stycken. Vi planerar för en ledare per åtta 

ungdomar, dvs om antalet anmälda överstiger 16 behövs tre ledare, om antalet överstiger 24 behövs 

fyra ledare. 

Tävlingskommitténs verksamhetsplan för 2023 

Tävlingskommittén: 

 tar tillsammans med distriktets föreningar fram ett tävlingsprogram i orientering för 2024 

 utser bankontrollanter, ungdomsbankontrollanter och tävlingskontrollanter till distriktets 

tävlingar i orientering och skidorientering 

 bevakar frågor rörande kvalitetsnivån och klassindelning på olika typer av 

tävlingsarrangemang  

 utser jury till DM-tävlingar och andra tävlingar där det behövs 

 tillser att det finns DM-plaketter till DM-tävlingarna 

 ordnar en arrangörsträff innan OL-säsongen och vid behov andra träffar inom området 

tävling 

 ordnar vid efterfrågan utbildningar för att öka kunskapen gällande tävlingsfrågor inom 

orientering och skidorientering 

 bevakar regelfrågor och vid behov medverkar för att lösa regeltvister 

 kontrollerar genom distriktets kartansvarige de kartor som ska användas för 

tävlingsorientering, samt godkänner och registrerar nya kartor 

 medverkar vid ämneskonferenser i samband med SOFT:s ordförandekonferens i november 

 ansvarar för att arrangera 100-årsjubileum av Västerbottens första DM (1923) 
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SkidO-planeringsgrupp 2023 

Planeringsgruppen utarbetar tillsammans med klubbarna ett tävlingsprogram i skidO för säsongen 

2024.  

Samverkansprojekt Orientering Norrbotten Västerbotten, 2022 

Kontaktpersoner Västerbottens OF: Kerstin Larsson IFK Umeå, Jörgen Johansson Skellefteå OK  

• inget gemensamt Norrläger år pga bla 10-Mila 

• gemensam resa till Rikslägret i Idre. Tyvärr krockar det både med OL-konfaläger (för totalt 8 

ungdomar födda 2008 från våra distrikt) och Midnattssolsgaloppen i Kiruna. Vi får hoppas på 

högt deltagande ändå! Lycksele IF planerar resan. Tack!  

• gemensam resa till Daladubbeln med avresa fredag morgon så vi hinner till Lugnetsprinten. NOF 

arrangerar resan. 

• USM i Blekinge. Svårt (och kanske onödigt) att samordna resa för båda distrikten, men ev kan det 

vara bra att prata ihop sig angående ev träning torsdag innan USM och gällande boende och 

transport innan tävlingarna (typ onsdag och torsdag).  

 

Information snarast till klubbarna om datum för Rikslägret och Daladubbeln. 
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Budgetförslag 2023 VOF 

 

  



19 

 

Bilagor 

Resultatrapport 
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Balansrapport 
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Umeå OK:s motion angående införande av sprintstafett 

Vi föreslår att vi i Västerbotten inför DM i sprintstafett med två sträckor och där första sträckan i 

alla klasser kan dubbleras så att det kan ingå två eller tre deltagare i varje lag. Vi föreslår också att 

DM i sprintstafett ska genomföras samma dag som individuella sprint-DM, med samma arrangör 

och samma tävlingsplats. Det i sin tur innebär att natt-DM bör bli ett separat arrangemang på en 

särskild tävlingsdag. 

Motiven till motionen är: 

Att flera arrangörer har haft och kommer att ha problem att matcha lämpliga områden för sprint och 

för natt-DM, medan det är lättare att ordna två sprinttävlingar på samma plats. 

Att sprintorienteringen är mer lättillgänglig för nya ungdomar och att en sprintstafett också kan 

innebära en biljett in i att upptäcka tjusningen med orienteringsstafetter. 

Att vi föreslår två sträckor med möjlighet att dubblera på första sträckan ger en mycket stor 

möjlighet för alla att delta i något lag. Vi ger inget färdigt förslag till klassindelning men här följer 

ett utkast till förslag som kan bearbetas av VOF och sedan skickas ut på remiss till alla föreningar: 

HD12, HD16, H21, D21, H90, D90, H120, D120 

Om möjligt föreslår att vi införande av DM i sprintstafett genomförs redan under 2022 samma dag 

som individuella sprint-DM och att natt-DM genomförs ett annat datum. 

Umeå OK:s styrelse 2022-01-11 

 

Västerbottens Orienteringsförbunds styrelses yttrande över Umeå OK:s motion 

Styrelsen föreslår årsmötet att ge VOFs styrelse i uppdrag att under 2022 se över möjligheten att 

enligt förslaget införa en sprintstafett med DM-status 2023, samt i 2023 års tävlingsprogram 

kombinera individuellt sprint-DM med sprintstafett DM och låta Natt-DM bli ett separat 

arrangemang. Styrelsen anser att Umeå OKs förslag är bra med tanke på att även andra klubbar har 

lyft att det är svårt att hitta platser som både är lämpade för sprint-tävling och natt-tävling. Vi måste 

dock respektera de klubbar som redan tagit på sig DM-tävlingar 2022 och av den anledningen bör 

förändringen implementeras 2023. Även här vore det bra att testa sprintstafett enligt det föreslagna 

formatet i en närtävling under säsongen 2022. Förslagsvis under en period då vi inte har tillgång till 

skogen pga av älgjakten, eller kanske ungdomsavslutningen på hösten. 
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Tävlingskommitténs remissförslag 

Förslag på sprintstafett: Tre sträckor med en löpare per lag på varje sträcka. 

Minst en löpare av vartdera könet i laget. Deltagarna i valfri ordning. 

12-15 minuters segrartid på sträckan. Gafflade banor. 

DH12, DH16, DH21, DH150 (lägsta sammanlagd ålder), DH200 (lägsta sammanlagd ålder) 

Kombinationslag och ickevästerbottniska lag kan delta men tävlar ej om DM (OK enligt 

tävlingsreglerna) 

Motivering: 

Vi har DM i stafett och när en ny stafett införs så ser vi det som positivt att lagsammansättning inte 

bara blir en kopia av den tidigare. Med så korta sträckor som en sprint har och med bara två 

sträckor/gafflingar så kan det bli stora klungor som stämplar nästan samtidigt. Detta kan medföra att 

det blir missade stämplingar och trängsel även om det finns två SI-enheter vid kontrollerna, pipet 

kan då tolkas komma från den egna stämplingen. Det kan också bli köer vid målgång och 

brickavläsning. Exempel: vid 2022 års sprint-DM var det 36 deltagare i åldrarna 13-16. Detta skulle 

kunna medföra 12 lag med 24 deltagare på första sträckan och 12 på andra. 24 deltagare medför 12 

löpare på en gaffel. Hur fördelas de vid första kontrollen? I vårt förslag skulle de 36 löparna 

fördelas på 12 lag om tre löpare och gaffling med tre kontroller. Fyra löpare per gaffling. Vi tror att 

det blir en sportsligare tävling och enklare för arrangören med tre sträckor. Med UOKs förslag så 

har flickor sämre möjlighet att delta och påverka resultatet i sin klass. De flesta flickorna kommer 

troligen att få springa som extralöpare på första sträckan i ett lag. 16-åriga pojkar är ofta klart bättre 

än flickor 13-16 år. Även för de äldre damerna kan det vara positivt att vara behövd i en stafett. I 

D130 har det inte delats ut DM-tecken på många år. 
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Resultat SM, NM, USM och DM i orientering 2022 
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Resultat DM, SM, JSM, USM, VSM Skidorientering 2022 

 


