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Baltic Cup 2024

® Uttagning: Alla som anmalt sig kommer att fa springa.

e Samling: Ludvigborgsskolan, Vastervik. 17:00 6ppnar boendet.
Middag vid 17:50.

e Transport: Egen resa till och fran Vastervik. Pa plats ordnar Smof
med bussresa till ldngdistansen. Till stafetten ar det gangavstand
fran boendet. Avslutning for helgen ca 13:30 vid Vasterviks OK:s
klubbstuga, Vassbacksvagen 2, 593 32 Vastervik

e Packning: For boende pa hart underlag. Sportident galler under
helgen. Smof-klader tar ledare med till Vastervik.

e Schema for helfgen:
Fredag: 17:00-incheckning
17:50 - middag pa KingPin (vi ater samtdigt som Estland)
20:00 - lagledarmote
Lordag: 07:00-08:30 - Frukost pa boendet
08:30 - avfard med buss till TC for langdistansen
10:00 - forsta start

12:30 - 13:30 —faltlunch pa arenan



13:30-14:00 — hemresa med buss fran TC
16:00 — deadline for laguppstallningar till stafetten
16:30 - mote/genomgang av stafetten (endast SMOF)
18:10 - middag pa KingPin (vi dter samtdigt som Estland)
19:30 - prisceremoni
20:00-21:00 — kvallsprogram (arrangerat av arrangoren)
20:00 — lagledarmote

Sondag: 07:00-08:30 - frukost pa boendet/ihop packning
08:30 — gemensam gang till TC for stafetten (ca 1km)
09:30 - genomgang av stafetten
10:00 - start av stafetten
12:30-13:00 —faltlunch
13:00 — prisceremoni

13:30 avslut/hemresa

o Kontakt: Karl Petersén, 0761035925 kalptrsn02@gmail.com
Vi ser fram emot en rolig helg tillsammans!
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