
ÖLOF:s 
tävlingar nu 
och framåt

Idrottens Hus

31/1-24, 18.30-20.00



Hemläxa från föreningsledarkonferensen

https://www.orientering.se/orebro-lan/forbundet/moten-och-
konferenser/foreningsledarkonferens-2023-11-25/

Alla föreningar går hem och diskuterar den nya Basplanen och hur vi skall få till en 
flerårsplan med fler och ekonomiskt bärande tävlingar framöver.  
Långtidsplan med fördelning av helger och tävlingar inkl DM.  
DM-stafett eller … 

https://www.orientering.se/orebro-lan/forbundet/moten-och-konferenser/foreningsledarkonferens-2023-11-25/
https://www.orientering.se/orebro-lan/forbundet/moten-och-konferenser/foreningsledarkonferens-2023-11-25/


Kvällens agenda

• Hur ser vi på DM-tävlingar - vilka vill vi ha 
kvar, kan vi utveckla något för att dra fler 
deltagare, samarbete med omgivande 
distrikt???

• Lägga upp en långtidsplan, gärna för minst 5 
år framåt

• Med SOFT:s nya tävlingsupplägg blir en av de 
få möjligheterna att arrangera större 
tävlingar vara att söka värdetävlingar. (SM, 
Swedish league fr.a.). Kan vi samarbete för 
att klara detta?



SOFT:s tävlingsupplägg 
2025 och framåt

https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/fra
mtidens-tavlingsprogram-konceptet-fran-och-med-
2025-faststallt/

• Stafettligan from 2024

• Minskat antal ind SL-deltävlingar

• Minskat totalt antal tävlingshelger

• Något ökad anpassning till det internationella 
programmet

• SM även på våren

https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/framtidens-tavlingsprogram-konceptet-fran-och-med-2025-faststallt/
https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/framtidens-tavlingsprogram-konceptet-fran-och-med-2025-faststallt/
https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/framtidens-tavlingsprogram-konceptet-fran-och-med-2025-faststallt/


SOFT:s basprogram

https://www.orientering.se/forening/arrangor/
tavlingar/tavlingskalender-basprogram/

• Majtävlingar?

• Vad är det som gör att vi inte har fler 
tävlingar?

• Hur får vi till fler tävlingar i distriktet?

https://www.orientering.se/forening/arrangor/tavlingar/tavlingskalender-basprogram/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/tavlingar/tavlingskalender-basprogram/


Hur ser vi på DM-tävlingarna?

Flera avhopp för 2024 efter 
ansökningstiden utgått (fanns med i 
långtidsplanen i årsberättelsen 2019)
Garphyttans IF avböjde Sprint-DM 2024 i juni 2023. 
KFUM Örebro OK har erbjudit sig att arrangera

OK Milan avböjde Stafett-DM hösten 2023. Arboga OK 
har erbjudit sig arrangera

Vilka vill vi ha kvar, kan vi utveckla något
för att dra fler deltagare, samarbete med 
omgivande distrikt???

Tillsammans är vi starkare? 

(Västmanlands OF om DM-stafett)



Medskick från Åke Larsson (Västmanlands OF)

Bakgrund: 
Vi är 2 små distrikt med likartad situation. Ungefär 
lika dåligt deltagande och därmed bristande intresse 
hos såväl deltagare som arrangörer. Läget kring 
stafett-DM akut i Västmanland.

Förhoppning:  
Större intresse för arrangörer och deltagare genom 
dubbelt deltagarantal och att alla tävlar mot alla

Tanke:
• Skippa DM stafetten i alla tre distrikt och istället 

skapa ett gemensamt regionsmästerskap - RM 
stafett – Örebro-Västmanland. 

• Klassindelning, antal sträckor etc. kommer vi 
överens om.

• Inga distriktslistor utan vi tävlar bara om 
regionsmästerskapet i stafett.

• Alternera arrangemanget mellan distrikten.
• Undvika avskräckande resor genom någorlunda 

centralt förlagda arrangemang.
• Ev tillsammans med en individuell DM-tävling på 

samma plats. 

Åke önskar att vi funderar, diskuterar och återkommer!
Medskicket har gått även till Värmlands OF men intresset är vagt



Historisk långtidsplan



Lägga upp 5-årsplan till 
årsberättelsen 2023

• Tisarträffar?

• Närkedubblar?

• Närkekvartetter?

• Fler tävlingar i norr/söder?


