
 
 

PM för gemensam resa till Rikslägret i Idre 23-28 juni 2024 

Välkommen till StOF:s resa till Rikslägret. Vi åker med Håbo Buss i 2 bussar.  
 

 
Buss 1 (57 platser): Samling för norrortsklubbarna kl 09.00 söndagen den 23 juni vid Rotebro Station, 
västra sidan för avfärd 09.15. Kontaktperson på bussen är Ulf Asplund, IFK Lidingö SOK 
 
Buss 2 (76 platser): Samling för söderortsklubbarna söndagen den 23 juni kl 08.30 vid Älvsjömässan, 
på vägen utanför First Hotel -Royal Star (100 m söder om huvudentrén för Älvsjö Mässan) för avfärd 
08.45. 
Kontaktperson på bussen är Terese Eklöv, Tumba-Mälarhöjden OK och Tomas Glanshed, Haninge 
SOK 
 
Resan: Det tar ca 7 timmar att åka till Idre. Rutten är Gävle - Falun - Rättvik – Mora. Matpaus är 
inplanerad på Max i Falun på vägen upp. Ta med matsäck eller fickpengar att handla för. Vid 
framkomsten till Idre serveras middag.  
Varje klubb bör dessutom ha med sig en egen ansvarig ledare som ansvar för att klubben deltagarna 
håller de tider och samlingsplatser som är överenskommet. 
 
Under lägret: Klubbledarna på plats samordnar och kommer överens om hur bussarna ska användas 
på smartaste sätt under veckan i Sälen. Kontaktpersonerna eller annan utsedd person på respektive 
buss kommunicerar med chauffören.  
 
Hemresa: Fredagen den 28 juni omkring kl 13 efter städning, träningspass och lunch. Även 
hemresan beräknas ta ca 7 timmar med en rast för middag. Hemma kring 20. 
 
Kostnad: StOF fakturerar klubbarna. Kostnaden blir 1300 kr per person inklusive transporter till alla 
träningar. 
 
Återbud: Om någon blir sjuk eller får förhinder, meddela detta till din medföljande klubbledare 
genast. Full avgift debiteras även vid sjukdom.  
 
Rikslägret: Lägerspecifika frågor om Rikslägret besvaras av Svenska Orienteringsförbundet. Separat 
PM skickas ut från lägerledningen. 
 

Allmänna frågor om resan (innan och efter lägret) besvaras av Per Forsberg på StOF:s kansli 

per.forsberg@sdfstockholm.se tel 08-627 40 50.  

 

Kontaktperson, buss 1 (norr): Ulf Asplund 070 399 40 98 

Kontaktperson, buss 2 (söder): Terese Eklöv 070 899 52 26 och Tomas Glanshed 073 143 59 37 

 
Utrustning: Förutom sedvanlig lägerpackning är det bra att ta med varma kläder samt en 
armbandsklocka. Det senare för att ha koll på hur länge man är ute på träningarna.  

 
Mer information om träningar och tider kommer ni att få senast under bussresan upp. 
 
Deltagarlista på följande sidor med detaljer vilken buss man ska åka i. 
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Förnamn Efternamn Klubb MTB N/S Kommentar 

Lukas Amblie Tarandi IFK Lidingö SOK   N   

Hans Olof Amblie IFK Lidingö SOK   N Ledare 

Alina Asplund IFK Lidingö SOK   N   

Ulf Asplund IFK Lidingö SOK   N Ledare 

Isabelle Dahlerus IFK Lidingö SOK   N   

Arvid Edwardsson IFK Lidingö SOK   N   

Melvin Hellestig IFK Lidingö SOK   N   

Max Hutnik IFK Lidingö SOK   N   

Sara Liwång IFK Lidingö SOK   N   

David Nordblom IFK Lidingö SOK   N   

Lina Silén IFK Lidingö SOK   N   

Ville Åman Klasén IFK Lidingö SOK   N   

Mateo  Langeggen IFK Lidingö SOK   N   

Samuel Andersson Järfälla OK   N   

Erik Bovallius Järfälla OK   N Ledare 

Elin Eng Järfälla OK   N   

Benjamin Hjertén Järfälla OK   N   

Noel Kimblad Järfälla OK   N   

Arthur Lindquist Järfälla OK   N   

Walter Lindquist Järfälla OK   N   

David Nyman Järfälla OK   N   

Jamie Roller Järfälla OK   N   

Hampus Siljekvist Järfälla OK   N   

Moa Sundberg Järfälla OK   N   

Jesper Åkesson Järfälla OK   N Ledare 

Eskil Sjölén Järfälla OK   N Enbart resor till träningarna 

Molly Boman Sundbybergs IK   N   

Maja Falk Sundbybergs IK   N Ledare 

Nova Falk Sundbybergs IK   N   

Alice Hellberg Sundbybergs IK   N   

Ida Hellberg Sundbybergs IK   N   

Saga Hellberg Sundbybergs IK   N   

Ingrid Johansson Sundbybergs IK   N   

Cornelia Näsman Landh Sundbybergs IK   N Endast ditresa 

Alicia Olson Sundbybergs IK   N   

Lilly Slars Paulsson Sundbybergs IK   N Enbart resor till träningarna 

Selma Sundberg Sundbybergs IK   N   

Vera Sundberg Sundbybergs IK   N   

Ellen Wickbom Westman Sundbybergs IK   N   

Irma Widehag Sundbybergs IK   N   

Esther Oliv Sundbybergs IK   N   

Sigrid Carlsson Sundbybergs IK   N Ledare 

Jack Gidlöf Sundbybergs IK   N   

Jacob Tries Thilmann Sundbybergs IK   N   

Vilhelm Askehed Täby OK   N   

Deniz Basol Täby OK   N   

Frej Eriksson Täby OK   N   

Robert Johansson Täby OK MTB N Ledare 

Erik Ljungquist Täby OK   N   

Lena Ljungquist Täby OK   N   

Petter Ljungquist Täby OK   N   



 
 

Filip Sjölander Täby OK   N   

Alva Dahlqvist Väsby OK   N   

Victor Granath Väsby OK   N   

Emma Nygren Väsby OK   N   

Alva Smeds Väsby OK MTB N Endast ditresa 

Agnes  Mooij Väsby OK   N   

Emily Blyth Attunda OK   N Sydbussen från Rotebro 

Erica Blyth Attunda OK   N Sydbussen från Rotebro. Ledare 

Joshua Blyth Attunda OK   N Sydbussen från Rotebro 

Rickard Klockare Attunda OK   N Sydbussen från Rotebro. Ledare 

Vincent Klockare Attunda OK   N Sydbussen från Rotebro 

Kasper Florczyk Haninge SOK   S   

Hampus Glanshed Haninge SOK   S   

Tomas Glanshed* Haninge SOK   S Ledare 

Anja Hartley Haninge SOK   S   

Ilana Jode Haninge SOK   S   

Emil Libérth Haninge SOK   S   

Elis Sohlman Haninge SOK   S   

Harry Ewers Hellas Orientering   S   

Viggo Holmqvist Hellas Orientering   S   

Sofia Julander Hellas Orientering   S   

Tess Rylander Hellas Orientering   S   

Leo Svenre Hellas Orientering   S Ledare 

Nora Ahlström IFK Enskede   S   

Otto Algell IFK Enskede   S   

Mille Dahlgren IFK Enskede   S   

Lucas De Boussard IFK Enskede   S   

Patric de Boussard* IFK Enskede MTB S Ledare 

Joel Holmgren IFK Enskede   S   

Beatrice Allder Järla Orientering   S   

Alfred Berglin Järla Orientering MTB S   

Melker Hagwall Järla Orientering   S   

Henrik Hellman Järla Orientering MTB S Ledare 

Lilja Hellman Järla Orientering   S   

Isak Netz Järla Orientering   S Endast ditresa 

Miriam  Costermans Järla Orientering   S Endast hemresa 

Ludvig Rubensson Lindeberg Järla Orientering MTB S   

Carl-Meijer Axelsson OK Ravinen   S   

Erik Ekblad OK Ravinen   S   

Linnea Enberg OK Ravinen   S   

Tuva Holmer OK Ravinen   S   

Signe Häggqvist OK Ravinen   S   

Martin Lindskog OK Ravinen   S Ledare 

Ture Lindskog OK Ravinen   S   

Nina Lundberg OK Ravinen   S Ledare 

Arvid Rundström OK Ravinen   S   

David Öhman OK Ravinen   S   

Erik Dyrelius Snättringe SK   S Ledare 

Vilma Dyrelius Snättringe SK   S   

Sixten Eneqvist Snättringe SK MTB S   

David Hector Snättringe SK   S   

Vide Hrastinski Snättringe SK   S   



 
 

Harry Norell Snättringe SK   S   

Henrik Norell Snättringe SK   S   

Axel Nyman Snättringe SK   S   

Erika Remén Snättringe SK   S   

Vanja Remén Snättringe SK   S   

Ellinor Starenius Snättringe SK   S   

Truls Ågren Snättringe SK   S   

Signe Martinelle Söders-Tyresö   S   

Stina Martinelle Söders-Tyresö   S   

Irma Sahlstedt Söders-Tyresö   S   

Astrid Schibort Söders-Tyresö   S   

Herman Sundberg Söders-Tyresö   S Endast ditresa 

Emil Thimberg Söders-Tyresö   S   

Kristina Thimberg Söders-Tyresö   S   

Linus Öhrberg Söders-Tyresö   S   

Fanny Bergman Tullinge SK   S   

Ellen Nybäck Tullinge SK   S Endast hemresa 

Stina Nygren Tullinge SK   S   

Miranda Strand Tullinge SK   S   

Edvin Björklund Boljang Tumba-Mälarhöjden OK MTB S   

Alexander Bäckman Tumba-Mälarhöjden OK MTB S   

Linus Ekenberg Tumba-Mälarhöjden OK MTB S   

Erik Eklöv Tumba-Mälarhöjden OK   S   

Johan Eklöv Tumba-Mälarhöjden OK MTB S Ledare 

Oskar Eklöv Tumba-Mälarhöjden OK MTB S   

Terese Eklöv Tumba-Mälarhöjden OK MTB S Ledare. Kontaktperson S-buss 

Ingemar Färm Tumba-Mälarhöjden OK   S   

Freja Saers Tumba-Mälarhöjden OK   S   

Samuel Törnros Tumba-Mälarhöjden OK   S   

 


