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Valkommen till

Introduktionskurs |
banlaggning

SIOPNING. i skogen




Program

Traff 1, 6 november 19.30-21.00, webb
Inledning och valkommen
Banlaggarens ansvar och uppdrag
Banlaggningens mal
Orienteringens historia
Hansyn till natur och miljo

Traff 2, 20 november 19.30-21.00, webb
Banlaggningens byggstenar
Banor for ungdomar
Orienteringsmomenten, fargsystemet
Sportslig rattvisa
Banlaggarstod
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Orienterings poesi ﬂ
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Sa har fint skaldade ledarna for det unga Orienteringsforbundet

QOrientering &r:
sjalvvald vag - i okand mark
tankens skarpa - vid kroppslig mdda
snabba beslut - under spannande tavling

Orientering bjuder:
dadfylld kamp - mot goda kamrater
ensam strid — mot markens hinder
vilsam vaxling — mot vardagens avlan

odigt slakte
ed langtan till &ventyr och kamp
n — kallan till livslust och levnadskraft



Denna utbildning ar en
Introduktion | banlaggning
for orienteringslopning och
tar kortfattat upp vad en
banlaggare behover kanna
till.

Boken Banlaggning,
SOFT:s tavlingsregler och
stoddokument ar grunden
for all banlaggning.




Vad ar orienteringslopning, OL? (;~

1.

1.1

1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

Tavlingsreglerna avsnitt 1. S

STOCKHOLM

Orientering

Orientering som idrott

Orientering kan utévas som orienteringslopning, skidorientering, mountainbikeorientering och
precisionsorientering. | saval tal som skrift ska férkortningarna OL, SkidO, MTBO respektive PreO
anvandas.

Orientering innebdr, i sin ursprungliga form, att utévaren pa sin vag mellan start och mal ska besoka
ett antal kontroller utan andra hjdlpmedel dn karta och kompass. Start, kontroller och mal ska vara
angivna pa kartan och markerade i terrdngen.

Orientering ar av tradition sjalvvald vag i okand terrang. Den tavlande ska darfor under
tavlingsmomentet genomfdra orienteringen sjdlvstandigt.

| orienteringslépning ska den tavlande forflytta sig till fots mellan start och mal.




Litteratur och annat som banlaggaren
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International Specification

for Control Descriptions

Kontrollbeskrivning - Stoddokument ==

Terrangbeskrivning - Stoddokument

Banlaggarstod - Datorbaserat

Mark och Vilt (bdr uppdateras)

https://www.orientering.se/stockholm/arrangor/




Ytterligare verktyg och <
utbildningsmaterial: Q
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Kartnorm (ISOM 2019 och ISSOM 2017) - Stoddokument

Full koll (1-3) - Bok fran butiken

Orientera for att tavla - Bok fran butiken

Aldre orienteringslitteratur, t ex Traning, Orientering for barn och Ungdom mm

Orienterare - Gast i Naturen och Samarbete | naturen — aldre stoddokument

ORIENTERARE

ISSprOM 2019-2 =
Internationella Sprintnormen r

ISOM 2017
Internationella Kartnormen
svensk éversattning
version 1.0
Vid awvikelse galler IOF:s aktuella version
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Vad sager regelverket om banlagqgarlicens? r
»

Oklart om tidigare licenskrav finns kvar

SVENSK

6. Behdrighet for banldaggare ORIENTERING
STOCKHOLM

Allmant

Foir att sikerstilla hog och rart kvalitet pé banor vid orienteringstivling, ska ansvarig banliggare vara
behdrig och certifierad med SOFT's banliggarkort.

Banliggarkort erhills efter penomgangen uthildning och finns & tva klasser:
¢ Banlaggarkort 1 = blitt kort
¢ Banliggarkort 2 = gront kot

4.4 Utbildning
Innehav av banliggarkort 1 keiivs for an

. s I3 M nivaern
Nivaer av behérighet godkin AT 3 1-3 ska t3y)

e d utbildning f5, taviings) ingsledare och tzyiin k
Ligst banliggarkort 1 krivs fisr ansvari R gsledare eller p3 an = gS ontroliant ha gen
nationell tivling utan elitklasser, men i id tav!lngar inom Nivaerna 1-3 nat satt ha férvawat motsvara domgatt av SOFT

v - n
Banliggarkort 2 krivs for ansvarig bar ban'aggamtb”dning elle ska banlaggare och banko . kunSkaper
tivling med elitklasser och 1 dvrigt full rpa annat sitt h ntrollant ha en
ng 2 442 o : a forvary genomgitt 5
Fidet distrikt d at motsvarange k v SOFT godkingd
Ligst banliggarkort 1 krivs for bitrid ar tiilrécklig fo ar tavhngen anord UnSkaper_
or na

foregiende stycket nimnda tivlingarr

Banliggare och bankontrollant vid ti Se SOFT- )
nigon form av banliggaruthildning, ! UthhCﬂBlda, under Fdrening > Arran g6r >
= Dokument g ¢
. 10d: Utbildning g
Giltighet TA 4 & tdffor, for godkéndg

Foljande kriterier ps
erier bor tas i pe
annat sitt farus : aktande vid ytns
ity tt forvarvat SIg motsvarang utnamnang
tbildningstrst. e kunskaper som

Banliggarkort giller natonellt och o

Kortet har en giltighet av maximalt

€ av taviin
och gir allid ut den 31 december 4 gsledare eller ban

i s 13 .
vid en traditioney utbildnin BBare som p3

g eller

evisligen h

. -~ a goda

a haft tidigare j tiden narhggandegu T B
L]

_ Inneha god; referenser .

‘ Swenska Orienteringslorbundet ’ i .

B Heliosgatan 3. 120 30 Stockhalm. Swed




Hemsidor
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S8k Q Om SOFT v Tjanster

d
Foéreningsnytt Foéreningen v Arrangor v Kartfragor v Markfragor ~ Butiken SVENSK

SVENSK
ORIENTERING
ORIENTERING
) STOCKHOLM
Arrangemang i naturen Marknéatverk Mark och vilt Stoddokument & lankar
Allemansratten Markgruppen Jakttider Stéddokument
Dialog och samrad Distriktens markansvariga Lankar

Kunskapsunderlag Policys
Checklista Checklistor

Afrikansk svinpest

STOCKHOLM
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Nyheter

Stockh, O

olms OF ., Utvecklingsmiljsp « S0ET Tisnster
Arrangér A
OS/StOF-n
ytt o Tr5
Arrangérsutbildn; e =
ildningar

Markfragor
I Kartor
Friluftsidrottsrapporten 2023 Tavlingsprogram
Allemansrg

lagens 11"~ vad séger

Tévlingsledare och
banléggare

—u . Stockholms OF
= “" LY STOCKH;LM SN 22112023
[ r— s ) STOF:s MARKKONFERENS p -
. . kholm/armangor/markfragory | i ey "'l//, L NOVEMBER =
Avverkning: avverkningskoll.se ‘
Skogens paérlor: https://kartor.skogsstyrelsen.se/kartor/ —

Skyddad natur: https://skyddadnatur.naturvardsverket.se/

Min karta: https://minkarta.lantmateriet.se/



Vad ar detta for bana
Distans?

Passar klass?
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Ganska latt bana som
passar for oerfarna
eller nyborjare
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Vad ar detta for strackor och kontroller?

Distans?
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Overgripande mal for orienteringsidrotten l
Attt skapa en dver tid hallbar verksamhet, som SVENSK

lockar dagens och nya medlemmar till sporten —

Vad da?

*Aktiviteter som har minsta méjliga paverkan pa naturen och miljon.

*Varierat utbud av arrangemang med utslagsgivande banor dar vi kan rangordna
efter deltagarnas prestation och férmaga

*Varierat utbud av arrangemang med banor som ger de mindre tavlingsinriktade
fina naturupplevelser, fysisk och psykisk tillfredsstallelse

*Ge deltagarna vid arrangemangen mojlighet att vidareutveckla sin formaga att
navigera i naturen med karta och kompass. Anpassa orienteringsproblemen
rs forvantade férmaga

Det ska vara roligt!
gare = en forutsattning!




Nar behover vi banlaggare?

Tavlingar
Traningar och klubbaktiviteter
Nyborjarkurser
Naturpasset/Hittaut
Friluftsdagar | skolan

Att vara banlaggare ar ett
cklande, ansvarsfullt och

rag, ett hedersuppdrag!
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Banlaggarens ansvarsomraden

Ca
Ett axplock av uppgifter for banlaggaren:
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*Samverka med tavlingsledningen mfl
-Val av tavlingsomrade, arena mm
-Nara dialog med Kkartritaren
-Kontakter med bankontrollanten/bankonsulten

*Organisera och i vissa fall leda banlaggningsarbetet t ex
-Banlaggarteam
-Genomfora banlaggningsarbete pa karta och i terrang
-Materialhantering inklusive elektronisk stampling
-Planera tryckning av kartor/banor
-Vatskestationer

Ing av kontroller, snitslingar och material

Il inbjudan, lottning, PM, speaker mm
d sekretariatet lotta och ta fram startlista
r planera for TV-sandningar



Banlaggningens (4

0 . SVENSK
Vartannat ar genomfors Svenska ORIENTERING

STOCKHOLM
Orienteringsforbundets Férbundsmaote. Dar
beslutas om sportens dvergripande mal,
framtida satsningar, regler mm. | férlangningen
paverkar det aven banlaggningen vid vara
tavlingsarrangemang, banlaggningens mal

75( 1 - orienteringsidrott ska vara skonsam mot naturen

* 2 — banorna ska sakerstalla orienteringssportens egenart
bidra till sportslig rattvisa

spegla distansernas sararter

bidra till rolig orientering




Varfor och hur blir det som det blir? (4

Sent 1800-tal kom nagra personer pa att det skulle vara kul att tavla i terranglépning, §VENSII§;
men i stallet for snitslar eller annan markning av en bana, anvandes enkla kartor med bl

obligatoriska passagepunkter markerade. Orienteringslopning och Orienteringsbanor
kom till. Sundbybergs IK var forst i Sverige 1901.

Banorna paverkas och SKA paverkas av:
- historik och tradition

- kartor

- regler och anvisningar
- terrang

banlaggarnas kompetens




FOr att veta vart man ska,
behdver man veta varifran
man kommer och var man ar.

Orienteringssportens historia
(pa 5 minuter)

ientering.se/utova-och-folj/om-
oss/forbundet/histori




Orienteringssportens historia F I

Forntid till 1800-talet.... SVENSK
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* ....folkvandringar och de gamla grekerna....

* Industrialismen pa 1800-talet
Det blev allt mer legitimt att "anstranga sig pa fritiden till ingen nytta”, aven for vanligt folk

* Terrdnglopning populart, en olympisk gren, fram till 1924
* Kartor var ett militart, till delar hemligt "verktyg”, ej allmant tillgangliga

* | huvudsak militaridrott, men 1897 arrangerades en klubbtavling i Oslo

* bara man!




Orienteringssportens historia (\
‘
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...tidigt 1900-tal... STocioLv

* Civila tavlingar over langdistans utvecklas i Norden. Norge
1897, Sverige 1901 (Sundbyberg) och Finland 1923

* Kartor blev mer tillgangliga, men gamla och daliga

* Orienteringslopning, mellansasongstraning och
konditionstraning for terranglopare, skidakare

Forbundsorientering i Nacka 1919, gnistan som tande lagan

llva) borjar utveckla
sutrustning



Orienteringssportens historia (~
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..mer under 1900-talet... ===

* Fran 1925 far damer vara med, men ansags allméant klena
* QOrienteringsforbundet bildas 1938

* 1939. Forsta banlaggarboken. Olle Ekbom

* Rattvisare tavlingsresultat => battre kartor behovs => "rita eget”

* Valstand och tillgang till olja och bil => mer resande och orientering
* SM 1935, 10MILA 1945, O-Ringen 1965, 25manna 1974

* m|SS|oner | Europa och Nordamerika,
Orienteringsforbundet (I0OF) 1961, VM 1966

* SOFT:s Banlaggarlicens inférs 1968

rmat, budkavle (stafett), natt, ultralang, medeldistans



Orienteringssportens historia
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...2000-talet

* Internationellare, idag ca 75 nationer i IOF

* Vara en global tavlingsidrott som haller hart pa etik, antidoping
och demokratiska varderingar

* VVaxa genom att lyfta orienteringssporten medialt => sjalva
utveckla TV-produktioner och publikvanliga arenor

distanser/grenar och kartor (Sprint,
sorientering, SkidO, PreO, MTBO mm)
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Ipp 2000, reviderad 2004

istans 5m

7
b5, 10 Lilsrand
diomenar | OK R

i Lundvist

angruen
Forsdorg, 06.711 5167
. Hams Rosén, 08.449.43 24

Adress:
Telefon (dagtid)

Klubbstuga
Ungdomskontakt
E-post

| grunden samma mal idag som 1919 eller 1939

"Forr eller nu.....

VAGVAL!

»
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Nacka- och Erstaviksomradet
omfattar ca 4000 hektar
sammanhéangande
skogsmark - fran Bjérkhagen i
vaster till Erstavik i oster.

De storsta markagarna ar:
Nacka friluftsomrade - vstra delen av

omradet ags av Stockholms Stad.
Den del som ar belget inom Nacka

kommun kalas ofta for “Nackareser-
vatet” och ar ett av landets mest besokta
friluftsomrade.

Inom vastra omradet finns ett val utbyggt

5| system av cykel- och promenadvagar,

tva belysta traningsspdr, tre frilufisbad,
en 9-hals golfbana
Erstaviks gard som dger storre delen av
omradet - ca 3000 hektar - ar privat-
5gd. Erstviksomradet genomkorsas ay
eft lertal stigar och vandringsleder
mellan Hellasgarden och Saltsjobaden.
De flesta korvagar | omradet ar lampliga
for cykelakning. Erstaviksbadet vaster
om Solsidan 4r ett havsbad med sand-
sirand och kiippbad

Respektera Hemfriden
+1ogga, cykia, rida ach aka skidor
Gver annans mark r tilatet om du inte

inhagnad eller markerad pa kartan, ar
omradet narmast boningshuset och
it L i trqges, oy maayd g




Kartans historia och banlaggningens
utveckling hanger ihop

Inga kartor = ingen orienteringssport
Inga banlaggare = ingen orienteringssport

Battre och mer detaljrika kartor = mer mgjligheter till

spannande banlaggning och rattvisare tavlingar, men....

risk for kontroller for kontrollens egen skull

Kunniga banlaggare =>
ering och rattvisare tavlingar =
ftersom de tycker det ar roligt
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Orienteringssportens
historia ar lankad
med kartans historia,
(ingen karta = ingen
orienteringssport)

Kartor | princip hemliga
fram till 1850-talet

20
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>
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En lustig detalj wr Olaus Magnus storartade karta over Skandinavien av &r].r%B.gKalix, Lulea, Pitea och

Skellefted kinner man igen pd tamligen riktiga platser men de stora lapplindska sjoarna har forts ihop
#ill ott umdorvliat immanhaz!




Kartan y
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Skala 1:100000 (1 cm =1 km)
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Orienteringssportens historia
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10MILA 1958, stracka 4 SVENSK
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innehas forlagsritten till denna karta av
Skalan 1:50 000 Generalstabens litografiska anstalt.  , 74

wanzl 2 3 [k 5 \Kilometer
Tryckt av Generalstabens litografidka anstalt, Stockholm 1958.
Denna karta far icke saluf$ras till allmdnheten

Kompassens missvisning 1958 omkr 0 gra
Lokala orege_lbundenhete.r férekomma.

STRACKA IV. Start: | sédnkan.

1. Norra kérrkanfen. "~ 2. Uppe péa norra deglen av berget. 3. Uppe pf jordhdjden.
4. Norddstra kdrrkanten. © 5. Vdstra foten av berget. 6. Uppe pda norra delen av berget.
7. Vagskdlet (passerkontroll), folj snitsel till vaxeln. .




Kartan

Orienteringssportens historia

>

Skalor:
1:100000 = fram till 1940-talet SVENSK
1:50000 = 1950-talet e
1:25000 = 1960-talet

1:20000 = 1970-talet

1:15000 = 1980- aven idag

1:10000 = 1990 — aven idag

1'7500 = 2010 — é‘\ven idag
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Orienteringssportens historia _ _
Kartan Inomhusorientering. v
Kartuvecklingen o

pagar standigt! ORIENTERING

STOCKHOLM

Sprintorientering, kart




Vi repeterar: Banlaggningens Mal ﬂ

~Vartannat ar genomfors Svenska g,:{EEﬁ,;c,‘h'é

Orienteringsforbundets Férbundsmote. Dar STOCKHOLM
beslutas om sportens dvergripande mal,

framtida satsningar, regler mm. | férlangningen

paverkar det aven banlaggningen vid vara

tavlingsarrangemang, banlaggningens mal

1 - orientering ska vara skonsam mot naturen
2 - uppratthalla orienteringssportens egenart

3 - skapa sportslig rattvisa

ansernas sararter

entering




Banlaggningens mal 1-5

4

Banlaggarboken namner bland annat nedanstaende SVENSK
~ punkter som viktiga for banlaggaren att ha koll pa

STOCKHOLM

- Alla ska ha méjlighet att delta pa en bana med ”ratt” svarighet. (SOFT:s
klassystem och tavlingsregler mm)

- Alla orienterare maste tala samma sprak (tranarna, ungdomsledare, aktiva,
banlaggare)

- Banlaggaren maste vara val insatt i hur olika terrangtyper paverkar OL-tekniskt
och fysiskt for olika kategorier orienterare

« Banlaggaren maste forsta hur alder och erfarenhet paverkar hur olika kategorier
orienterar

« Kontrollernas funktion ar att skapa utgangslage for strackor med lampligt
orienteringsmoment

« Banlaggarens arbete gar i huvudsak ut pa att hitta basta mojliga vagvals-, och
kartlasningsstrackor till aktuell malgrupp inom aktuellt tavlingsomrade

- entet avgor strackans svarighet och svaraste strackan och
hela banans svarighetsgrad

a en blandning av OL-moment upp till det svaraste som far
na




Banlaggningens mal 1

(G

SOFT:s tavlingsregler och anvisningar e

4.1

4.t

ORIENTERING
STOCKHOLM

. Tavlingsregler och an....pdf

Forord

Rattvis orientering och hansyn mot var omgivning

Orienteringens karaktar ar sadan att den bygger pa individens ansvar och medvetenhet om idrottens
hedersbegrepp. Det handlar om att visa respekt for medtavlare och ledare samt att se tavlandet som en
arlig kamp, dar den egna férmagan ar avgorande for resultatet.

Orienteringsidrotten bedrivs | markerna pa allemansrattslig grund. Vi behdver alltid vara medvetna om va
ansvar gentemot och samarbete med mark-, jakt- och andra friluftsintressenter. Hansyn till naturen och
dess djur- och vaxtliv ar en viktig del i var verksamhet.

Det ar genom att visa hansyn mot var omgivning och att ta ansvar for var idrott, som vi kan skapa goda
forutsattningar for orienteringens mojligheter att fa en fortsatt stark och positiv utveckling.

Férbundsstyrelsen, april 2018

Se SOFT:s hemsida, under Férening —=* Arrangdér = Markfréqor, fér markrelaterad information och

dokumentation.
AW 21 |/ 74 @ e O




9.3

9.3.1
9.3.2

9.3.3

9.3.4

TA

| tévlingsreglerna

. Tavlingsregler och an....pdf

Begransningar i vagvalet

Tavlande ska folja snitslad del av banan i hela dess strackning.

Tavlande ska, om inte annat anges, besdka kontrollerna i nummerordning.

Forbjudet pa kartan och i tavlingsomradet

Tavlande ar skyldig att iaktta alla de begransningar av mojligt vagval som foljer av kartnormen for
den aktuella tavlingskartan och banpatrycket.

Det ar forbjudet:
e Attt betrada tomtmark, tradgard eller omrade narmast boningshus eller ekonomibyggnad.

e Att betrada aker eller ang med nysadd, vaxande eller ej skordad groda. Det ar dven forbjudet
att betrada kantzon mellan odlad mark och dike, staket, stenmur eller dylikt, om inte
arrangoren har angett annat.

e Att betrada frizon.

e Att betrada eller korsa en jarnvags sparomrade annat an pa anordnat dvergangsstille, om inte
arrangoren har angett annat.

e Att betrada eller korsa motorvag eller motortrafikled.
e Att passera genom byggnad, med undantag av dar kartan redovisar passage.
e Att klattra pa staket, stangsel eller plank.

Sarskilda regler for sprintorientering

Det finns ett antal regler som skiljer mellan traditionell orientering och sprintorientering.
Sprintnormen anger vad pa kartan som ar tilldtet resp. inte tilldtet att passera.

PG SOFT:s hemsida, under Utéva & Folj = Tavla - Stoddokument & filer, finns ett dokument som beskriver
skillnaderna mellan traditionell orientering och sprintorientering, samt belyser sarskilda sprintregler.
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Allemansratten (4
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och Orientering

Sedvaneratt
Knuten till den enskilde i skogen. Kan utnyttjas i grupp.
Inte orsaka markagaren ekonomisk skada eller stéra hemfriden

Inte stdra andra friluftsmanniskor

Inte stora eller forstora

Beakta gallande regler och 6verenskommelser
Skota markkontakterna ratt




Banlaggningens mal 1

»
Orientering och naturen Q

SVENSK

(0] G

Orienteringslopning

Vegetation Vilt

Kontakt - Dialog - Tillstand



Nagra pastaenden ﬂ

SVENSK
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Banlaggare ar normalt inte markansvarig!
Ingen mark! = Inga kartor! = "Inga banor!”
Banor jamkas med Markforutsattningarna!

Klart med markkontakterna fore
banlaggning! = VIKTIGT!

Alltid valkomna tillbaka!
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Kartrattsinnehavarna har det fulla och
entydiga ansvaret for sina kartor!

De ska:
« hadialog med markagare mfl infor kartproduktion

« | samverkan med markagarna utarbeta planer for hur kartan ska
anvandas

« ta fram markagarregister for att forenkjla arbetet med dialogarbetet
« genomfora lopande samrad med markagare och jagare

« vid behov hjalpa andra klubbar med mark-samrad nar man
tillhandahaller kartor till dem

Sprintkartor har speciella forutséattningar gallande samrad med markagare



Pa vara kartor

Kartan framtagen
med stdd av RF

£ )

Fore varje arrangemang pa denna karta skall, enligt
géllande bestammelser, samrad ske med berdrda
markagare och jakirattsinnehavare. For information
om vad samrédet innebér, tag kontakt med den
férening som har upphovsratten till kartan.

Svenska Orienteringsforbunde!

Karta godkand
for tavling inom
niva 2

s Period 2021-2022




Banlaggningens mal 1

Naturvardsverkets handledning

~ for arrangemang 1 naturen (april 2022),

lagger grunden

Arrangemang i
naturen

Om publikationen

Orienterare ska vara valkommen tillbaka
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Orientering ska vara skonsam mot naturen



Bra dldre litteratur ﬂ
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MARK OCH VILT Togs fram med
s anledning av de
Allméanna raden 1996

A 3

0
e "

csrinisronen, [l 5AMARBETE
= | NATUREN 2

e




Period 2 Period 1
0 (Vardatumperiodel
21-30 april 1 maj-30 juni
1-10 maj 11 maj-30 ju
- 10-20 maj 21 maj-30 ju
120-31 maj 1 juni=10 juli
1-10 juni 11 juni-10 jul

Hansyns-
perioder
1996-2022
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| Stockholm
galler detta
fortfarande 2024
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Banstrak

HANSYNS-
omraden

z?"‘ ;@2
N

Fran "Mark och Vilt” (1996)
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Banstrak

HANSYNS-
omraden
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Begar ej tillstand for allt ~ ES& LM

Dl a.l O g och dverenskommelse

om utnyttjande av mark
for orientering

Tillstand for:
TC — P — Startplatser
Eventuellt aven kontrollbygge



4

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Hot mot orienteringens rykte

Stressade eller déda djur vid arrangemang

Orienterare i forbjudna omraden (hansynsomraden)

Daligt skott dialog med markagare och jaktrattsinnehavare
Orientering dar deltagare springer in i pagaende jakt
Sondertrampad natur och leriga stigar vid tavlingar

Spikar i trad vid kontrollpunkter

Gamla kontrollstéallningar eller snitslar som ar kvar i skogen

TV-reportage: Massbhilder av orienterare som valler fram i
skogen

Andra grupper som misskoter sina OL-aktiviteter (t ex skolor)



reservat



Stockholmsorienteringens marker ....

60 NR 10 Natura 2000

W |  omddon B _x TOF : /= O ¢
A\ . 7 .4  Nacka 4 2\ : LY
N [ A Sopmaries L AR SER oL
e FER g Or '..-I‘ KNS A <-:; . :\-‘,.‘ :'7.‘ ! .‘- =
- T A ~ N L O\

= Naturrergervat och Natura 2000/ ©
Mer om NR finns | Skyddad natur



Nyckelbiotoper ﬂ
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”’Vardefulla biotoper med funna/formodade
hotade vaxter/djur (Rodlistade). Normalt 2-5 ha.”

19 st. definierade typer
Ex: Rasbranter, backar och lavmarker
Vissa kan fa Biotopskydd

Biotop ar en enhetlig biologisk yta.
bios =liv och top =plats




SKOGSATGARDER - ﬁi
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som paverkar banlaggningen

e —
GALLRING VERKNING

=elandel! (HYGGE)



Nyplanteringar? S‘NSK
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Markagaren avgor! I
Undvika = Férbudsomr&de? =
Inga kontroller - passera?
Minska antalet passerande?

Tydliga (snitslade) genomgangar?
Genomfora eftersyn. Erfarenheter!

Ersatta ev. skador. Annan
gottgorelse?




Hur paverkar tavlingsreglerna -
banlaggningsarbetet? “

Banlaggaren ska via banorna sékerstalla att
deltagarna skapar minsta mojliga paverkan pa
naturen och markagarnas intressen.

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Till exempel:
Inte lagga strackor eller ha kontrollplaceringar dar deltagare i stressen eller av
misstag gor saker som kan paverka naturen eller markagarens intressen negativt.

- inte ha strackor dar |[6pare maste klattra pa staket eller mur
- inte ha strackor dar |6pare riskerar att av misstag hamna inne pa en tomt
- inte ha strackor dar |[6pare av misstag, eller for att tjana tid, springer pa odlad mark

- inte ha strackor dar |6pare av misstag, eller for att tjana tid, springer genom
djurhagar eller i hansynsomrade/frizon.

- inte ha en belastning pa kontrollen som riskerar skapa slitage pa naturen

Som banlaggare ska du hjdlpa deltagarna att gora ratt!



Springa i kantzon?

Aldrig tillatet utan OK fran markagaren, men bor alltid
fortydligas i PM och pa kartan

Om Negj!

Rastret ska gott och val tacka
hela den odlade ytan.

Vid behov snitsla | skogen.

Om Jal

Lamna en tydlig glipa!
Snitsla vid behov.

|

ul)

[

Tillstand fran markagaren kravs!
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Inte for manga tavlande
per kOntrO”, i skogen

— farre an 150, helst under 100!
Kolla marken vid planeringen innan!

Bra for marken = manga kontroller och
ménga banor. Tar t|d OCh ”kOStar” for arrangoren

Daligt for marken = farre kontroller och fa
banor ”KOStar” mlndre for arrangdren
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Banlaggningens mal 1

Sammanfattning o
Ta hansyn till naturen!

* Handledning for arrangemang | naturen (naturvardsverket)
* Pa varen ska vi vara extra varsamma

* Samverka med markagare, jagare och naturvard
* Lamna hansynsomraden/frizoner

* Strakbanlaggning

arda ytor for arena, start och mal

SVENSK
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Ingen pa kontroller och strackor




Vad paverkar banldggningen? Fyilisaknade

bokstaverna

Ga.

Aganderétt



Vad paverkar banléggningen?

Varg
V' Gallring
Skogligt
DJur Jnlng
Avverkmng

plantering

\

YAnnan...
Idrott”




Hemuppgift 1

Titta igenom webbsandningen om banlaggning i

OCAD-banlaggarstod pa SOFT:s hemsida. Gar att
snabbtitta genom att spola fram sandningen.

https://www.orientering.se/forening/arrangor/dok
ument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-

8-2023-ocad-for-banlaggare/

Tianster

Kartfrdgor . Markfrégor Butiken

OL -17/8 2023: OCAD FOR
BANLAGGARE

Webbinariet QOcad f6 -
6r banldggare ..
re genomférde.
Programmet Ocad kan anvandas vid banléggn,-f-,;nmag den 17 augusti med fokus Pa att ge tips i h
- ur

Lank tiil inspelning
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https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/

Hemuppgift 2 %
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Kolla hemuppgifter pa StOF:s hemsida under
Arrangor, Arrangorsutbildningar, Banlaggare

Finns fler hemuppgifter dar

STOCKHOLM
d

SVENSK é Stockholms OF - Utvecklingsmiljon - Arrangdr 0S/SLtOF-nytt ~ Tréna & Tavla ~

ORENTERING

ARRANGORSUTBILDNINGAR

StOF satsar lite extra pa banlaggningsutbildningar under hdsten-
vintern 2024-2025. Den 6:e november startar en
introduktionsutbildning med fokus pa ungdomsbanor. | december-
januari genomfors den traditionella banlaggarkursen ihop med
Upplands OF. Anmalan via eventor.

TAVLINGSLEDARE BANLAGGARE

Tavlingsledartraff 2025 genomfars 27 januari. Banldaggningsutbildning i St qi ar till
Anmadlan gérs via Eventor, klubbaktiviteter. 2024-2025 utékad med en

Inbjudan kemmer senare i hdst introduktionsutbildning

Till banldgaarutbildningssidan
Presentation fran métet 2024
Banlaggartraffen 2025 genomfdrs 3 februari.
Anmadlan gdrs via Eventor, klubbaktiviteter.
Samling fran 17.30, start 18.00.
Inbjudan kemmer senare i hdst.
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God natt, ses 20 november 19.30




Foljande nio sidor ar
for sjalvstudier

(banlaggartips som OK Linné tagit fram)
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Forberedelse

Se till att personalansvarig redan fran start ordnar en bankonsult (kontrollant) till
din hjalp (d&ven om du ar erfaren). Bra att ha som bollplank och du slipper en
massa onddigt jobb om hen ar med fran boérjan.

Nar Arena, forbjudna omraden, viltzoner mm ar bestamda tillsammans med
tavlingsledningen och markagarna/jagarna, borjar du med att hitta lamplig start,
helst en dar alla klasser kan utga ifran. Annars far man dela upp. De yngsta, och
aldsta, bor inte ha langre &an max 1,5 km, helst kortare, till start, garna vid Arenan.
Lamplig start ar en plats som ar latt att ta sig till for funktionarer, latt att
transportera material mm. Startplatsen ska ocksa tala hog belastning av skotramp.
Handlar det om nattorientering ska man ocksa vaga in mojligheterna till belysning,
elektricitet mm.

Provlagg nagra banor; Langsta svarta, kortaste gréna och nagra daremellan sa
du ser att det ar nagot genomférbart du jobbar med.



Banlaggartips

Banlaggning

Utred vilken tavlingsdistans som ska arrangeras. | avsnittet om Distansernas
sarart i banlaggarboken finns beskrivning av hur de olika distanserna ska planeras
ur ett banlaggningsperspektiv och vad som sarpraglar dem. Se aven
Internationella orienteringsférbundets tavlingsregler.

Ldgg banorna. Kombinera gérna Ocad (eller annat datastod) med en
papperskarta, det ar lattare att se vagvalen pa den. Tank forst bra langre strackor
och vilka omraden som passar for intensivare kartléasning och bind sedan ihop
dem pa basta satt.

Aven om man tanker klasser nar man lagger banorna, kan det vara smart att
bortse fran det och lagga farger. Dvs du lagger Gron 1,5km, Vit 2,0km och 2,5 km
osv anda upp till langsta svarta banan. Nu har du en "basbana” av varje sort, och
féorhoppningsvis har du anvént dig av strak och likriktade I6priktningar i storsta
maojliga man, sa har du sparat bade jobb och tagit hansyn till natur o vilt.

Om det ar "omgjligt” att fa ut ungdomsbanorna pa ett vettigt satt gar det att tillverka
nya stigar(violett pa kartan, rod/vit snitsel) eller forstarka otydliga stigar med vit
snitsel. Snitselfarg pa nytillverkade stigar ska anges i PM. Gar det att dra banorna
(galler framst upp tom gul niva) pa annat satt ar det att foredra.

Svart o bla bana kan ga att mixa, forutsatt att banan ar bla. | manga terréangtyper
ar det ingen storre skillnad, men bla bana ska undvika uschlig terrang(vem vill inte
det?) stenigt, stark kupering, stor detaljrikedom, svarlast kartavsnitt (ex mycket
svart stenar, branter) mm

Ser man till banldangderna ska man halla sig runt SOFT s rekommendationer
+-20%. Star det 2,5 km kan banan vara 2,3 eller 2,8 men helst inte 2,1 eller 2,9

4

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM




Banlaggartips o

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Samtidigt ar det pa Medeldistans runt 25 minuter |6ptid som galler fér alla klasser,
sa man kan behodva anpassa lite. Naturligtvis maste de yngsta ha kortare I6ptider,
annars blir medel langre an lang fér dessa klasser.

For Elitklasser galler vid Medeldistans 25-30 minuter for juniorer och 30-35 for
seniorer. Det senare inkluderar publikvanliga passager pa arenan. Alltsa ska man
inte forlanga en medelbana over 25 eller 30 minuter om passage pa arenan inte
forekommer.

Planera aven for vatskeplatser/kontroller. Banor med beréknade segrartider pa 50
minuter eller l&angre ska fa vatska pa banan var 25 minut. Tank pa funktionarerna
och att vatskeplatser inte ska styra vagval. Exakta placeringen av vatskeplatsen
ska anges pa kartan, savida de inte ar placerade vid en kontroll, da de endast
anges pa kontrollbeskrivningen.

Nar du fixat till alla banor ar det lampligt att dépa om dom till Bana 1, Bana 2 osv.
Nar du da satter banbeteckningen istéllet for klass pa kartan sa undviker man att
avsldja for Ioparen vilka det kan vara intressant att samarbeta med ute i skogen.
Har hittar du SOFT s rekommendationer for banldngder_ _klasser mm:

Hur du gor en terrangbeskrivning kommer har:




Banlaggartips

Banférdelning

Lagg in alla klasser i Ocad (eller annat program)

Nu kan du borja placera in klasserna pa de olika banorna enligt Soft’s
anvisningar. Da upptacker du snart att det inte gar att ha sa manga klasser pa
samma bana. Da far du lagga nya banor, nagot gafflade inom varje farg/langd.
Men jobbet ar relativt enkelt eftersom du har din basbana. Schema hur du kan
utnyttja banorna till olika klasser kommer langre fram. Tva, max 3, klasser/bana
kan vara lampligt.

Elit eller huvudklass DH18-21 bor alltid ha separata banor.

Inskolning (med glada o ledsna gubbar) bor helst ha annan strackning an U1

Foérdelen med att |ata fler klasser dela bana &r att det sparar en del jobb, minskar
antalet banor som ska kopieras(ekonomi) och drar troligtvis ned pa antalet
kontroller.

En annan férdel ar att vid akutlage vid start (slut kartor) kan man ta fran annan
klass som har kartor éver. Viktigt da med en lista till startchef dar det framgar vilka
klasser som har vilken bana.

Nackdelen, forutom risken for 6kat markslitage runt kontrollerna, ar att alla inte
uppskattar att springa samma bana som en annan klass samt storre risk for
hangning/samlopning. Viktigt att checka med sekretariatet sa att klasser med
samma bana inte startar pa samma minut. Man kan valja pa att starta en klass i
taget eller gaffla starterna i varandra, eller helst lagga en ny nagot annorlunda
bana. Manga ganger ar nagra klasser sa stora klasser att deras startdjup blir sa
langt att det &nda finns anledning att férdela upp de 6évriga klassernas starttider sa
att man far ett jamnt flode genom hela tavlingen, aven pa slutet.
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Ocad-tips SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

e Tank pa att skriva ut |I6sa kontrollbeskrivningar i hyfsad storlek sa att aven
halvblinda kan lasa. Det innebar helst 6 mm-rutor. Pa dessa ar det dock lampligt att
ha klassbeteckning utskriven, men helst da bara en klass. Har blir det lite merjobb att
kopiera flera olika kontrollbeskrivningar fér varje bana, men det far man ta.

e Kolla garna vad SOFT skriver om kontrollbeskrivningar:
|IOF Kontrollbeskrivningar mars 20051.PDF (svenskorientering.se)

e Kod 66-68-69-89-96-98 bor ej anvandas. Risk for fellasning o felstamplig.

e Kolla aven igenom hur kontrollerna ar placerade i forhallande till varandra ute i
skogen, sa att inte ex 33 och 38 sitter i varsin sankmark alldeles intill varandra. Lika
galler andra koder som kan blandas ihop t ex 31 och 131, 32 och 132, osv. Gor du
detta tidigt i banlaggningen, innan du markt i skogen, sa blir det inte fel.

e Se till att placera kontrollsiffrorna pa kartan sa att de inte tacker viktig information
for loparen.

e OmduiOcad stéllt in strecken mellan kontrollerna att borja en bit fran ringen finns
risken att det inte blir nagra streck alls nar det ar nara mellan kontrollerna. Det 6kar
risken att ta kontrollerna i fel ordning.

e Viktigt att dppna ringar och streck, sa att inga detaljer doljs for den som ska lasa
kartan. Spara dock med detta moment tills alla banor och kontroller ar helt klara.
Annars kan du fa jobba mycket med att aterskapa ringar o streck dar dom efter ev
flytt inte langre doljer nagon viktig detalj.

e SOFT’s synpunkter om hur du justerar banpatrycket:

Diverse tips, digitalt banpatryck (svenskorientering.se)
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Naturhdnsyn s

STOCKHOLM

o Stockholms OF har tagit fram ett antal infoblad som behandlar naturhansyn. Kolla
hemsidan.

e Nar du anvander sankmark som Kontroll, placera aldrig skarmen mitt i, alltid vid
kanten sa att [6paren bara studsar mot och helst inte springer igenom. Da blir
naturvardarna glada och sankmarken behaller sitt utseende.

e Lat inte alltfér manga I6pare besdka samma kontroll. Det fororsakar onédigt slitage
pa marken. Om det ar ett riktigt kansligt omrade, tex hallmarker med mossa o lavar
kan man behéva begransa antalet |6pare till 50, dvs bara 1 klass

e Las mer om Hansyn till vaxt o djurliv:

OK Linnés dokumentarkiv: \Tavlingskommittén\Intruktioner
Tavlingsarrangor\Banlaggning\Banlaggarbok sid 20-25.pdf (oklinne.nu)

e Se aven SOFT’s anvisningar for hur arrangorer ska samverka med

markagare/jagare:

etel
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