LEDSTANGSVAXLAREN

Denna évning med tillhdrande illustration &r anpassad till grén niva.

Syfte

Att lara sig begreppet ”ledstdng” och bekanta sig med hur olika ledstédnger
ser ut och hur de &r att félja. Dessutom att éva pa att byta ledstang, vika och
passa kartan ratt och att halla kartan med ett bra tumgrepp. Med kartvikning
och tumgrepp menas att vika kartan i ett lagom stort format fér att kunna halla
kartan sa att tummen kan placeras dar man befinner sig och se stréckan som
ska genomféras.

Plats
Omrade dar det finns olika typer av tydliga ledstanger.

Utrustning
Karta med en bana med manga ledstangsbyten. Skdrmar i skogen.

Forbredelser

Gor ett kartutsnitt dver lampligt omrade och l1dgg en bana med olika ledstanger.
Variera mellan strédckor d&r man fortsétter pa samma ledstang efter kontrollen
och strackor dar man byter ledstang vid kontroll. Ldgg ocksa nagra strackor dar

ledstangsbyte sker ute pa stréackan. (For att fortydliga kan man rita en korridor
pa kartan ldngs den planerade fardvégen, se

exempel.)
Satt ut kontrollskarmar.

Genomfdrande

Dela garna upp deltagarna i mindre grupper
efter tillgdng pa ledare. L&mpligt att om mojligt
begransa grupperna till maximalt fem deltagare.

Dela ut kartor till deltagarna.

Forklara begreppet ledstang. Forklara att ni ska
ga tillsammans ldngs banan och att deltagarnas
uppgift blir att vara uppmarksamma pa nar
ledstangsbyten ska gdras och at vilket hall ni
ska fortsatta efter bytet. Repetera hur kartan
bér hallas och passas.

Ga i lugn takt. Se till att alla har kartan passad.
Uppmaéarksamma deltagarna pa foremal som
passeras och att de foljer med och flyttar sitt
tumgrepp. Stanna till vid kontroller och andra
stallen dar ledstangsbyte behdver goras och lat
deltagarna visa vilken vag som ska valjas.
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