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Inbjudan till EM-lager

ok I ETT

Vélkomna till ett 6ppet EM-ldger i Mor, Ungern. I sommar &r det dags for
8rets héjdpunkt i skogen - EM. Detta &r en inbjudan till ett gemensamt
lager infér EM fér badde uttagna EM-Iépare och de som vill ta chansen att
utvecklas i kuperad kontinental terréang. Efter O-ringen kommer EM-
truppen kompletteras med 3 I6pare per distans, och blir man d§ uttagen
och har man d& varit med p§ detta ldger kommer EM férmodligen bli
mycket roligare att springa.

Samling
Vi samlas pa Arlanda eller Landvetter fér gemensam avresa onsdagen den 1 juli.

Anmdlan
Anmal intresse via lanken senast onsdagen den 5 juni.
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1914693

Transporter
Du tar dig sjalv till flygplatserna pa valfritt satt. Pa plats i Ungern dker vi i minibussar eller bilar. De &lsta I6parna
kommer fa fragan om att vara chaufforer.

Kommunikation
All information framat och under lagret sker via Basecamp som &r landslagets kommunikationsplattform. Uttagna
l6pare blir tillagda till projektet “EM-lager juli”. Hor av dig om det skulle vara nagra fragor rérande detta och ladda
gdarna ner appen.

Informationsméte
Vi startar aktiviteten med ett digitalt informationsméte mandag den 24 juni kl. 20:30.

Boende och mat
Vi bor i samma boende som pa EM. Det ar stugor dar vi kommer laga maten i mindre grupper.

Kostnader

Lopare som blir uttagna till EM far allt utom resan till Arlanda/Landvetter bekostat av landslaget medan 6vriga
l6pare far star for aktiviteten sjdlva. Uppskattad kostnad &r 10000-12000:- som &r berdknat pa: flygresor 4000:-,
boende 2500:-, mat 1500:-, transporter 2000:-, kartor 750:-. Lépare som blir uttagna i EM-truppen efter O-ringen
far tillbaka kostnaderna for lagret.

Utrustning
Meddela Erik Mattsson erik.mattsson@orientering.se senast 15 juni om du behdver komplettera din utrustning
eller har fragor kring utrustning.

Frisk & hel
Till alla véra aktiviteter utgar vi fran att du &r hel och frisk sa att du kan ta del av sa mycket av lagret som mojligt
utifran var du star ju dér och da. Om du tvekar det minsta pa om du ar hel &frisk sa kontakta Kalle, Erik eller Tomas.

Antidoping

Dopingkontroller kan férekomma. Se till att alla dispenser och vistelserapporter ar under kontroll och finns med ut
pa traningarna. Meddela Erik snarast de eventuella mediciner du tar. Alla I6pare pa landslagsuppdrag ska
genomféra RF:s antidopingutbildning "Ren Vinnare”. Den bestar av sju avsnitt och tar en knapp halvtimme att
genomféra. http://www.renvinnare.se/

Forsdkringar
Du &r olycksfall- och reseférsdkrad genom SOFTSs forsorg.

Ledare
Aktivitetsansvarig: Erik Mattsson & Tomas Hallmén

Aterbud
Lamnas till Erik sa snart som maojligt.

Fragor
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Om du har fragor, saker att bolla, nskemal etc. tveka inte att hora av dig!
Erik Mattsson, erik.mattsson@orientering.se, 073-0540561
Kalle Dalin, kalle.dalin@orientering.se 070-3050312
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