Sista kontrollen pa MTBO- -
tavling i Tidaholm. : - )
Foto: Torbjérn Lofving
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“Orienteringsaret 2019” ges ut av Vastergétlands Orienteringsférbund och
innehaller férbundets verksamhetsberattelse for 2019.
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Kontaktuppgifter

Vastergotlands Orienteringsforbund
Box 418

541 28 SKOVDE

Besbksadress: Gustav Adolfs gata 49, Skévde

E-post: magnus.vof@vgidrott.se
Tel. 072-544 77 36

Hemsida: www.svenskorientering.se/Distrikt/vastergotlandsorienteringsforbund

— Ordforanden har ordet

Dags att summera orienter-
ingsaret 2019 i Vastergotland.

Sa lite som 193 anméalningar saknades fér
att vi skulle komma upp i 40 000 anmaln-
ingar till distriktets 56 sanktionerade tavl-
ingar som arrangerades under 2019. Men
aven om vi inte riktigt nddde 6ver den
gransen sa har det senaste aret inneburit
en klart positiv utveckling, bade i antalet
tavlingar och i hur manga som deltagit.
Det &r saklart jatteroligt att se att orien-
teringssporten lockar allt

fler och att de tavlingar

som finns i Vastergo6t- ‘ ‘
land ar valbesdkta.

Vi i styrelsen har under
aret fokuserat pa att dri-
va orienteringsidrotten
i Vastergotland framat
i linje med de “utveck-
lingsresor” som gors till-
sammans med SOFT och RF-SISU. Bland
annat genom att verka fér en mer jamstalld
idrott, ge plats fér unga att utvecklas och
att hjalpa féreningarna att nd ut med sin
kommunikation. Lite mer om styrelsens ut-
vecklingsarbete kan du ldsa pa sista upps-
laget i verksamhetsberattelsen.

Ta vara pa alla unga ledare
Jag skulle vilja passa pa att sla ett extra
slag for alla de fantastiskt duktiga unga le-
dare vi har i vart distrikt. Jag bdérjade sjalv
min bana som ung ledare i O-CAMP under
flera ar, och darefter foljde lika manga ar
som USM-ledare. Det var en helt magiskt
rolig tid i mitt liv och jag hoppas verkligen
att de ungdomar och juniorer som finns
ute i distriktet idag vagar ta chansen att
testa pa ledarrollen i ndgot av dessa pro-
jekt. Det ger sa mycket bra erfarenheter
och dessutom vanner for livet! Férutom
O-CAMP och USM-truppen (som till 2020
byter namn till Vastgotatruppen) finns
aven mojlighet att engagera sig som ung
ledare inom Konfalagret och Ungoteket.
Som sagt sa skulle jag vilja sla ett extra
slag for dessa unga ledare. Vi i styrelsen
tycker att de &r sa fantastiska att de fért-
janar en helt egen sida i verksamhets-
berattelsen. Dar kan ni nu se vilka ledare
som under aret deltagit i ndgot av vara
projekt for unga ledare, och vilka typer av

Se till att

inkludera era
unga ledare |
verksamheten

utbildningar de gatt darigenom. Jag vill
dven paminna er som har "bestdmmand-
eratt” ute i féreningarna att se till att in-
kludera era unga ledare i verksamheten.
Fraga dem vad de vill hjalpa till med vid
ert nasta arrangemang. Kanske vill de vara
banlaggare, lara sig mer om sekretariatet,
ha ansvar fér hemsidan och marknads-
féringen, eller rent av testa pa rollen som
tavlingsledare. Det &r férst nar ni fragar
dem som de verkligen far chansen att vaxa
som idrottsledare.

Jag skulle jag vilja rik-
ta ett stort tack for allt
engagemang som gors
inom VOF. Vi har som
vision att vara Sveriges
basta orienteringsdis-
trikt - ett brett, djarvt
och saklart svarbedémt
mal - men ett mal som
jag tycker gor att vi
hela tiden utvecklas framat. S& tack till
styrelsen, personalen, alla kommittéle-
damoter, funktionarer och andra ledare
som hjalper till for att driva verksamheten
framat mot den gemensamma visionen:
Sveriges béasta orienteringsdistrikt.

Och slutligen, tack fér att DU last hela va-
gen hit! Kolla garna igenom verksamhets-
berattelsen dar vi sammanfattat aret som
gatt. Jag hoppas att vi ses ute i skogarna
under 2020!

JOHAN TORNROTH
Ordférande Vastergo6tlands OF
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Lista Over arets alla distriktsmastare

Det har under aret arrang-
erats distriktsmasterskap i
en rad olika discipliner, och
totalt har tavlingarna lockat
3 387 anmalningar.

Natt

Foérsta DM-tavlingen for 2019 var DM
Natt som arrangerades den 5 april i
Sandhem av Falképings AIK OK. |
DM-klasserna deltog 321 st och totalt
i tavlingen var 359 st anmalda. Tavlin-
gen var aven Oppen fér deltagare
frdn andra distrikt.

Sprint

Gudhems IF arrangerade Sprint-DM
den 19/5 pa Falkdpings motorsta-
dion, ett snabblépt tavlingsomrade
med omvaxlande 6ppen mark och
skogspartier med ett stort antal sti-
gar. Antal anmalda till denna tavling
var 680 st.

Sprintstafett
Gudhems IF arrangerade DM i sprint-
stafett samma dag som DM sprint,
den 19/5. Detta genomférdes i sam-
ma tavlingsomrade som DM sprint.
204 lag deltog.

Medeldistans

Medeldistans DM arrangerades av OK
Klyftamo och Mariestads FK den 31/8
i Bulsebodarna, Gétene. De tavlande
mottes av valdigt varierande terrang,
allt fran detaljfattiga rullstensasar
och ldngstrackta mossar till vildmark-

DM Sprintstafett 19 maj

D21 OK Skogshjortarna
Asa Hedstrém
Karin Thern

H21 Markbygdens OK
Pontus Karlsson Irma Westh

Felix Axelsson

H20 Trollhattans SOK
Eskil Tryggd
Linus Kristiansson

D16 Markbygdens OK
Erika Akesson

Lisa Akesson Nina Ahlén

H16 IF Hagen
Anton Carlsson
Johan Martensson

D14 OK Skogshjortarna
Klara Eberlén
Stina Thern

H14 Mullsjé SOK
Simon Westh
Kasper Vemdal

D12 Mullsjé SOK

Moa Vemdal

H12 OK Skogshjortarna
Samuel Jakobsson
Albin Schréder

D80 IF Hagen
Maria Sahlén

H80 Falképings AIK OK
Jonas Niklasson
Jan Samuelsson

Felix Axelsson fran Markbygdens OK hade ett bra 2019 och tog hem tre DM-titlar i H20-klassen

och vann dessutom sprintstafetten i H21 tillsammans med Pontus Karlsson. Foto: Johan Térnroth

skaraktar med mycket sénderbruten
terrdng, “Klyftamoterrang”. Det var
ca 700 startande.

Stafett

Den 1:e september var det dags for
DM stafett, arrango6rer var OK Klyfta-
mo och Mariestads FK och tavlingen
holls pd samma tavlingsarena som
medeldistans-DM. 138 lag genom-
forde stafetten.

Langdistans

| bérjan av september sa avgjordes
DM i langdistans utanfér Skdvde i
Donkelbo, denna gang var det IF Ha-
gen tillsammans med P4 som stod
féor arrangemanget. Antalet startande
var ca 570 personer.

H100 Trollhattans SOK
Jonas Melén
Bjorn Kristiansson

D120 Bredareds IF
Gunilla Larsson
Marianne Hansson

H120 Ulricehamns OK
Ulf Palmér
Hans Strid

D140 OK Klyftamo
Kristina Larsson
Ulla Hook

H140 OK Orinto
Torbjérn Wikstrém
Carl-Henry Andersson

D100 OK Skogshjortarna
Suzy Larsson
Madeleine Johansson

MTBO

DM fér MTBO avgjordes den 18 au-
gusti i Tidaholm i samband med 6:e
deltavlingen i Svenska cupen. An-
talet startande for Vastergotland var
drygt 50 st.

PreO

DM fér PreO genomfordes samtidigt
for de tre distrikten Vastergodtland,
Goéteborg och Bohuslan/Dal. Vaners-
borgs SK stod som arrangdér och
tavling genomférdes den 7 septem-
ber i Skévde. Totalt sett for alla tre
distrikten var det 74 startande.

EVA HAGNANDER

DM MTBO 18 aug

H21 Marcus Wadell, Ulricehamns OK
H17-20 Hugo Mandinger, Trollhattans SOK
H40 Mats Toftén, SOK Traff

D50 Susy Larsson, OK Skogshjortarna
H50 Magnus Aasa, OK Kullingshof

H60 Johan Karlsson, Trollhattans SOK
H70 Rune Arvidsson, Markbygdens OK

DM PreO 7 sept
Pre-A Robert Jakobsson, Tidaholm SOK Sisu

DM natt 5 april

D21 Elin Classon, OK Orinto

H21 Erik Classon, OK Orinto

H20 Felix Axelsson, Markbygdens OK
H18 Olle Bergstedt, Markbygdens OK
D16 Lisa Akesson, Markbygdens OK

H16 Lukas Larsson, OK Skogshjortarna
D14 Alva Bjork, Trollhattans SOK

H14 Johan Eriksson, Trollhattans SOK
D12 Elvina Bergdahl, OK Orinto

H12 Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan

H10 Johannes Andersson, Vanersborgs SK
D40 Johanna Sundstrém, Hestra IF

H40 Andreas Johansson, OK Kullingshof
D45 Susanne Barkholt, Trollhdttans SOK
H45 Mats Kindlund, OK Tranan

D50 Jenny Nyman, Vanersborgs SK

H50 Jan Hilding, Hestra IF

D55 Pia Kack Fritzell, Gudhems IF

H55 Lars Holmberg, IF Hagen

D60 Jane Johansson, Istrums SK

H60 Ulf Palmér, Ulricehamns OK

D65 Monica Martinsson, OK Tranan

H65 Roland Svensson, OK Skogsstjarnan
D70 Kajsa Toftén, Hjobygdens OK

H70 Carl-Henry Andersson, OK Orinto
D75 Kaarina Voudinmaki, Mullsjo SOK
H75 Kalle Johansson, OK Skogshjortarna
H80 Ingemar Holmberg, IF Hagen

DM sprint 19 maj

D21 Elin Classon, OK Orinto

H21 Erik Classon, OK Orinto

H20 Felix Axelsson, Markbygdens OK

D18 Ellen Blennow, Falképings AIK OK

H18 Linus Kristiansson, Trollhattans SOK

D16 Lisa Akesson, Markbygdens OK

H16 Lukas Larsson, OK Skogshjortarna

D14 Elsa Martander, Trollhattans SOK

H14 Albin Sundstrém, Hestra IF

D12 Irma Westh, Mullsjé SOK

H12 Samuel Jakobsson, OK Skogshjortarna

D10 Astrid Lindgren, Lidképings VSK

H10 Gustav Karlsson, Ulricehamns OK

D35 Emelie Svalin, Vénersborgs SK

H35 Fredrik Johansson, OK Skogsstjarnan

D40 Johanna Sundstrém, Hestra IF

H40 Andréas Thern, OK Skogshjortarna

D45 Nina Ahlén, IF Hagen

H45 Johan Ingemarsson, Hestra IF

D50 Jenny Nyman, Vanersborgs SK

H50 Bjorn Oberg, Ryda SK

D55 Eva Hagnander, Lidképings VSK
Maria Skogsberg, Mariestads FK

H55 Lars Holmberg, IF Hagen

D60 Ingrid Schmiterldéw, Hjobygdens OK

H60 Tomas Karlsson, OK Sogshjortarna

D65 Kristina Karlsson, OK Klyftamo

H65 Lars Hogedal, Vanersborgs SK

D70 Birgitta Karlsson, Ryda SK

H70 Hans-G&ésta Bernhard, Mariestads FK

D75 Gunnel Svensson, IK Ymer

H75 Kenneth Ivehag, Frammestads IK

D80 Vivi-Anne Bylund, Rydboholms SK

H80 Kuno Ekdahl, OK P4

DM stafett 1 sept

D21 OK Tranan
Emma Nilsson
Maja Kindlund
Lisa Johansson

H21 Hestra IF
Johan Térnroth
Martin Larsson
Filip Grahn

H20 Mullsjo SOK
Hugo Strom
Axel Nalbin
Alfred Pettersson

D16 Markbygdens OK
Erika Akesson

Elin Blomqvist
Matilda Fagerling
Elsie Haggmark

Lisa Akesson

H16 OK Skogshjortarna
Samuel Boke

Arvid Ohrvall

Ludvig Hedstrom

Noel Bengtsson

Lukas Larssosn

D14 OK Skogshjortarna
Klara Eberlén

Josefine Ohrvall
Agnes lvarsson

Alma Berzelius

Stina Thern

H14 Trollhdttans SOK
Alva Bjork

Edvin Ockborn

Eskil Leon

Johan Eriksson

D12 Vanersborgs SK
Ida Andersson
Andrea Enbom
Elvira Ahlund

Ida Sylvan

Linn Enbom

H12 OK Skogshjortarna
Samuel Jakobsson
Arvid Bjérnstam
Oscar Warn

Nils Tholén

Olof Tholén

D120 OK Skogshjortarna
Asa Hedstrém

Eva Ohrvall

Sandra Stegrell Berzelius
Sandra Laas

H120 OK Skogshjortarna
Magnus Bertilsson

Emil Andreasson
Anders Larsson

Henrik Ohrvall

Per Junfors

D150 Frammestads IK
Malin Tengstrém
Birgitta Andersson
Linda Larsson

H150 Hestra IF

Jan Hilding

Kent Klasson
Johan Ingemarsson

D180 Bredareds IF
Gunilla Larsson
Marianne Kjellberg
Evy Gabrielli

Kristina Roos Larsson

H180 Ulricehamns OK
Johan Falk

Magnus Andersson
Ulf Palmér

H210 OK Orinto
Torbjérn Wikstrom
Ingemar Lindblom
Carl-Henry Andersson

DM medel 31 aug

D21 Elin Classon, OK Orinto

H21 Erik Classon, OK Orinto

D20 Elsa Lindeblom, Hestra IF

H20 Felix Axelsson, Markbygdens OK
D18 Alma Hjertberg, Hestra IF

H18 Gustav Ohlin, OK Tranan

D16 Lisa Akesson, Markbygdens OK
H16 Johan Martensson, IF Hagen

D14 Alva Bjork, Trollhdttans SOK

H14 Isak Skoglund, Ulricehamn

D12 Irma Westh, Mullsjé SOK

H12 Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan

D10 Elsa Fallgren, Gudhems IF

H10 Gustav Karlsson, Ulricehamns OK
D35 Sandra Laas, OK Skogshjortarna
H35 Kristjan Laas, OK Skogshjortarna
D40 Johanna Sundstrém, Hestra IF
H40 Martin Ivarsson, OK Skogshjortarna
D45 Susanne Barkholt, Trollhattans SOK
H45 Tony Larsson, Istrums SK

D50 Jenny Nyman, Vanersborgs SK
H50 Jan Hilding, Hestra IF

D55 Eva Hagnander, Lidképings VSK
H55 Kent Klasson, Hestra IF

D60 Birgitta Andersson, Frammestads IK
H60 Lennart Larsson, Hestra IF

D65 Anne Kaill, IK Omega

H65 Lennart Halsj®, OK Skogshjortarna
D70 Evy Gabrielli, Bredareds IF

H70 Carl-Henry Andersson, OK Orinto
D75 Gunnel Svensson, IK Ymer

H75 Dag Lorén, OK Frisene

D80 Vivi-Anne Bylund, Rydboholms SK
H80 Karl-Inge Karlsson, Istrums SK

DM lang 8 sept

D21 Malin Kristiansson, Trollhattans SOK
H21 Erik Classon, OK Orinto

D20 Elsa Lindeblom, Hestra IF

D18 Alva Sonesson, Falkopings AIK OK
H18 Axel Nalbin, Mullsjé SOK

D16 Erika Akesson, Markbygdens OK

H16 Lukas Larsson, OK Skogshjortarna
D14 Klara Eberlén, OK Skogshjortarna
H14 Isak Skoglund, Ulricehamns OK

D12 Irma Westh, Mullsjé SOK

H12 Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan

D10 Elvira Ahlund, Vénersborgs SK

H10 Nils Tholén, OK Skogshjortarna

D35 Emelie Svalin, Vanersborgs SK

H35 Marcus Kvarndal, Ulricehamns OK
D40 Johanna Sundstrém, Hestra IF

H40 Martin Ivarsson, OK Skogshjortarna
D45 Ulrika Kindlund, OK Tranan

H45 Johan Ingemarsson, Hestra IF

D50 Caroline Hagstréom, Falkopings AIK OK
H50 Bjoérn Kristiansson, Trollhattans SOK
D55 Maria Skogsberg, Mariestads FK
H55 Kent Klasson, Hestra IF

D60 Kerstin Andersson, Ryda SK

H60 Ulf Palmér, Ulricehamns OK

D65 Kristina Larsson, OK Klyftamo

H65 Thomas Sjoholm, Mullsjé SOK

D70 Kajsa Toftén, Hjobygdens OK

H70 Ingvar Bergman, OK Tranan

D75 Ingrid Hermansson, IK Ymer

H75 Kalle Johansson, OK Skogshjortarna
D80 Anne-Catrine Persson, Mariestads FK
H80 Harry Sundberg, OK Klyftamo

... ________________________________________________________________________________________________________sw. __________________________________________________|



Hard kamp mellan Skogshjortarna och
Ulricehamn i arets Vastgotatoppen

Efter férra arets succé lyckades OK Skogshjortarna foérsvara titeln i Vastgodtatoppens
klubbtavling, men det blev en spannande fajt som avgjordes under sista deltavlingen.

Det var en tajt kamp under hela
sdsongen med Ulricehamns OK, men
efter ett mycket starkt 1ang-DM fran
alingsasarna blev segermarginalen
till slut dvertygande 174 poang, ytter-
ligare 298 poang ner till tredjeplac-
erade IF Hagen.

Hjortarna inspirerade UOK

Forra arets tredjeplats gjorde Ulrice-
hamns OK taggade pa att kunna ut-
mana i toppen annu en gang. UOK
blev bl.a. inspirerade av “Hjortarnas”
vinnande koncept med bussresor till
Vastgotatoppens deltadvlingar och
anordnade en bussresa till sprint-
och sprinstafett-DM, dar de
gjorde starka tavlingar och
tog over ledningen, en led-
ning som skulle vara anda in
till de avslutande DM-helger-
na. Ulricehamns framgang
under arets upplaga ar ett
resultat av en vaxande och
stark ungdomsverksamhet.
Under nagra ars tid har UOK
byggt upp en bred grund nar
det galler ungdomars orienterande.
Ungdomarna och deras familjer har
ocksd uppmuntrats att dka pa Vast-
go6tatoppens deltdvlingar och samla
in poang foér klubben.

Arets nyhet - veteranmastare

Nytt for i ar var inférandet av Vast-
gdtatoppen i alla klasser, alltsd dven
veteranklasserna (HD35 - HDS8O).
Det var ett vdlkommet inslag bland
veteranerna med syfte att framja
Vastgodtatoppen och stérre tavlingar
inom distriktet aven fér de aldre.

JOHANNA HALLQVIST

VASTGGTATOPPEN

Qf“
“

DIPLOM

K SKOGSHORTARNA

Skogshjortarna vann Véstgétatoppen fér andra aret i rad och
firade segern med tartkalas i klubbstugan. Foto: Johan Térnroth

UOK:s ungdomar har siktet instéllt pa klubbpriset nésta ar efter en stark sdsong med bl.a seger i
Boras O-rings Ungdomspris klubbpris. Foto: Johanna Hallgvist

Vastgodtatoppen avgjordes i tre olika klasser:

Klubb, Ungdom och Mastare.

Deltavlingar i Vastgotatoppen 201

Topp 5 Vastgotatoppen KLUBB

9 3. IF Hagen

1. OK Skogshjortarna 1614 poang
2. Ulricehamns OK 1440 poang
142 poang
4. Hestra IF 1016 poang
5. Trollhattans SOK 953 poang

Erik Classon gjorde
rent hus i H21

En som verkligen imponerade pa arets
DM-tavlingar och darmed aven i Vast-
gdtatoppen var Erik Classon frdn OK
Orinto. Han lyckades ta hem samtliga
fyra individuella DM-lopp i H21-klassen,
och dérmed sdklart dven Vastgdtatop-
pen i den klassen.

Vart att notera ar att dven systern Elin
Classon hade ett framgangsrikt ar och
lyckades nastan trumfa broderns segers-
vit. Tre individuella DM-guld fick hon
med sig i D21 (sprint, medel och natt)
och &ven hon vann Vastgotatoppen i sin
klass.

Slutligen bdér ndmnas att det vid sidan
av Erik Classon aven var en person bland
Vastgotatoppens veteranklasser som
kammade hem alla fyra individuella dis-
tanser pa arets DM, ndmligen Johanna
Sundstréom fran Hestra IF i klassen D40.

JOHAN TORNROTH

Segrare Vistgdtatoppen MASTARE
D18 Alma Hjertberg, Hestra IF

H18 Axel Nalbin, Mullsjé SOK

D20 Elsa Lindeblom, Hestra IF

H20 Felix Axelsson, Markbygdens OK
D21 Elin Classon, OK Orinto

H21 Erik Classon, OK Orinto

D35 Emelie Svalin, Vanersborgs SK
H35 Marcus Kvarndal, Ulricehamns OK
D40 Johanna Sundstrém, Hestra IF
H40 Robert Enbom, Vanersborgs SK
D45 Ulrika Rundblad, Frammestads IK
H45 Mats Kindlund, OK Tranan

D50 Jenny Nyman, Vanersborgs SK
H50 Stefan Aroneng, Hestra IF

D55 Eva Hagnander, Lidkdpings VSK
H55 Lars Holmberg, IF Hagen

D60 Kerstin Andersson, Ryda SK

H60 Ulf Palmér, Ulricehamns OK

D65 Monica Martinsson, OK Tranan
H65 Roland Svensson, OK Skogsstjarnan
D70 Kajsa Toftén, Hjobygdens OK

14 april IK Gandvik, Lang

4 maj OK Orinto, Medel

11 maj Gallstadbygdens SOK, Medel
19 maj Gudhems IF, DM Sprint

19 maj Gudhems IF, DM Sp-stafett

31 augusti Klyftamo/Mariestad, DM Medel

Klyftamo/Mariestad, DM Stafett
IF Hagen, DM Lang

1 september
8 september

Segrare Vastgoétatoppen UNGDOM
D14 Ebba Thern, OK Skogshjortarna
H14  Isak Skoglund, Ulricehamns OK
DI6  Erika Akesson, Markbygdens OK
H16 Samuel Bdke, OK Skogshjortarna

H70
D75
H75
D80
H80

Carl-Henry Andersson, OK Orinto
Britt Rangert, IK Ymer

Ingemar Lindblom, OK Orinto
Vivi-Anne Bylund, Rydboholms SK
Harry Sundberg, OK Klyftamo

Svenska Cupen i MTBO - Tidaholm

Deltavling nr 5 och 6 i Svens-

ka Cupen genomférdes den
17-18 augusti vid Hellidsgarden
med Tidaholms SOK Sisu som
arrangér.  Sprintdistansen avg-
jordes pa lérdag och medeldis-
tansen pa s6ndag. Den sistndmn-
da tavlingen gallde dven som DM
for Vastergdtland. Antal delt-
agare pa sprint var 158 st och pa
medeldistansen 174 st varav ca
50 st var vastgotar.

Tavlingarna gjordes pa en helt
nyritad karta speciellt anpassad
for MTBO och arrangemanget
som helhet var mycket uppskat-
tat av deltagarna. "En propagan-
datavling for sporten” var en av
manga kommentarer.

Dessutom hade arrangoérerna
ordnat storbildskdrm inomhus
och visade OL-stafetterna fran
pagaende VM pa l|dérdagsefter-
middagen - mycket uppskattat
av alla.

Segrare i H21 blev Viktor Larsson
och i D21 Nadia Larsson, Fredrik-
shofs IF.

Basta Vastgdtar i cupklasser-
na blev i H21 Marcus Wadell, Ul-
ricehamn (5:a), i D21 Elvira Lars-
son, Ryda (2:a) och i H20 Hugo
Mandinger, Trollhattan. (3:a).

HANS KOOHLER

VOJS pausar efter ett svagt 2019

Vastergdtlands OFs satsning pa
juniorer och seniorer har pagatt
sedan 2016. Malsattningen har
varit att klubbarna med stéd fran
Vastergotlands OF skulle kunna
hjalpas at med och ordna lager,
resor till tavlingar, traningsdagar
och andra aktiviteter.

Ambitionen har varit ar att hal-
la det s& brett som madjligt och
inte strdva mot nagon elitinrik-
tning, utan férsdka fa med sa
manga som mojligt.

Under &ren har det ordnats ett
antal traningsdagar och lager,
men under 2019 har intresset
varit 1agt. Det har under aret ord-
nats ett par traningar i fjallmiljo
i samband med Idreveckan vid
midsommar, d&r nagra vastgodtar

deltog, men fér &vrigt har inte
nagra aktiviteter skapats.

Det har visat sig svart att fa
med sig juniorer och senior-
er pd gemensamma aktiviteter.
Vastergdtlands OFs styrelse har
darfér beslutat att sldppa kon-
ceptet infér 2020.

Férhoppningsvis kommer en
ny satsning fran Vastergotlands
OF pa juniorer och seniorer
framover.

BERTIL AKESSON



Foto: Ivar Sérqvist

Finsk dominans pa arets
upplaga av Ungdomens 10-mila

En utmanande och omvéxlande Orby-ter-
rang med bade kuperad granskog och sandig
tallskog vantade |6parna pa arets U1Omila.

Med flertalet vastgotalag var det baddat fér annu en rolig helg
i augusti. En glddjande notering ar att de finska klubbarna
fortsatter att aka till Vastergdtland for att springa orientering.
Detta ar utgjorde de nastan en fjardedel av antalet |6pare. De
finska lagen lyckades &ven bemastra terrdngen och banorna
da de la beslag pa samtliga forstaplatser i de tre klasserna.

Resultatmassigt for vastgdtalagen sa gick det bast for kombi-
nationslaget Trollhattans SOK och Vanersborgs SK i HD18-klas-
sen och fér Falkdpings AIK OK i D18-klassen. De hamnade pa
en fin 17:de respektive 4:de plats.

PONTUS KARLSSON

Alva Sonesson 4:a pa Junior-VM i Danmark

Falkdpingsorienteraren Alva Sonesson har verkligen boérjat gbra sig ett namn i orien-
teringssammanhang, saval i Sverige som internationellt.

Under aret JVM i Silkeborg i Danmark
(6-12 juli) sprang hon hem en fjarde-
plats i sprintdisciplinen. Endast 18
sekunder skiljde upp till guldet och
ynka fyra sekunder till bronset.

Aven langdistansen genomfdérde
hon bra stabilt med en 13:e plats, och
en 20:e plats pd medeldistansen.

Men, inte nog med det. Nar det
vankades stafett sprang hon med bra-
vur. Alva fixade bronset (tillsammans
med Ella Olsson och Johanna Kallvik
Leufvén) efter en stenhard spurtstrid
med Finlands |da Haapala.

- Hon var precis fére mig vid sista kon-
trollen. Och hon var egentligen star-
kast ute pa banan. Men néar det géllde
tredjeplatsen och alla hejade sa fick
jag extra energi, sdger Sonesson.

Michael tog VM-brons

En annan vastgdte som presterat bra
pd internationella tavlingar under
2019 &r precisionsorienteraren Michael
Johansson. Fjolarets VM-guld fol-
jande upp med ett fint brons i Paraly-
mic-klassen pa PreO-VM i Portugal i
23-29 juni.

-
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Falképing och Hagen béast bland vastgotaklubbarna pa 10-mila 2019

Den 27-28 april begav sig flertalet
av Sveriges orienteringsklubbar till
Glimakra i Skdne dar arets upplaga
av 10-mila gick av stapeln.

Det som vantade |6parna var en
mycket varierad trdng med bade
|6vskog, granskog, blandskog, ung-
skog och kulturmark. Totalt deltog
956 lag i de tre olika klasserna, Un-
gdomskaveln, Damkaveln och 10-mi-
lakaveln.

UNGDOMSKAVLEN avgjordes gen-
om en tuff spurt mellan Karlskrona
och OK Ravinen dar Karlskrona gick
segrande ur striden med endast en
sekunds marginal! Fina prestationer
gjordes av samtliga |6pare fran totalt

atta vastgdtaklubbar. Hogst upp i re-
sultatlistan placerade sig IF Hagen
pa en stark 13:e plats tatt foljda av
OK Skogshjortarna pa en 18:e plats.
Pa 55:e plats kom OK Skogshjortarna
2 darefter pa plats 83 sprang Troll-
hattans SOK 6ver mallinjen.

ARETS DAMKAVEL vanns av Tam-
peree Pyrintd drygt en minut fore
tvdan Alfta-Osa OK. Dar 11 vast-
gobétaklubbar gjorde upp om att plac-
era sig som basta vastgotalag. Bast
blev Falképings AIK OK pd en fin
56:e plats, med mycket unga I6pare
i laget! Pa en 61:e plats placerade sig
OK Skogshjortarna och sedan pa en
14:e plats IF Hagen.

SEGRARE | 10-MILAKAVELN blev
IFK Goéteborg hela atta minuter fore
tvaan Koovee. Bland véstgdtalagen
daremot blev det en jamn fight anda
in till mallinjen dar IF Hagen kam-
made hem segern och slutade pa en
60:e plats, med mycket fina lagin-
satser av samtliga |6pare. Strax da-
refter tog sig aven Ulricehamns OK
i mal pd en 63:e plats och darefter
Hestra IF pa plats 68. Bland de 100
forsta lagen knep till slut aven OK sk-
ogshjortarna en fin 95:e plats. Totalt
deltog nio vastgodtaklubbar i 10-mila
kaveln.

PONTUS KARLSSON
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Elsa Sonesson, Ellen Blennow och
AlvaSonesson akte hem fran SM i
stafett med ett silver i bagaget.

! Foto: Torbjérn Léfving

H21 Final A, 6 390 m: 1) Gustav Bergman,
OK Ravinen, 3719, 18) Filip Grahn, Hestra
IF, 43.07.

Sa gick SM 2019 for vastgotarna

Arets SM-tavlingar bjdéd pa manga utmaningar. Har kan du se hur det gick fér vastgdtar-
na under SM i fot-orientering, moutainbike-orientering och precisionsorientering.

Natt-SM 29 mars

SM i natt blev en jdmn historia i de
flesta klasser. Bast for Vastgotar-
na gick det i D18 dar Vastergdtland
kunde l&dgga beslag pa samtliga pall-
platser. Overst kom Erika Akesson
foljd av Alva Sonesson och Ellen
Blennow. Nedan féljer de resultatet
frdn tavlingen med alla Vastgétar in-
kluderade.

D21 Elit, 10 720 m: 1) Anna Bachman, IFK
Lidingd SOK, 1.19.53, 24) Lisa Johansson,
OK Tranan, 1.39.23, 25) Elin Classon, OK
Orinto, 1.40.40.

H21 Elit, 13 140 m: 1) Johan Ho6gstrand,
IFK Goteborg Orientering, 1.16.32, 23) Elias
Backlund Ekvall, Trollhattans SOK, 1.22.37,
25) Erik Classon, OK Orinto, 1.22.49, 42)
Filip Grahn, Hestra IF, 1.25.36, 54) Viktor
Wassén, Vanersborgs SK, 1.27.46, 118) Mar-
tin Larsson, Hestra IF, 1.51.43.

D20 Elit, 7 580 m: 1) Annika Simonsen (ej
SM), IK Hakarpspojkarna, 56.40, 17) Maja
Kindlund, OK Tranan, 1.11.58, 22) Elsa Lin-
deblom, Hestra IF, 1.15.04, 27) Tindra Hjort,
Falképings AIK OK, 1.18.40.

H20 Elit, 10 550 m: 1) Axel Granqvist, OK
Ravinen, 1.05.46, 5) Felix Axelsson, Mark-
bygdens OK, 1.10.49, 35) Daniel Bogren, IF
Hagen, 1.24.19, 37) Marcus Carlsson, IF Ha-
gen, 1.26.00, 39) Carl Holmberg, IF Hagen,
1.26.34, 40) Axel Olsson, IF Hagen, 1.27.14,
44) Emil Karlsson, Hestra IF, 1.29.34.

D18 Elit, 6 080 m: 1) Erika Akesson, Mark-
bygdens OK, 46.13, 2) Alva Sonesson,
Falkopings AIK OK, 47.39, 3) Ellen Blen-
now, Falképings AIK OK, 48.57, 11) Lisa
Akesson, Markbygdens OK, 52.11.

H18 Elit, 8 030 m: 1) Viktor Svensk, Sto-
ra Tuna OK, 46.56, 19) Hugo Setthagen,
OK Tranan, 58.20, 31) Lukas Larsson, OK
Skogshjortarna, 1.00.56, 39) Axel Nalbin,
Mullsjoé SOK, 1.03.30, 40) Alfred Petters-
son, Mullsjo SOK, 1.03.32, 41) Gustav Oh-
lin, OK Tranan, 1.03.39, 72) Petter Berg-
stedt, Markbygdens OK, 1.16.05, 76) Olle
Bergstedt, Markbygdens OK, 1.17.04.

Sprint-SM 1 juni
| Hudiksvall den sista helgen i juni

sa avgjordes SM i sprint och sprint-
stafett. Nedan féljer resultaten fran
tavlingarna.

H21 final A, 2 750 m: 1) Martin Regborn,
Hagaby GolF Orebro, 13.28, 26) Filip Karls-
son, IF Hagen, 15.05, 36) Pontus Karlsson,
Markbygdens OK, 16.05.

D21 final A, 2 320 m: 1) Karolin Ohlsson,
Jarla Orientering, 13.53, 31) Ida Willén,
Falkdépings AIK OK, 18.47, 34) Emma Kind-
bom, IF Hagen, 19.36.

H20 final A, 2 520 m: 1) Gustav Runefors,
Vaxjé OK, 13.31, 8) Daniel Bogren, IF Ha-
gen, 14.22, 9) Felix Axelsson, Markbyg-
dens OK, 14.28,17) Olle Hedman, IF Hagen,
15.01, 28) Axel Olsson, IF Hagen, 15.53, 29)
Oscar Stomberg, IF Hagen, 15.59.

D20 final A, 2 050 m: 1) Lisa Jons-
son-Nordin, Skaneslattens OL, 13.07, 12)
Ebba Hjertberg, Hestra IF, 14.18.

H18 final A, 2 330 m: 1) Samuel Pihlstrém,
OK Landehof, 12.47, 10) Alfred Pettersson,
Mullsjo SOK, 14.21, 37) Hugo Strom, Mulls-
j6 SOK, 16.03.

D18 final A, 2 070 m: 1) Tilda Ostberg,
Stora Tuna OK, 12.04, 4) Alva Sonesson,
Falkdpings AIK OK, 12.42, 14) Ellen Blen-
now, Falképings AIK OK, 14.21.

Sprintstafett-SM 2 juni
HD21, 2 530 m: 1) Stora Tuna OK 1, 56.43,
11) Markbygdens OK 1, 1.01.24.

Ultralang-SM 6 juni

Veckan efter sprinten var det dags fér
SM i ultraldng distans. Har lyckades
Olle Hedman och systrarna Erika och
Lisa Akesson ta sig upp pa pallen.

D21, 18 630 m: 1) Anna Wehlin, Linkdpings
OK, 2.41.10.

H21, 23 000 m: 1) Olle Kalered, Stora Tuna
OK, 2.29.32.

D20, 12 310 m: 1) Vilma V Von Krusen-
stierna, OK Kare, 2.01.16.

H20, 15 700 m: 1) Jonas Andersson, OK
Roxen, 1.48.08, 3) Olle Hedman, IF Hagen,
2.03.37,12) Albin Alsio, IF Hagen, 2.34.14.
D18, 10 850 m: 1) Hanna Lundberg, OK
Renen, 1.35.13, 2) Erika Akesson, Markbyg-

dens OK, 1.45.39, 2) Lisa Akesson, Mark-
bygdens OK, 1.45.39, 12) Moa Alsid, IF Ha-
gen, 2.01.15, 14) Ellen Blennow, Falkdpings
AlIK OK, 2.01.58.

H18, 12 750 m: 1) Viktor Svensk, Stora
Tuna OK, 1.27.37, 12) Gustav Ohlin, OK Tra-
nan, 2.00.22.

Lang-SM 15 september

Vid SM i langdistans sa tog sig 12
6pare fran Vastergodtland sig till A-fi-
nal av dessa lyckades Felix och Alva
bast med en tredje respektive an-
draplats.

D21 Final A, 12 370 m: 1) Tove Alexanders-
son, Stora Tuna OK, 1.31.09.

H21 Final A, 14 540 m: 1) Gustav Berg-
man, OK Ravinen, 1.31.33, 29) Elias Back-
lund Ekvall, Trollhattans SOK, 1.50.17, 40)
Erik Classon, OK Orinto, 2.05.54.

D20 Final A, 8 410 m: 1) Isa S Envall, IK
Hakarpspojkarna, 1.13.38.

H20 Final A, 10 280 m: 1) Erik Herne, OK
Ravinen, 11111, 3) Felix Axelsson, Mark-
bygdens OK, 115.06, 23) Axel Olsson, IF
Hagen, 1.26.40, 27) Daniel Bogren, IF Ha-
gen, 1.30.23, 35) Emil Karlsson, Hestra IF,
1.35.23, 37) Albin Alsio, IF Hagen, 1.39.24.
D18 Final A, 6 530 m: 1) Hanna Lund-
berg, OK Renen, 58.09, 2) Alva Sonesson,
Falkopings AIK OK, 58.22, 9) Ellen Blen-
now, Falképings AIK OK, 1.05.48, 31) Alma
Vilhelmsson, Falkdépings AIK OK, 1.21.36.
H18 Final A, 8 370 m: 1) Viktor Svensk,
Stora Tuna OK, 5513, 27) Gustav Ohlin,
OK Tranan, 115.03, 34) Hugo Setthagen,
OK Tranan, 1.20.39.

Medel-SM 21 september

Sista SM-helgen inneholl medel och
stafett. Till finalen pa medeldistansen
hade hela 18 |6pare fran Vastergdt-
land kvalificerat sig. | stafetten sa
deltog 12 lag fran Vastergdtland och
dar lyckades aterigen Falkdping ta en
medalj genom att komma tvaa i D20.

D21 Final A, 5 520 m: 1) Tove Alexanders-
son, Stora Tuna OK, 38.18.

D20 Final A, 4 100 m: 1) Ella Olsson, Gry-
cksbo IF OK, 34.27, 10) Ida Kristiansson,
Trollhattans SOK, 38.36, 26) Elsa Lindeb-
lom, Hestra IF, 47.32, 33) Ebba Hjertberg,
Hestra IF, 48.30.

H20 Final A, 4 840 m: 1) Erik Herne, OK
Ravinen, 33.06, 8) Felix Axelsson, Mark-
bygdens OK, 36.31, 13) Daniel Bogren, IF
Hagen, 37.59, 19) Axel Olsson, IF Hagen,
39.15, 24) Emil Karlsson, Hestra IF, 40.48,
32) Marcus Carlsson, IF Hagen, 43.58.
D18 Final A, 3 760 m: 1) Hanna Lund-
berg, OK Renen, 30.52, 4) Alva Sonesson,
Falkdpings AIK OK, 32.42, 10) Malin Kris-
tiansson, Trollhattans SOK, 35.05, 26) Elsa
Sonesson, Falkdépings AIK OK, 40.15, 29)
Ellen Blennow, Falképings AIK OK, 41.10,
32) Alma Vilhelmsson, Falkdpings AIK
OK, 41.27, 40) Alma Hjertberg, Hestra IF,
45.49.

H18 Final A, 4 430 m: 1) Axel Elmblad,
Bredaryds SOK, 30.06, 15) Linus Kristians-
son, Trollhattans SOK, 36.00, 27) Alfred
Pettersson, Mullsjé SOK, 37.48, 34) Gus-
tav Ohlin, OK Tranan, 40.11.

Stafett-SM 22 september

D21,7 940 m: 1) IFK Goteborg Orientering
1, 3.06.52, 22) Trollhattans SOK 1, 3.37.30,
30) Falkdpings AIK OK 1, 3.54.05, 34) OK
Tranan 1, 4.02.01.

H21, 9 150 m: 1) Stora Tuna OK 1, 2.45.41,
39) Hestra IF 1, 3.13.54.

D20, 6 230 m: 1) IK Hakarpspojkarna 1,
2.42.45, 2) Falkopings AIK OK 1, 2.46.54,
14) Hestra IF 1, 3.15.17.

H20, 8 200 m: 1) Bredaryds SOK 1, 2.37.04,
4) Trollhattans SOK 1, 2.51.20, 5) IF Hagen
1, 2.51.29, 21) OK Tranan 1, 3.03.53, 31)
Mullsjé SOK 1, 3.14.59, 32) Markbygdens
OK 1, 3.15.50, 42) Hestra IF 1, 3.32.00.

Totalt blev det 1 guld 5 silver 3 brons
i OL-grenarna

Mtb-O

SM i MTB-O avgjordes i tre distanser
under en och samma helg i slutet av
augusti. Nedan foljer resultaten for
de Vastgotar som deltog.

2019-08-23 MTBO, USM/JSM/SM/VSM
H21, 4 800 m: 1) Viktor Larsson, Arla IF,
23.25, 2) Marcus Wadell, Ulricehamns OK,
25.04.

D 17-20, 4 090 m: 1) Alva Jonsson, Lan-
ghundra IF, 29.23, 4) Ida Roos, SOK Traff,
34.09.

H 17-20, 4 630 m: 1) Melker Nordgren, OK
Kare, 2215, 4) Hugo Mandinger, Trollhat-
tans SOK, 24.57, 7) Linus Backlund, Troll-
hattans SOK, 27.46.

H14, 3 420 m: 1) Melvin Lofgren, OK Kare,
2415, 6) Hugo Toftén, SOK Traff, 47.00.
H40, 4 630 m: 1) Tony Larsson, OK Sk-
ogsfalken, 25.17, 19) Erik Backlund, Troll-
hattans SOK, 48.02.

D50, 3 420 m: 1) Carina Svensson, Bre-
daryds SOK, 24.08, 5) Suzy Larsson, OK
Skogshjortarna, 30.38.

H50, 4 090 m: 1) Henrik Jonsson, IFK
Mora OK, 22.10, 17) Kjell Einarsson, OK Sk-
ogshjortarna, 26.41, 18) Magnus Aasa, OK
Kullingshof, 26.56, 41) Hans K&ohler, Troll-
hattans SOK, 34.19.

H60, 3 420 m: 1) UIf Eriksson, Stora Tuna
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IF Hagens juniorkillar (Daniel Bogren, Axel Olsson och Olle Hedman sprang till sig en fin femteplats

pa stafett-SM. Foto: Torbjérn Léfving

OK, 21.08, 5) Johan Karlsson, Trollhattans
SOK, 26.20, 16) Leif Ahlstrand, Ulrice-
hamns OK, 33.06.

H70, 3 350 m: 1) Olle Adolfsson, Lerums
SOK, 21.25, 4) Claes-Goran Lundberg, Ul-
ricehamns OK, 24.20, 10) Rune Arvidsson,
Markbygdens OK, 33.24.

2019-08-24 MTBO, USM/JSM/SM/VSM
D21, 25 290 m: 1) Nadia Larsson, Fredrik-
shofs IF Skid & OK, 1.47.07, 4) Elvira Lars-
son, Ryda SK, 1.50.22.

H21, 31 490 m: 1) Viktor Larsson, Arla IF,
1.53.30, 4) Marcus Wadell, Ulricehamns
OK, 2.03.40.

H20, 21 530 m: 1) Joel Ernstsson, Fin-
spangs SOK, 1.21.38, 5) Hugo Mandinger,
Trollhattans SOK, 1.33.55, 11) Linus Back-
lund, Trollhattans SOK, 1.55.44.

H14, 9 570 m: 1) Melvin Léfgren, OK Kare,
41.37, 3) Hugo Toftén, SOK Traff, 53.58.
H40, 23 380 m: 1) Tony Larsson, OK Sk-
ogsfalken, 1.30.47, 21) Mats Toftén, SOK
Traff, 1.53.04, 31) Erik Backlund, Trollhat-
tans SOK, 2.30.02.

D50, 14 130 m: 1) Carina Svensson, Bre-
daryds SOK, 57.38, 8) Suzy Larsson, OK
Skogshjortarna, 1.07.52.

H50, 22 480 m: 1) Henrik Jonsson, IFK
Mora OK, 1.34.02, 8) Magnus Aasa, OK
Kullingshof, 1.41.32, 49) Kjell Einarsson,
OK Skogshjortarna, 2.13.48.

H60, 16 330 m: 1) Gbéran Andersson, Jar-
la Orientering, 110.35, 10) Anders Thom-
asson, Ulricehamns OK, 1.22.51, 13) Johan
Karlsson, Trollhattans SOK, 1.25.16.

H70, 11 140 m: 1) Hans Olevik, Edsbyns
OK, 4514, 5) Claes-Go6ran Lundberg, Ul-
ricehamns OK, 53.57, 11) Rune Arvidsson,
Markbygdens OK, 1.05.06.

2019-08-25 MTBO, USM/JSM/SM/VSM,
Svenska Cupen, #9, medel (WRE)

D21, 10 000 m: 1) Emily Benham Kvale,
Hadeland OL, 48.30, 10) Elvira Larsson,
Ryda SK, 58.11.

H21, 12 150 m: 1) Linus Mood, IFK Mora
OK, 50.23, 2) Marcus Wadell, Ulricehamns
OK, 52.22.

D20, 7 175 m: 1) Ella Palm, IK Hakarp-
spojkarna, 43.58, 3) Ida Roos, SOK Traff,
54.53.

H20, 10 425 m: 1) Joel Ernstsson, Fin-
spangs SOK, 4712, 4) Hugo Mandinger,
Trollhattans SOK, 55.09, 7) Linus Back-
lund, Trollhattans SOK, 1.01.18.

H14, 4 175 m: 1) Rasmus Hedar, OK Tor,
20.19, 6) Hugo Toftén, SOK Traff, 35.40.
H40, 10 425 m: 1) Bertil Eronn, Linkdépings
OK, 5100, 4) Mats Toftén, SOK Traff,
52.58, 22) Erik Backlund, Trollhattans
SOK, 1.27.45.

D50, 6 600 m: 1) Monica Kollberg, Eksjo
SOK, 34.55, 5) Suzy Larsson, OK Skogsh-
jortarna, 42.00.

H50, 9 300 m: 1) Magnus Grahn, S6dertal-
je-Nykvarn OF, 42.15, 17) Magnus Aasa, OK
Kullingshof, 52.35, 29) Kjell Einarsson, OK
Skogshjortarna, 1.00.07, 42) Hans Kdohler,
Trollhattans SOK, 1.17.01.

D60, 6 125 m: 1) Annika Buskqgvist, IK
Stern, 40.05, 9) Radka Kuhnel, Trollhat-
tans SOK, 1.29.40.

H60, 6 600 m: 1) Géran Andersson, Jarla
Orientering, 32.37, 6) Anders Thomasson,
Ulricehamns OK, 37.52, 10) Leif Ahlstrand,
Ulricehamns OK, 43.13.

H70, 6 125 m: 1) Hans Olevik, Edsbyns
OK, 30.22, 6) Claes-Goéran Lundberg, Ul-
ricehamns OK, 39.21, 12) Rune Arvidsson,
Markbygdens OK, 1.01.07.

PreO

SM i PreO avgjordes i fyra distanser;
dag, natt, tempO och stafett.
2019-09-27 SM Natt PreO

Pre-Elit: 10) Robert Jacobsson, Tidaholm
SOK Sisu 27) Michael Johansson, Vaners-
borgs SK 33) Clara Jakobsson, Tidaholm
SOK Sisu

2019-09-28 SM Dag PreO

Pre-Elit: 21) Robert Jacobsson, Tidaholm
SOK Sisu 27) Michael Johansson, Vaners-
borgs SK 37) Clara Jakobsson, Tidaholm
SOK Sisu

2019-09-28 SM Stafett PreO
10) Tidaholm SOK Sisu

2019-09-29 SM TempO PreO

Pre-Elit: 16) Michael Johansson, Véaners-
borgs SK 21) Clara Jakobsson, Tidaholm
SOK Sisu 31) Robert Jacobsson, Tidaholm
SOK Sisu 51) Johan Johansson, Vaners-
borgs SK

PONTUS KARLSSON
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ungoteket’

Full fart framat for Ungoteket

Vastergdtlands OF fortsatter att storsatsa pa distriktets unga, och gladjande nog har
Ungotelet borjat fa faste dven i andra distrikt - framdver kanske dven inom andra idrotter.
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Utvecklingen fér Ungoteket eller som
det numera benamns “Ungoteket
Klubb” har under 2019 fortsatt i pos-
itiv riktning. Under aret har en lang
rad distrikt runt om i landet hakat
pa konceptet och genomfért utbild-
ningar och féreningsprojekt i massor.
Férutom Vastergdtland, Goteborg
och Bohuslan-Dal som tillsammans
bildar "Ungoteket Vast” har Skane,
Stockholm, Orebro, Vasterbotten och
Dalarna varit igdng. Dessutom har
smalandsklubben OK Gisle varit med
pd Ungoteket Vasts traffar.

Kreativa féreningsprojket

Det som brukar engagera ungdomar-
na mest ar det egna féreningsprojek-
tet. Det ar roligt att se hur duktiga
och kreativa ungdomarna ar och hur
bra de |6ser sina uppgifter. En del har
gjort traningar och tavlingar av mer
traditionell karaktdr, medan andra
tagit ut svangarna lite mer. Eller vad
sdgs om ”“Knas-OL”, “Moss-sprint”
eller inomhusorientering. Nagra har
aven ordnat lager med massor av
olika aktiviteter for yngre ungdomar.

En av hoéjdpunkterna under aret var
péd O-Ringen i Norrképing. D&r ord-
nades en atersamlingstraff for alla
som varit med pa tidigare omgan-
gar av Ungoteket och de som var
med pa arets upplaga. Totalt var det
55 ungdomar som slét upp och fick
vara med pa ett quiz ddr man sokte
sig fram med lasplattor, lite liknande
Pokémon Go, men med uppgifter
att 16sa runt om i O-Ringenomra-
det. Ungoteket fick aven denna kvall
en stund vid prisutdelningen fér att
beratta om konceptet, for att forsod-
ka sprida det ytterligare runt om i
Sverige.

Hanna pa foérildraledighet

En stor férandring under &ret har
varit att Hanna Nordl6f som varit
projektledare for Ungoteket sedan
det blev ett arvsfondsprojekt 2017,
efter sommaren blev mamma igen
och gick pa féraldraledighet. Hannas
arbetsuppgifter har darefter delats
mellan Bertil Akesson och Magnus
Sundmark pa Vatergdtlands OFs
kansli, samt Jenny Hakansson pa
Svenska Orienteringsféorbundet.

Jennys uppgift inom Ungoteket ar
framforallt att dra igdng “Ungoteket
Riks”, som &r en fortsattning pa Un-

goteket, féor de som ar mellan 17 och
25 ar och som vill férdjupa sig inom
nagot speciellt omrade.

Arets omgang i vést

Under hésten har en ny omgang av
Ungoteket dragit igdng. | omrade
”Vast” ar det sju klubbar med totalt
32 ungdomar och 9 mentorer som
ar med. | december holls den férsta
traffen som handlar om hur idrotts-
rorelsen i Sverige ar organiserad,
anda fran Riksidrottsférbundet till
den egna foéreningen. Denna traff
holls vid tva tillfallen i Skévde och i
Vargdn, med Asa Bogren frdn SISU
Idrottsutbildarna som kursledare.
Asa tillhdér ocksd Ungotekets styr-
grupp.

Foér Ungoteket Riks planerades det
infér 2019 ett upplagg med tre traffar
under aret och ett eget projekt att
driva pd hemmaplan. Men det visade
sig vara svart att fa ihop fér manga i
malgruppen. Det blev darfor inte till-
rackligt manga anmalda for att det
skulle gd att genomféra pa ett bra
satt, sd det blev inte ndgon uppstart
under aret. Darfér har upplagget an-
drats till 2020.

Efter att ha gjort en intresseun-
dersdkning har man landat i att prova
med att genomfdéra Ungoteket Riks
sommarvecka i fjallen, med méjlighet
att kombinera utbildning pa efter-
middagar med traning, tavling eller
valfria aktiviteter pa férmiddagar-
na. Det kommer ocksa att erbjudas
forelasningar, workshops och soci-
ala aktiviteter pa kvéllstid. Férhop-
pningsvis kommer detta att vara mer
attraktivt och lattare att fa tid till.

Samarbete med SOFT

Ytterligare en forandring till 2020 ar
att Ungoteket gar upp i Svenska Ori-
enteringsféorbundets ordinarie verk-
samhet. Detta for att det ska kunna
fortleva aven i framtiden, utan det
stdd frdn Arvsfonden som gjort det
mojligt att bygga upp till vad det ar
i dag.

Férhoppningen &r ocksa att Ungote-
ket ska kunna sprida sig vidare till
andra idrotter. Flera idrotter som har
liknande behov av unga engagerade
ledare som orienteringen har visat
intresse for konceptet, sa det &r inte
omodjligt att det lyckas.

BERTIL AKESSON

Ovanfér syns en samling
under Hestra IF:s lager
med Sévernattning fér Sju-
haradsbygdens ungdomar.
Till vénster en bild fran
smalédndska klubben OK
Gisles roliga mossprint, dar
ingen undkom torrskodd.



Ungdomskommitténs verksamhetsberattelse

finns. Sjalva verksamheten planeras och genomfoérs se-
dan av olika konstellationer av ledare, och ibland av/med
VOF:s kansli.

P& de nastkommande sidorna redogoérs féor kommitténs
olika verksamheter under 2019.

2019 inférdes en ungdomskommitté inom Vastergot-
lands OF, vilket egentligen inte medférde nagra stérre
forandringar for hur verksamheten bedrivs, utan mer att
allt samlas under ett och samma paraply. Ungdomskom-
mittén bestdr av representanter fran de olika projekt som

Resultat Gétalandsmaésterskap 2019, Boras

| resultatlistan nedan visas de tre basta vastgdtarna i respektive klass. (Notera
att alla klasser inte hade tre startande vastgdtar. Notera aven att juniorer sprang

P |

Goétalandsmasterskap
for ungdom och junior

Boras, 9-11 augusti

| slutet pa sommaren avgjordes
GM-tavlingarna. | ar var Hestra IF ar-
rangdr och manga vastgdtar mellan
13 och 20 ar var med och deltog. Pa
sprinten i centrala Borads var det 87
vastgdtar med och deltog, fler an pa
manga ar. De flesta vastgdtarna bod-
de tillsammans i Boras under helgen.
Langdistans och stafett gick pa O-Rin-
genkartorna vid Kransmossen. Det var
roliga banor och stora framgangar for
de gulsvarta. Férutom de fina place-
ringarna pa alla tre distanserna hade
truppen en rolig helg med bra ge-
menskap.

USM-LEDARNA

medeldistans och att ungdomar sprang langdistans under |6rdagens tévling.)

GM Sprint, 9 aug

H20:

4) Oscar Stomberg
7) Olle Sérgvist

8) Carl Holmberg

D18:
13) Emma lvarsson

H18:

7) Olle Bergstedt

15) Elias Thérnblad

28) Marcus Ragnarsson

Di16:

2) Erika Akesson
4) Elsa Sonesson
10) Moa Skoog

GM Medel/lang, 10 aug

D20:
5) Maja Kindlund

H20:

1) Felix Axelsson
7) Olle Sérgvist

8) Oscar Stomberg

D18:
2) Moa Alsid

H18:
28) Marcus Ragnarsson

D16:

1) Lisa Akesson
2) Erika Akesson
12) Elsa Sonesson

GM Stafett, 11 aug

Ungdom:

H16:

1) Lukas Larsson

9) Johan Martensson
14) Anton Carlsson

D15:

5) Hanna Alsio

13) Julia Westh

18) Maja Inghammar

H15:

3) Alfred Hallgvist
19) Erik Gullbrand
25) Joel Holmberg

D14:

2) Elsa Sodervall
7) Alva Bjork

14) Lisa Ostensson

H16:

1) Lukas Larsson

4) Johan Martensson
10) Samuel Boke

D15:

1) Ebba Thern

6) Hanna Alsid
25) Elin Axelsson

H15:

2) Alfred Hallgvist
11) Liam Johansson
2) Joel Holmberg

D14:

1 Alva Bjoérk

16) Elsa Martander
18) Lisa Ostensson

H14:

12) Noel Bengtsson
14) Johan Eriksson
16) Albin Sundstrém

D13:

7) Klara Eberlén

16) Stina Thern

24) Elsie Haggmark

H13:

3) Liam Hogedal

9) Julius Wiklund
21) Simon Thérnblad

H14:

6) Isak Skoglund
14) Noel Bengtsson
18) Johan Eriksson

D13:

3) Stina Thern

14) Emilia Elverlind
18) Klara Eberlén

H13:

2) Liam Hogedal

11) Julius Wiklund

26) Adam Samuelsson

8) Erika Akesson, Isak Skoglund, Stina Thern, Johan Martensson
16) Elsa Sonesson, Julius Wiklund, Elsa Sodervall, Alfred Hallgvist
17) Ebba Thern, Albin Sundstrém, Lisa Ostensson, Anton Carlsson

Junior:

7) Matilda Fagerlind, Oscar Stomberg, Agnes Eriksson, Olle Sérqvist

Ett glatt géng vastgotar som tillsammans
deltog under Gétalandsmésterskapen i Boras.
Foto: USM-ledarna

Bagheerastafetten

Kolmarden, 21 juli

Dagen fére O-Ringen i Kolmarden
agde den traditionsenliga Bagheer-
astafetten rum. Fér en stor publik
runt O-Ringentorget fick ungdomar
i aldersklassen HD14-16 springa en
fartfylld och klurig sprintstafett.
En nyhet fér atets upplaga var att
stafetten var 6ppen aven foér klub-
blag, istallet for att likt tidigare ar
vara en distriktsstafett. F6r ung-
domar i distriktet som ville sprin-
ga stafetten men inte hade egna
klubblag stéallde Vastergdtlands OF
upp med tre lag. Utdver dessa tre
representerades distriktet med lag
frdn OK Skogshjortarna och Hestra
IF. Trots nervositeten av att tavla
med sa mycket publik genomférde
ungdomarna det bra och ett av
vastgotalagen kunde stolta springa
in sig pa en elfteplats.

USM-LEDARNA

Unionsmatchen
Amal, 24-25 maj

Med den sedvanliga bussresan
tog vi oss genom Vastergodtland
for att plocka upp de 40 delt-
agarna innan vi fortsatte uppat i
landet till Amal och &ret Unions-
match mellan nagra distrikt fran
Sverige och Norge.

Tavlingen inleddes p& I|6rda-
gen med individuell langdistans
med manga fina placeringar fér
Vastergodtland. Nasta dag var det
en mycket spadnnande stafett da
vi dven tdgande in pd TC med
flaggor och laddade upp sdnger.
Alla lagen gjorde sedan en fantas-
tisk insats under tavlingen. Detta
gjorde att Vastergoétland slutade
pd en andra plats i den samman-
lagda distriktstavlingen.

Det var en mycket rolig helg
med valdigt duktiga ungdomar
bade i skogen och i allt runt med
resor, boende och gemenskap.

USM-LEDARNA

Aktiv 13.14

Vastergodtlands OF fortsatter att sat-
sa pa ungdomarna i distriktet och
2018 lanserades Aktiv 13.14 som

Under aret har aktiv 13-14 haft flera
aktiviteter for just denna alders-
grupp. En av dem var O-Ringen-
traffen pa vilodagen av O-Ringen da
man kunde delta i roliga lekar och
utmaningar.

GM var ocksa en upplevelse da de
fran 13-14 fick hdnga pa USM-truppen
till Gotalandsmasterskapen i Boras.
Det var ett innehallsrikt ldger med
massa skoj da de yngre fick kdnna av
VOF:s unika sammanhallning.

ELSA MARTANDER



Konfirmationslagret flyttade till Flamslatt

Vastergdtlands OF arrangerar varje ar ett
konfirmationslager. 2019 presenterades
ett nytt uppldgg och en ny ldgerplats.

Arets konfirmation hélls pd Flamslatt, bade fér Skara
stifts konfirmander och alla orienteringskonfirmander.
Det var 36 stycken konfirmander. Tva helger & fyra dagar
(1-4 november 2018, 30 maj - 2 juni 2019) och tva veckors

lager under sommaren (15-30 juni).

Sol, regn och vind. Traningar, bad och roliga uppvak-
ningar pa mornarna! Vi hade allt att bjuda pa!

Utdrag ur Konfabloggen (17 juni 2019):

Morsning, korsning!

Idag vécktes vi av nagra fantastis-
ka latar av Markoolio. Sedan begav
vi oss till frukosten och &t mackor,
manga mackor. N&r vi var métta och
belatna sa vandrade vi tillbaka till
stugorna och borstade ”lilla tanden”
(- Ulrika). Efter det samlades vi i kyr-
kan fér morgonbd&n, morgonbd&nen
anordnades av halva elevhemmet
Gryffindor, alltsa Griff. Efter det hade
vi lektioner och da jobbade vi med

KONFALEDARNA

Culpa, vilket handlar om nér livet gar
daligt. Sedan hade vi andakt tillsam-
mans med andra konfirmander och
efter det at vi god mat.

Efter lunch delades vi upp i stiftare
och orienterare. Orienterarna &kte
ivag i sina gulliga minibussar till Tim-
mersdala. Dar sprang de banor som
var gjorda fér att man skulle éva "sis-
ta sdkra”. | skogen var det véaldigt
manga myror, ndr de var klara badade
dem i en sjoé som luktade skit. Medan
orienterarna svettades i skogen hade

stiftarna en skén och lugn stund vid
Flamslatts badplats dar de solade,
badade och &t glass.

Efter det hade vi reflextid som é&r till
for att gora lite uppgifter och reflek-
tera dver livet. Sedan &t vi kvéllsmat
och framtiden kan vi inte férutspa.

Elsa S, Tuva, Linnea

Piraterna intog O-CAMP

Arets O-Camp gick av stapeln utanfér Vanersborg,
narmare bestamt Ursands Camping den 16-20 juni
och i ar hade lagret pirattema.

Lagret lockade hela 184 delt-
agare och klubbledare fran
framst Vastergotland, men upps-
lutningen fran andra distrikt som
Goéteborg, Smaland och Bohu-
slans-Dal var ocksa bra. Lagret
borjade under sdéndagsefter-
middagen. Deltagarna delades
in i grupper och introducerades
till arets tema, Pirat! Temat
aretspeglades i manga av veck-
ans aktiviteter och spex. Efter att
ha designat sina egna piratflag-
gor fick deltagarna uppleva den
numera sedvanliga sprint-stafet-
ten. Mellan varje vaxling foljde en
samarbetsdvning vilket hjalpte
till att skapa gemenskap i grup-
perna.

Regniga SM-traningar

Mandagen bjéd pd prdvningar
och svetsade samman grupper-
na ytterligare, d& det var dags
for utmanande stationer dar
deltagarna skulle samla nycklar
infor onsdagens skattjakt. Under
tisdagen klev deltagarna upp i
ottan for att ata frukost och sat-
ta sig pa bussarna till Trollhattan.
Val framme bjéd dagen pa tva
SM-tradningar i kuperad terrdng
samt lunch ute i det vilda. Tyvarr
var inte vadret pa var sida och

bade deltagare och ledare var
mycket bléta dd de vande hem
for middag och kvallsaktiviteter.

Vattenkrig och Disc-O

Lagret bjéd inte pa mycket vila,
pd onsdagen var det dags for
stress-OL. De nagot slitna delt-
agarna utmanades extra da de
inte bara behdvde lasa karta,
utan a&ven undvika alla hemska
pirater som harjade runt i skog-
arna. Efterat var deltagarna less
pd de hogljudda ledarna och
efter alla gatt i mal brot ett vilt
vattenkrig ut vid stranden, som
ingen ledare gick torr ifran. Pa
eftermiddagen var det dags fér
skattjakt och mer lekar. Deltagar-
na fick sedan vila en stund innan
det var dags fér Disc-O med inga
mindre an DJ O & O Jordfras, un-
gdomarna dansade langt in pa
smatimmarna.

P& sbndag blev det avtackning
och manga hejda-kramar innan
det var dags for alla deltagare
att vanda hemat efter annu ett
mycket lyckat O-camp!

LEDNINGEN FOR O-CAMP

“
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Deltagarna dr samlade under
“O-CAMP pa Ursands Camping.




Skojigt ar for USM-truppen

USM-truppen &r till foér distriktets 15- och 16-aringar och
lockar varje ar med flera roliga traffar tillsammans med

ett gang unga ledare.

Upptakt, Eggby, 12-14 april
USM-truppens ar kickstartade pa fre-
dagen i Eggby med en traditionell ta-
co-middag. Kvaéllen fortsatte med en
presentation om det kommande aret
foér vara gul-svarta ungdomar och lite
info om oss ledare for att lara kdnna
oss battre. Sedan spelades blandad
musik ur hdégtalarna da det var dags
for musikquiz dar ett fint pris (valja
en efterratt till USM lagret) stod pa
spel.

P& l6rdagsmorgon anslét sig en liten
skara 13/14 aringar till oss och tillsam-
mans akte vi bort till Axvall dar en up-
pskattad masstartstraning sprangs i
underbart varvader. Efter lunch hade
vi alla nagra roliga lektimmar ihop for
att stadrka var gemenskap. Sedan var
13/14 aringarnas dag ihop med oss
dver och 15/16 aringarna i truppen
gav sig ut pd "Aggjakten i Eggby”. |
hela byn fanns dgg utspridda inne-
hallandes ett uppdrag for laget att
genomfora. Det lag som genomfoérde
flest uppdrag vann priset att vélja en
middag till USM lagret, ndgot som
verkligen ar vart att kdmpa fér! Rest-
en av kvallen fick de tid att l&ra kdnna
varandra battre och aven hitta nya
vanner i distriktet. P4 séndagsmor-
gonen stod stddning pa schemat
och innan vi akte bort till Skara Som-
marland for att springa deras tavling
hade vi var traditionella kramring.

O-Ringentriff, Kolmarden, 23 juli
P& tisdagskvallen under O-Ringen-
veckan traffades forst alla Vastergot-
lands 13-14 aringar och senare
USM-truppen for att ha roligt ihop
och stadrka gemenskapen i de tva
olika grupperna. Vi méttes vid O-Rin-
gentorget och utférde forst diverse
lekar for att senare bli indelade i
grupper pa 5-6 stycken fér att tav-
la! Tavlingen gick ut pa att utféra sa
manga uppdrag som mojligt, exem-
pelvis “Sjung en vastgdtasang pa
torget” eller "Knyt ihop lagens skor
och ga med skorna pa och hamta go-
dis fran méassan”. Det blev en hel del
skratt och det var sa pass roligt att
aven en stor grupp gdteborgare var
avundsjuka och ville vara med, vilket
de saklart fick. En harlig kvall helt en-
kelt!

USM-lager, Hultsfred, 4-8 aug
USM-lagret i ar holls pa Kloster gard
strax utanfor Hultsfred déar deltagar-
na och ledarna bodde i olika stugor
och lagenheter. Ett trevligt boende
dven om vissa deltagare féorvanades
av utseendet pa tv-apparaterna:
“TV:en ar ju lika tjock som den a&r
bred!?!?”. Tekniktrdningar varvades
med bland annat morgongympa,
styrketraning, glassatartavling, spok-
boll och bad. Som alltid nar man har
roligt gick veckan valdigt fort och det
var snart dags att stdda och bege sig
mot Boras for Gotalandsmasterskap-
en. En mycket trevligt l1dger summer-
ar vi ledare.

L&s om GM pa nésta uppslag.

USM, Oskarshamn, 13-15 sept
Arets ungdoms-SM tog plats pd den
smalandska &stkusten, ndrmare sagt
i Oskarshamn. Helgen bo6rjade med
sprint i stadsmilj® pa fredagsefter-
middagen. Banorna bjéd pa manga
kluriga vagval och en mer |6pbet-
onad avslutning som verkligen ség
musten ur ungdomarna. Vastergdt-
land fick en lyckad start med ett guld,
ett silver, ett brons samt tre ytterlig-
are topp tio placeringar. | D16 var
det extra spdnnande da kampen om
segern stod mellan vastgdtarna Eri-
ka Akesson och Elsa Sonesson, i mal
skiljde det bara en ynka sekund till
Erikas fordel! Pa kvéllens prisutdeln-
ing fick varje segrare en lokalt bakad
USM-tarta och vi smaskade glatt i oss
en vinnartarta pa kvallsfikat.

Loérdagens langdistans var beldgen
en bit utanfér Oskarshamn. Under
USM-|agret tidigare i somras testade
Vastgodtaldparna pa terrdngen, da vi
hade en av vara traningar pa grann-
kartan. Det var snabba segrartider
i den lattlopta terrdngen, och i H16
var vastgdten Arvid Bjork snabbast
av alla! Det innebar att vi fér andra
kvallen i rad fick ata vinnartarta pa
kvallsfikat. Ytterligare tva vastgotar
bemaé&strade banorna sa pass bra att
de fick med sig var sitt 16v hem.

Distriktsstafetten pa sdndagen gick
i samma omrade som fdregaende
dag. Det var en rafflande och fart-
fylld stafett dar Vastergodtland var

med och fightades i taten hela va-
gen in i slutet. Det slutade med ett
USM-silver, endast 30 sekunder efter
Goteborgs lag. Efter en fullspack-
ad helg dar manga varit ndjda dver
sina insatser, rullade bussen hem till
Vastergodtland igen. Néasta ar kom-
mer USM att gd pd hemmaplan, da
Falkdépings AIK OK star som arrangor.
Det ser vi verkligen fram emot!

Avslutning, Alingsas, 15-17 nov

USM-avslutning 2019 med tema H6g-
tider blev minst sagt en hogt up-
pskattad helg av bade ledare och
ungdomar. Tillsammans spenderade
vi fredag till séndag i Hjortgarden i
Alingsas dar vi trdnade tva pass, at
massa god mat och hade skoj. Tem-
at Hogtider foljde helgen med en réd
trad. Allt frdn svensk tacofredag med
film och fredagsmys till [6rdagens
stora alla hjartans dag - middag med
Spagetti och frikadeller och Bella
Notte som musik i bakgrunden (de
som forstar, de forstar). Aven paskha-
ren géstade ett av tradningspassen da
han lagt ut paskdgg vid nagra kon-

troller under kontrollplocken. Det

gallde att ha 6gonen &éppnal

Under lé6rdagskvallen spelades julk-
lappsspelet med diverse kreativa/
mindre kreativa julklappar... och det
ryktas ocksa att ungdomarna blev
vackta av ett litet lucia-tdg s6ndag
morgon. Under |6rdagsmiddagen
holls givetsvis ocksa den traditio-
nella maskeraden i linjen med temat.
Nationaldagen, halloween, student,
jul, kréftskiva - hela svenska aret fick
sammanfattas och knytas ihop. Vi
ledare dnskade ocksd under helgen
sammanfatta och tacka for det harli-
ga gulsvarta aret vi haft tillsammans.
Inte minst stort TACK till alla 16-aring-
ar som vi kommer sakna s& nésta ar.
Hoppas ni har haft lika roligt som oss!
Tur att vi far halla kvar vid 15-aringar-
na ett ar till!

USM-LEDARNA

Resultat Ungdoms-SM 2019, Oskarshamn

| resultatlistan nedan visas de tre bdsta vastgotarna i respektive klass.

USM Sprint, 13 sept

D16:

1) Erika Akesson, Markbygdens OK
2) Elsa Sonesson, Falképings AIK OK
7) Lisa Akesson, Markbygdens OK

H16:

3) Arvid Bjork, Trollhattans SOK
7) Anton Carlsson, IF Hagen

13) Johan Martensson, IF Hagen

USM Lang, 14 sept

D16:

8) Lisa Akesson, Markbygdens OK
11) Elsa Sonesson, Falképings AIK OK
13) Moa Skoog, IF Hagen

H16:

1) Arvid Bjork, Trollhattans SOK

6) Lukas Larsson, OK Skogshjortarna
15) Johan Martensson, IF Hagen

USM Stafett, 15 sept

D15:

5) Ebba Thern, OK Skogshjortarna
16) Hanna Alsio, IF Hagen

26) Julia Westh, Mullsjé SOK

H15:

18) Alfred Hallgvist, Ulricehamns OK
35) Filip Ingemarsson, Hestra IF

45) Erik Gullbrand, IF Hagen

D15:

15) Hanna Alsid, IF Hagen

34) Ebba Thern, OK Skogshjortarna
55) Julia Westh, Mullsjé SOK

H15:

17) Ludvig Hedstréom, OK Skogshjortarna
18) Erik Gullbrand, IF Hagen

20) Alfred Hallgvist, Ulricehamns OK

2) Ebba Thern, Alfred Hallgvist, Erika Akesson, Lukas Larsson
32) Maja Inghammar, Liam Johansson, Agnes Eriksson, Olle Mellén
39) Linnea Solvang Stagg, Joel Holmberg, Mirjam Inemyr, Samuel Béke
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Arlig resa till Daladubbeln

Helgen den 19-20 okto-
ber sa gick den arliga
tavlingen Daladubbeln

av stapeln i Falun. Som
vanligt arrangerade
Vastergodtlands OF en ge-
mensam resa.

Detta ar akte vi med en stor buss
fran distriktet. Nagra stérre klubbar
valde att ha egna resor istallet. For
oss deltagare fran mindre klubbar
ar dessa resor en forutsattning for
att komma ivag och att vara ung-
domar far umgas med andra vast-
gbdtaungdomar.

Allt flot pa exemplariskt enligt
plan vilket dven arenan gjorde tack
vare det fuktiga vadret. Dock inga
sura miner pa de 69 resedeltagar-
na. Sjalva tavlingarna avholls nor-
dost om Falun vid Backa Herrgard.
Vart baslager sedan manga ar till-
baka ar STF:s vandrarhem i Falun
dar de tar hand om oss pa basta
satt plus att vi hade “catering” pa
kvéllsmaten istallet for att aka ivag
till annat stéalle.

Tavlingsmassigt sa var Mark-
bygds-systrarna Lisa och Erika
Akesson for tredje aret i rad snab-
bast tillbaka fran skogen efter
tva dagars tavlande! Irma Westh

fran Mullsj® var delaktig i segern
i D12 tillsammans med Ebba fran
Linkdping.

Ytterligare ett antal topp 10-pa-
truller i olika klasser fanns fran
Vastergotland nar farden gick
hemat igen. Hemfarden tog lite
langre tid da bussen gick sénder
men bussbolaget lyckades ganska
snabbt hitta tva ersattningsbussar
som kunde ta oss hela vagen hem.

MAGNUS SODERVALL

Lisa och Erika Akesson vann sin klass under
Daladubbeln, fér tredje aret i rad.
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Utbildningshelgen

Utbildningshelgen ger alla i
distriktet mojlighet att fylla
pa kunskapsforradet.

Ett tecken att varsdsongen &r pa gang
ar att manga utbildningssugna orien-
teringsledare fran Vastsverige samlas
pa Vara Folkhégskolan. Vi har samar-
bete med granndistrikten vilket gor
det mdjligt fér de att komma till Vara
ocksa att utbilda sig. Med under hel-
gen finns ocksd O-campsledarna som
passar pa att utbilda sig infér arets
kommande ldger. Ungoteket-delt-
agarna fanns pa plats hela helgen och
fick utbildning i flera amnen.

Nagra av kurser som fanns i ar
var: -Kartritning - grunder, tavling-
sledarutbildning, banlaggning 1 och
2, ldrottsskador, IdrottOnline, Tejp-
ning, Tavlingsadmin, Rekrytering av
unga, Foreningsekonomi, Forening-
skunskap.

Totalt deltog 143 personer under
helgen.

MAGNUS SODERVALL

_______________________________________________

Uppskattad traff
om att rekrytera
och behalla

Deltagarna fick goda rad pa
foreningsledarkonferensen i
Vargarda i november.

Den 23/11 holls en inspirationsdag i
Kullingshofstugan i Vargarda med
tema rekrytera & behalla. Ca 20 delt-
agare var med under dagen.

Deltagarna fick bland annat félja
GMOK:s tva utvecklingsresor, vux-
en-nybodrjarkurs och deras verksam-
het for barn mellan 6-8 ar.

Andra amnen som diskuterades un-
der dagen var ledarperspektiv, mark-
nadsfoéring och kommunikation.

Responsen fran deltagarna pa den-
na traff var mycket positiv, innehallet
var uppskattat och de tyckte att da-
gen var givande. Det ar alltid bra med
diskussioner och erfarenhetsutbyte
mellan klubbarna.

EVA HAGNANDER

Utbildning av unga ledare - féljande har deltagit vid
nagot av forbundets projekt fér unga ledare 2019

Varje ar arrangeras en rad olika projekt i Vastergdtlands OF:s regi for att ge nya
kunskaper och erfarenheter till unga ledare. Innehallet skiljer sig at lite mellan de olika
projekten, men bland annat kan det handla om; ledarskap, samarbete, ansvarstagande,
kreativ probleml&sning, planering, budgetering, hjart- och lungraddning, behandling av
idrottsskador, samt diverse orienteringsspecifika moment sasom banlaggning.

Ungoteket O-CAMP:s ledarutbildning USM-ledare
Hestra IF Ledning: Elvira Bjorklund, Trollhattans SOK
Klara Nilsson Arvid Hammar, Sjévalla FK Filip Karlsson, IF Hagen
Hanna Nilsson Erik Widmark, IF Hagen Sofia Grahn, Hestra IF
Maja Inghammar Tindra Hjort, Falképings AIK OK Victor Helgesson, Hestra IF
Albin Sundstrém Alice Sédervall, IK Gandvik
Moa Holsten Traning: Albin Alsié, IF Hagen
Tova Duell Carl Holmberg, IF Hagen Olle Hedman, IF Hagen
Emma Westberg Johanna Nilsson, Kungélvs OK Martina Johansson, Hestra IF
Eskil Tryggd, Trollhattans SOK Eskil Tryggd, Trollhdttans SOK
OK Gipen Maja Kindlund, OK Tranan (Hoppade in pad USM)
Axel Brénnestam Ella Palm, IK Harkarpspojkarna Olle Sérqvist, Markbygdens OK
Linus Olsson Petter Bergstedt, Markbygdens OK (Hoppade in pa USM)
Anton Berneving Olle Bergstedt, Markbygdens OK
Otto Stuhlhofer, OK Landehof
OK Gisle Klas Johansson, OK Tranan Konfaledare
Isak Henningsson
Isak Johansson Utmaning: Gabriel Blad, OK Kullingshof
Elin Rothzén Elsa Lindeblom, Hestra IF Anna Andersson, IK Gandvik
Anton Josefsson Oscar Karlsson, Trollhattans SOK Maja Kindlund, OK Tranan
|da Josefsson Kajsa Strandell, IF Hagen Hugo Setthagen, OK Tranan
Elin Johansson, Frammestads IK Alice Sédervall, IK Gandvik
OK Alehof lda Helgesson, Hestra IF
Erik Johansson Lovisa Nord, SOL Tranas
Tove Johansson Lisa Bornstedt, Kungalvs OK
Alfred Johansson Nora Aroneng, Hestra IF
Olle Kullman
Gustav Berts SPAK (spex och aktivitet):
Lucas Bostrom Olle Hedman, IF Hagen
Simon Ljungqvist Oscar Stomberg, IF Hagen
Adrian Bergkvist Evelina Peterson, Falkdpings AIK OK
Olle Sorqgvist, Markbygdens OK
Ulricehamns OK Alma Liderud, Lidképings VSK
Ludwig Carlbom Gabriel Sturesson, Trollhattans SOK
Emanuel Zitka Elsa Aderstedt Althoff, Kungalvs OK
Anna Genberg Klara Strandell, IF Hagen

Astrid Eriksson
Alfred Hallgvist
Albin Genberg
Ellen Arneborg
Lova Holgersson
Maja Nordin
Selma Sjéstrand
Edith Smedberg

OK Landehof
Joel Ringstrém
Karl Granfors
Anton Larsson

Elias Nyqgvist
OK Orinto
Olle Elfstrém P& bilden till héger stolt-
serar Ulricehamns OK:s
Gus_tav Bohman Ungoteketgédng med fina |
Emil Sundstrom t-shirts.
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Tavlingskommitténs
verksamhetsberattelse

Sammantraden
Kommittén har under aret haft sex protokollférda sam-
mantraden.

Arets tavlingar

56(47) sanktionerade tavlingar har genomférts med
39807(34087) anmalda. Stérsta tavlingen 2019 var
ZooOrienteringen pd& O-Event med 3150 anmaélda. Totalt
antal anmalda pd O-event var 7049(6888). Aven U10-mi-
lahelgen och Sommarlandssprintshelgen sticker ut delt-
agarmassigt med 3819 respektive 5271 anmalningar to-
talt. Bland de traditionella tavlingarna var Ojetrampen
storst med 1545 anmalda.

DM-tavlingarna

e PreO genomfédrdes av Vanersborg SK | Skévde 7 sept
med 74 anmalda varav 24 fran Vastergodtland.

¢ MTBO genomférdes i Tidaholm den 18 augusti med
sammanlagt 168 startande inkl 6ppna klasser.

* DM medel arrangerades av OK Klyftamo 31 augusti
med 615 anmalda

+ DM-stafett arrangerades av Mariestads FK/OK Kly-
ftamo 1 september med 142 lag.

*  DM-sprint arrangerades av Gudhems IF 19 maj med
623 anmalda

DM sprintstafett av samma arrangdr 19 maj hade 213
lag anmalda.

e DM-natt arrangerades av Falképings AIK OK 5 apr-
ilmed 359 anmalda.

« DM-lang 8 september arrangerades av IF Hagen/OK
P4 med 484 anmalda.

MTBO-tavlingar

Tidaholm SOK Sisu arrangerade deltavling 5 o 6 i Svens-
ka MTBO-cupen den 17 och 18 augusti med 141 respek-
tive 156 anmalda. Trollhattans SOK arrangerade 13 aug
deltavling i vastsvenska MTBO-cupen med 43 anmalda.

Utbildningshelg 2-3 februari i Vara

Antalet deltagare var drygt 150. Tva kartritningskurser,
banldggningskurser, bade steg 1 och 2, kurs i Meos och
Sportident.

SOFT-konferenser

Michael Johansson deltog i SOFT:s PreO-konferens i Ore-
bro Hagabystugan 26 jan.

Torbjorn Lé6fving och Uno Magnusson deltog i SOFT
tavlingskonferens i Sddertalje i november.

VOF-konferenser

Arrangemangkonferenser genomférda i Bords och Sko-
vde. Amnen: Banldggning - Tavlingsledning - IT/admin-
istration

Vastgétamodellen

Kvalitétssakringssystem fér nationella orienteringstavl-
ingar i Vastergodtland. Kompletterades med "Tavlingsle-
darmappen” .

RSO
Regionalt samarbete har skett angaende tavlingsprogram
och mark/ jadgarfrdgor med Géteborg och Bohuslan-Dal.

TAVLINGSKOMMITTEN

Kartkommitténs
verksamhetsberattelse

Sammantrdaden
Kommittén har haft 6 mote under aret. Mdten har
samverkat med tavlingskommittén.

Verksamhet

Kartkontroll har utférts. Till stérsta delen har det varit
teknisk kontroll men aven féltkontroller har genomférts.
Stérst vikt har lagts pa kartorna till DM och GM. Godkan-
da kartor har fatt godsk&dnnandemarke och registrerats i
vart kartregister.

Kontroll av kartutskrifter har genomférts dar inte certi-
fierad skrivare anvands.

Distriktets klubbar har fatt radgivning i kartfragor.

Register av nya kartdatabaser och godkanda tavling-
skartor genomforts.

Anders Swedin har genomgatt SOFTs utbildning
for kartkontrollanter 28 - 29 sept. i Sddertalje. Anders
Swedin och Bo Herdersson deltog vid SOFTs kartkon-
vent i Goéteborg 23 - 24 nov.

Kartproduktion

| samband med att den nya kartnormen boérjade galla un-
der 2018 kom arbetet med att uppdatera kartregistret
igang. Detta arbete fortsatter kontinuerligt. Det gamla
kartregistret innehdll vid ingdngen av 2018 152 st. kartor
och i det nya registret finns f.n. 22 st. kartor varav 5 st.
sprintkarta.

KARTKOMMITTEN

Styrelsens
verksamhetsberattelse

Sammantrdaden
Styrelsen har under &ret haft sju protokollférda moéten,
plus ett antal dagar med fokus pa utvecklingsarbete.

Utvecklingsarbete

Utdver att ha kontinuerlig kontakt med kansliet, satta bud-

get, behandla inkomna &renden, delta pa natverkstraffar

osv. sa listas héar ett urval av de omraden som under aret

prioriterats av styrelsen i samverkan med kansliet:

e Viss revidering av Vastgdtamodellen

* Riktlinjer for annonsering i férbundets kanaler

* Bearbetning av strukturen foér Vastgodtatoppen

. Riktlinjer for Vastgodtatruppen (USM-truppen)

e Riktlinjer for kretstranarprojektet

« Tydligare ge plats &t alla grenar i tdvlingskalendern

e Jamstalldhetsgranskning i distriktet

+  Bodrjat titta pa inkluderingsproblematiken och hur ett
kommande inkluderingsprojekt kan utformas

e Tidigare fa ut information till féreningarna om
VOF-ledda aktiviteter

¢ Planerat féor Ungotekets fortlevnad och spridning

Psst! Ar du nyfiken pé& statistik frdn 2019 och
tidigare ar? Pa Vastergdtlands OF:s hemsida finns
mycket intressant information samlad. Dar finns
aven alla ekonomiska rapporter samlade.

26 foreningar pa arsmotet

Kvéllen inleddes med att distriktsordférande Johan Torn-
roth héalsade de 56 deltagarna som representerade 26
foreningar valkomna. Déarefter féljde information och pri-
sutdelningar. Férst ut var Géran Andersson fran World
Orienteering Day (WOD) som pratade om hur samar-
bete mellan skolor och orienteringsklubbar kan hjalpa
orienteringssporten att utvecklas globalt.

Sedan beréattade Eva Béacklund fran Trollhdttans SOK
om hur ungdomar i klubben har ritat skolkartor vid man-
ga skolor, som man erbjuder alla att ladda ner gratis, fér
anvandning i undervisningen. Darefter foljde prisutdeln-
ingar. Skogsflickornas pris gick till Elsa Lindeblom, Hes-
tra IF och Skogskarlarnas ungdomspris delades av Lukas
Larsson, OK Skogshjortarna och Johan Martensson, IF
Hagen.

Sedan inleddes arsmotesférhandlingarna. Till ord-
forande och sekreterare foér motet valdes Lennart
Karlsson och Pontus Karlsson. Verksamhetsberattelse,
revisionsberattelse, verksamhetsplan och budget god-
kandes och fastslogs och valberedningens férslag géal-
lande styrelse och revisioner gick igenom utan invand-
ningar. Inga motioner hade inkommit. Styrelsens forslag
om féreningarnas arsavgifter till VOF godkandes. Den
innebar ingen andring i berdkningsmodellen, men att
grundavgiften och taket hojs. | styrelsen avgick Bjoérn
Oberg, Ryda SK. Eva Hagnander, Lidkdépings VSK valdes
in som ny styrelsesuppleant.

SOFIA GUMAELIUS

Utmarkelser och stipendium

Skogskarlarnas ungdomspris: Delas mellan Lucas Lars-
son, OK Skogshjortarna och Arvid Bjork, Trollhattans
SOK

Skogsflickornas pris: Tilldelas Alva Sonesson, Falképings
AIK OK

Algskinnet: 1:a OK Skogshjortarna (315 po&ng) 2:a Hes-
tra IF (227 poéng), 3:a Trollhattans SOK (216 poang)

Skogskarlskannan: Priset utgar och ersatts fr o m 2020
av ett ungdomsledarstipendium

Resestipendium: Har mottagits av Filip Grahn, Hestra IF

VOF:s personalstyrka har under 2019 bestatt av Magnus Sundmark, Ber-
til Akesson, Nina Olsson och Hanna Nordl&f - precis som féregéende &r.
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Funktionarer 2019
Vastergotlands OF

Styrelsen

Johan Térnroth
Pontus Karlsson
Sofia Gustafsson
Johan Larsson
Filip Karlsson
Johanna Hallgvist
Sofia Guamelius
Eva Hagnader
Magnus Soédervall
Bjérn Oberg

Tavlingskommittén
Kent Hansson
Torbjorn Léfving
Uno Magnusson
Martin Larsson
Annika Wessmark
Hans Kéohler
Michael Johansson

Kartkommittén
Bo Herdersson
Anders Swedin
Jesper Sjégren

Valberedningen
Goran Frisk
Lars-Ake Larsson
Fredrika Eriksson
Nina Guamelius

Revisorer
Borje Gustavsson
Rolf Einarsson

Hedersledamoter
Lennart Karlsson

Karin Monsén

Ungdom

Alla unga ledare som deltagit i utbildningsprojekt

Hestra IF
Markbygdens OK
Trollhattans SOK
OK Skogshjortarna
IF Hagen
Ulricehamns OK
Tibro OK
Lidkdpings VSK

IK Gandvik

(fram till arsmétet)

Ryda SK

Mullsjé SOK

IF Hagen

Hestra IF

OK Flundrehof
Trollhattans SOK
Vanersborgs SK

Markbygdens OK
Lidkdpings VSK
Hestra IF

OK Kullingshof
OK Tranan
Ryda SK

Tibro OK

Trollhattans SOK
IF Hagen

Trollhattans SOK
Trollhattans SOK

under aret finns listade pa sarskild sida.

Personal
Magnus Sundmark
Nina Olsson

Hanna Nordl6f (t.o.m. aug)

Bertil Akesson
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