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Inbjudan planeringskonferens med UOF
l6rdagen den 25 november

Upplands OF inbjuder till konferens for att utvirdera 2023 ars verksamhet samt for att blicka
framat och planera 2024 ars verksamhet. I ar kommer planeringskonferensen att héllas pa IFU
Arena, konferensrum K1, i Uppsala.

Vi hoppas pa god uppslutning fran distriktets klubbar f6r bra diskussioner inom distriktets och
klubbarnas verksamhetsomraden. Mélet med planerings-konferensen ir att ligga en grund for
och forankra kommande ars verksamhetsplan. Konferensen ar vid sidan av arsmotet det
gemensamma forum dir klubbarna kan paverka distriktets verksamhet. Forbered er girna genom
att diskutera i klubbarna, och ta med er dessa tankar och idéer till arets mote.

Program:
9:00-10:00 Vilkomnande, introduktion och start av gruppdiskussioner.

10:00-10:30 Formiddagsfika
10:30-11:30 Fortsittning gruppdiskussioner
11:30-12:00 Atersamling och terkoppling pa gruppdiskussionerna.
12:00 Lunch
12:40 Gruppvis utvirdering och planering (gruppindelning kan dndras beroende pa
deltagande)
- Ordforande
- Arrangemang
- Ungdom
13:30-14:00 Fika (grupperna tar fika nir det passar)

14:30 Samling och genomgang
15:30 Avslutning

Anmilan: Senast 17 november pa Eventor (under klubben/distriktsaktiviteter)
https://eventot.otientering.se/Activities/Show/19171

Kostnader: Ingen deltagaravgift
Ovrigt: All information, handlingar liggs upp som en nyhet pa UOF’s hemsida
(https://nya.otientering.se/uppland/forbundet/planeringskonferens/)

Vilkomna 6nskar
UOPF’s styrelse


https://eventor.orientering.se/Activities/Show/19171
https://nya.orientering.se/uppland/forbundet/planeringskonferens/
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Diskussionsfriagor till fé6rmiddagen

Formiddagen kommer vi dgna at att diskutera UOF:s framtid, vad vill vi gora 1 vart distrikt? Vi
delar upp oss i mindre grupper och diskuterar nagra av nedanstiende punkter. Forbered er girna
innan konferensen genom att bolla dessa punkter i era klubbar dirhemma. Har ni fler punkter
som passar in for denna diskussion, framfor girna dem sa snart som mojligt, men senast 1
november, sa vi hinner ta med dem bland nuvarande punkter och att alla klubbar kan hinna ta
upp dom 1 klubbarna innan konferensen.

e Stafett-DM
Vad kan vi gora for att 6ka intresset for stafett-DM? Tavlingen lockar tyvirr valdigt fa lag, och
dven om det dr en trevlig tivling for de som deltar sa blir det mycket jobb for arrangéren trots fa
deltagare. Hur lockar vi fler deltagare? Andrad klassindelning?

e Storre, drlig stafett 1 distriktet
Da Ranisstafetten inte lingre finns kvar sa har vi ingen stor stafett i distriktet. Kan vi hjilpas at
att fa i gang en stafett? Den kanske kan arrangeras pa olika stillen i Uppland olika ar?

e Norra Uppland
Hur g6r vi f6r att 6ka orienteringsverksamheten 1 norra delen av vart distrikt? SOFT har som mal
att det ska finnas orienteringsverksamhet i alla landets kommuner. Vad kan vi gora for att det ska
finnas orienteringsverksamhet inom rimligt avstand for alla upplanningar? Vad kan distriktet gora
for att stotta och hjilpa?

e Okat samarbete for att behalla och utveckla juniorer/seniorer.
For att kunna behalla och utveckla juniorer och yngre seniorer i de mindre klubbarna skulle ett
ut6kat samarbete mellan klubbarna vara bra. Idag gar det mycket tid for ledare att ligga
kvalitativa traningar till relativt fa deltagare och risken ir stor att de som vill utvecklas byter till
andra klubbar/distrikt. Ett forslag finns om ett ut6kat samarbete mellan SOFT, UOF och OLGY
dir SOFT star t6r samordningen med en av sina landslagstrinare. Allt f6r att minska arbetet 1
klubbarna och samtidigt héja kvalitén och behalla vira juniorer.

UOF har under 2022-23 startat ett mindre samarbete med SOFT och kopt traningar av Johan
Runesson, vilket varit vildigt uppskattat. Det dr det samarbetet som dr tinkt ska utékas och nu
dven innefatta samordning av de triningar som klubbarna och OLGY redan ligger. En
diskussion om hur UOF ska férdela sin budget framéver och om detta dr en bra idé behovs.



( \/
‘ Upplands Orienteringsférbund

SVENSK Planeringskonferens 2023

ORIENTERING
UPPLAND

Fragor/4amnen for eftermiddagens gruppdiskussioner

Ordforande (Jenny Westerbergh)
e Genomgang av laget i distriktets klubbar
e Genomging av UOF’s verksamhetsplan/anvisningar
e Information fran SOFTs ordférandekonferens
e Opvriga tankar, skicka girna dessa innan métet si att de kan férberedas.

Arrangemang (Johan Westerbergh)
e Eventuell fortsatt diskussion om stafett i Uppland.
e Genomgang av tivlingsprogram fér 2024 och 2025.

e DM-programmet.
e Genomgang av fri minutstart erfarenheter, respons och dsikter.

° Ovriga fragor.

Ungdom (Jonas Giding)
e Genomgang och diskussion av UOF:s ungdomsaktiviteter 2023 och 2024
e Ansvar fOr aktiviteterna 2024
e Avstimning av dokumentet “Stdende rutiner f6r UOF ungdomsverksamhet”
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