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Introduktion

Upplands Orienteringsforbunds styrelse avger harmed foljande beréttelse 6ver verksamheten
under forbundets 74:e verksamhetsatr.

Det har varit ett ar fyllt av aktiviteter for upplandsk orientering. Satsningen pa ungdomar samt
juniorer och seniorer har fortsatt och de aktiviteter som ordnats har haft gott deltagande.

Aret innehéll en hel del framgangar for upplandsk orientering. OK Linné lyckades &terigen
vinna 25-manna, vilket visar att de fortsatt ar en av vérldens bésta klubbar. Emil Aberg, OK
Linné, vann sprint-SM i H18. Albin Ridefelt, OK Linné, sprang hem ett brons pa
medeldistansen i EM. Albin och Johanna Ridefelt sprang i Sveriges forstalag pa EM-stafetten,
dar herrlaget tog silver medan damerna tog brons.

UOF vill hér passa pa att tacka alla eldsjalar ute i klubbarna som mojliggor var verksamhet.

Overgripande information

UOF styrelse 2024

Ordforande: Jenny Westerbergh Rasbo IK
Kassor: Mats Wickbom OK Linné
Informationsansvarig: ~ Simon Bernet WahlInas OK Linné
Arrangemangsansvarig: Johan Westerbergh Rasbo IK
Ungdomsansvarig: Thomas Kallberg OK Roslagen
PreO: Ola Jansson Bjorklinge SOK
Bredd och motion: Simon Bernersson OK Enen

Styrelsen har under det ganga verksamhetsaret haft 7 protokollforda styrelseméten, digitalt.
Forbundets 74:e arsmote holls 4 mars via Teams, 15 delegater fran 9 foreningar deltog.

UOF:s planeringskonferens genomfordes den 23 november pa IFU arena i Uppsala, med 38
deltagare fran 12 klubbar.

Valberedning 2024

Valberedningen till Upplands Orienteringsforbund utses genom ett rullande schema déar
foreningarna alaggs att ta fram representanter. Under verksamhetsaret har féljande personer och
foreningar varit representerade:

Sammankallande: Henrik S6derman OK Rodhen
Ledamot: Tommy Lindberg OK Roslagen
Ledamot: Anders Jonsson OK Triangeln
Ledamot: Andreas Persson Rasbo IK
Revisorer 2024

Revisor: Daniel Palm OK Linné
Revisor: Hugo Nylund OK Linné
Revisorssuppleant: Tor Nylund OK Linné



Anslutna foreningar 2024

1. Bjorklinge SOK 9. LénnalF 17. Rimbo SOK

2. Enkopings AIF 10. OK Borgen 18. Ranas OK

3. Forsmarks IF 11. OK Enen 19. Sigtuna OK

4. Heby AIF 12. OK Linné 20. SOK Joar Viking

5. Haverddals SK 13. OK Rodhen 21. Tierps SOK

6. IF OLGY Uppsala 14. OK Roslagen 22. Upsala IF

7. IF Thor 15. OK Triangeln 23. Vallentuna-Osseby OL
8. Langhundra IF 16. Rasbo IK

Ungdomsverksamheten
Kommittén har under det gangna aret haft foljande sammansattning:

Thomas Kallberg OK Roslagen (Sammankallande)
Mats Warvelin Langhundra IF

Josefin Eriksson Lanna IF

Juha Maanmies Ranas OK

Uppstartshelg och traningsdagar
Den traditionella uppstartsdagen i arrangemang av Sigtuna OK genomférdes 16 mars.
Upplandstruppen overnattade i Hallsbostugan.

Distriktslager
Avrets distriktslager arrangerades av Vallentuna-Osseby OL helgen den 25-26 maj i Brottby.
Deltagande klubbar ansvarade for traningsgruppernas Ovningar. Det bjods &ven pa
kvallsaktiviteter under lordagen. Ett bra lager med goda chanser fér umgéange Gver
klubbgranserna.

Daladubbeln

Helgen 19-20 oktober akte 137 ungdomar och ledare med stora bussar i distriktets regi till
Daladubbeln i Falun. Som vanligt var det bra och roliga tdvlingar, men Gvernattning i skola
tillsammans med alla andra ungdomar &r nog anda det roligaste.

Upplandscupen

Efter uppehall nagra ar gjorde Upplandscupen come-back i fjol. I ar ingick det tre deltavlingar
dar varje deltagare gav en poédng per tavlingsstart till sitt lag. Lagen bestod av upp till fem
ungdomar. Efter den sista deltavlingen réknades poangen ihop och priser delades ut till de
frémsta lagen.

Ingaende deltavlingar var: DM-medel, Langhundra IF den 24/8, DM-lang, Sigtuna OK den
15/9, och Linnédubbeln, OK Linné den 21/9

De lag som tog flest poang var: 1) Lanna lag 1, 2) Linnés Polkagrisar, 3) Linnés Hallonbatar
och Rasbos RIKtningsravar
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Upplandstruppen
Upplandstruppen leddes under aret av Par Tégenmark och Mats Aberg.

Syftet med gruppen é&r att fa aldre ungdomar att samverka socialt éver klubbgranserna. Trevlig
samvaro kombinerat med tréaningar och tavlingar.

Ungdomar i aldrarna 15-16 ar bjuds in, men &ven 14-aringar som kan deltaga pa violetta
traningar ar valkomna.

Det har ordnats sex aktiviteter under aret och det har varit mellan 11 och 28 deltagare med
representation fran 10 av distriktets klubbar. Fokus har legat pa gladje och gemenskap i forsta
hand. Vi tror att detta ocksd har hjalpt oss att truppen till USM i Angermanland hade 22
deltagare!

Hér &r en sammanstéllning Over aktiviteterna:

Aktivitet Datum Antal deltagare Plats

Upptaktslager 16-17 mars 28 Sigtuna

Overnattning 20-21 april 12 Domarringens skola
Distriktslager 25-26 maj 33 Brottby

OSA-traffen 6-9 juni 11 Taltboende OSA-traffen
USM-lager 17-18 augusti 18 Hé&rndsand

USM 30 aug - 1 sep 22 Hérndsand

Uppland League

| Uppland League ingar alla individuella upplandstavlingar. Poangen beréknades 2024 for de
basta resultaten av 2 lang-, 2 medel-, 1 natt- och 2 sprintdistans. Dessutom tillkom en extra
deltagarpoang per tavling.

D14: Ebba Janeras, OK Linné
H14: Oskar Lind, IF Thor

D16: Alma Wessel, Lanna IF
H16: Arvid Tégenmark, OK Linné
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Junior/seniorgruppen

UOF:s junior- och seniorkommitté har som mal att 6ka utbudet av hogkvalitativa traningar for
forbundets juniorer och seniorer, och samtidigt bidra till att 6verbrygga det utmanande steget
fran junior- till seniorklass. Kommittén bestar av tre klubbrepresentanter, i ar fran OK Linné,
IF Thor, Ranas OK, en juniorledare samt en representant for seniorer.

Under aret har ett samarbete med OLGY och SOFT startats upp. Vi ska bjuda in till traningar
och andra arrangemang som &r inkluderande och att alla kénner sig valkomna, bade elit och
bredd. En framgangsfaktor for att behalla ungdomar och juniorer inom orienteringen ar den
sociala delen av att delta pa aktiviteter. Det ska vara kul att vara med pa vara aktiviteter, inte
bara for att det &r roligt med orienteringsmomentet utan &ven for att man traffar kompisar och
far tid att umgas. Alla ungdomar har inte samma ambition med sin orienteringssatsning, men
alla tycker om att ha roligt, och att kdnna samhorighet. Da valjer man att fortsatta.

Under varen arrangerades 4 sprinttraningar och under hosten tva deltavlingar i Upplandsbygden
By Night (UBN). Traningarna och nattcupen &r dppen for alla.

Dessutom har det ordnats juniorresor till OSA-traffen samt till Rikslagret i Idre.

Arrangemang — Orienteringslopning

Sammankallande Johan Westerbergh Rasbo IK
Tavlingssamordning Johan Westerbergh Rasbo IK
Data/IT Jonas Eriksson Lanna IF
Mark Erik Jonsson Langhundra IF
Kartor Niklas Aldén OK Linné
Tavlingar

Under 2024 genomfordes 25 stycken tavlingar vilket &r sju fler an 2023.
Vi sag aven ett okat deltagande pa tavlingarna fran 2023, 2024 genomfordes 12894 starter pa
vara tavlingar mot 9688 ar 2023.

Tabell 1: Nationella- och distriktstavlingar i 2024

- .. . Antal
Datum Tavling Arrangor Typ Distans starter
2024-04-13 Lannamedeln Lanna IF individuellt Medel 961
2024-04-14 Enenracet OK Enen individuellt Medel 774
2024-04-18 Knivstasprinten Langhundra IF individuellt Sprint 292
Rasbo IK, Upsala IF
2024-04-19 Uppsala mote, natt Orientering individuellt Natt 313
2024-04-20 Uppsala mote, medel IF Thor individuellt Medel 1178
2024-04-21 Uppsala mote, lang OK Linné individuellt Lang 901
Idrottsforeningen
2024-04-23 OLGY-sprinten OLGY Uppsala individuellt Sprint 225
2024-05-11 Roslagshelg, dag 1, lang OK Roslagen individuellt Lang 440
2024-05-12 Roslagshelg, dag 2, medel OK Roslagen individuellt Medel 500
2024-05-23 DM, sprint, Uppland Rasbo IK individuellt Sprint 259
2024-06-01 Slottssprinten, Sigtuna Sigtuna OK individuellt Sprint 306
2024-06-01 Slottssprintstafetten, Sigtuna  Sigtuna OK stafett Sprint 270
2024-07-17 Skargardssprinten OK Roslagen individuellt Sprint 240
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2024-08-24 DM, medel, Uppland Langhundra IF individuellt Medel 578
2024-08-25 DM, stafett, Uppland Ranas OK stafett Lang 233
2024-08-30 Veteran-SM, sprint OK Rodhen individuellt Sprint 635
2024-08-31 Veteran-SM, medel OK Rodhen individuellt Medel 1211
2024-09-01 Veteran-SM, lang OK Rodhen individuellt Lang 944
2024-09-13 DM, natt, Uppland Lanna IF individuellt Natt 140
2024-09-15 DM, lang, Uppland Sigtuna OK individuellt Lang 412
2024-09-21 Linnédubbeln, medel OK Linné individuellt Medel 637
2024-09-22 Linnédubbeln, lang OK Linné individuellt Lang 427
2024-10-27 Oktoberracet OK Enen individuellt Medel 727
2024-11-02 Rodhenloppet Rasbo IK patrull Lang 240

Arrangemang - MtbQO/PreQ/SkidO

MtbO

Deltagare fran Uppland har varit med pa O-Ringen och Svenska Cupen tavlingarna runt om i
Sverige. Pa veteran-VM i Danmark, som hade rekordstort svenskt deltagande, representerades
Uppland av fyra deltagare.

| slutet av hosten arrangerade Rasbo IK en tavling med gemensam start, dar deltagarna cyklade
genom Ulleraker, Stadsskogen och Eriksbergsskogen. Ett lyckat arrangemang som aven
lockade deltagare fran kringliggande distrikt.

PreO
2024 arrangerades inga tavlingar i distriktet.
Sammanfattar vi aret 2024 for Uppland har inte PreO kommit i gang sa bra annu efter pandemin.

SkidO
| Uppland har inga arrangemang genomforts under aret.

Utbildning och information

Under aret har vissa mindre insatser kring utbildning genomforts. En banlaggarkurs
genomfordes tillsammans med StOF som lockade flera deltagare fran distriktet. Denna
utbildning aterkommer varje ar och uppskattas mycket av deltagarna.

UOF har varit delaktig 1 utvecklingen av den nya ledarutbildningen “Det moderna
ledarskapet” som arrangeras av SOFT. Arbetet med denna kommer att fardigstillas och
utbildningen lanseras under varen 2025.
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Slutord

Vi ser tillbaka pa ett fint orienteringsar 2024 med mycket aktiviteter i klubbarna och i distriktet.
Det ar foreningarna som &r basen i orienteringsrorelsen, och behoéver darfor fa forutsattningar
for att utveckla och bedriva en till orienterarna anpassad verksamhet. Detta &r UOF:s viktigaste
uppgift som aven 2025 kommer att prioriteras.

Styrelsen for Upplands Orienteringsforbund far harmed framfora ett stort tack till alla
upplandsorienterare for ett val genomfart 2024 och ser fram emot orienteringsaret 2025.

Uppsala, 3 mars, 2025

Jenny Westerbergh Mats Wickbom Simon Bernet Wahlnés

Johan Westerbergh Thomas Kéllberg Ola Jansson

Simon Bernersson



