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Skånes Orienteringsförbund

Agenda

• Funktionärsval

• Rapport från styrelse och kommittéer

• Rapport från kansliet

• Hittaut Skåne och Unga hittar ut

• Ungoteket
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Funktionärsval
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Dagordning
§ 1 Mötets öppnande

§ 2 Upprop

§ 3 Dagordning

§ 4 Val av ordförande och sekreterare för mötet

§ 5 Val av protokolljusterare

§ 6 Val av rösträknare

§ 7 Val av kommittéledamöter
o Tävlingskommitté och IT

o Ungdomskommittén

o Junior / Elitkommittén

o Kart & Markkommittén

o PreO-kommittén

o MTBO-kommittén

§ 8 Mötets avslutande
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Ungdomskommittén
• Styrelsens representant: Mats Orrhede
• Mattias Persson, Helsingborgs SOK          Omval
• Marie Svensson, FK Åsen Omval
• Ingrid Karlsson, Lunds OK  Omval
• Johan Sander, OK Silva                     Omval
• Linda Gunnarsson, Hästveda OK             Omval
• Linnea Gustafsson, OK Gynge               Omval
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Tävlingskommittén
• Styrelsens representant: Sandra Sörensen

• Magnus Jonasson, Malmö OK                 Omval

• Lotta Linsefors, Lunds OK                     Omval

• Rolf Ohrlander, OK Pan-Kristianstad            Omval

• Felix Alnervik, Helsingborgs SOK               Nyval

• Anna Ljungqvist, Lunds OK                    Utgår

• Camilla Nilsson, OK Torfinn                   Utgår

• Magnus Cinthio, Ringsjö OK                   Utgår
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MTBO-kommittén
• Styrelsens representant: Malin Ågren

• Johan Svärd, Lunds OK                       Omval

• Fredrik Samuelsson, OK Silva                 Omval

• Carina Rydlund, Hässleholms OK              Omval

• Sanna Wallenborg, Lunds OK                 Nyval
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PREO-kommittén
• Styrelsens representant: Roger Klotz

• Inga Gunnarsson, OK Pan-Kristianstad       Omval

• Niklas Edvardsson, FK Göingarna            Omval

• Carina Thynell, Härlövs IF                  Omval
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Kart- och Markkommittén
• Styrelsens representant: Anne Udd

• Andreas Oxenstierna, Ringsjö OK            Omval

• Fredrik Nystedt, OK Silva                    Omval

• Jens Sörvik, Lunds OK                      Omval
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Junior och Elitkommittén
• Styrelsens representant: Håkan Axelsson

• Magnus Stéen, Helsingborgs SOK               Omval

• Anton Oddmo, OK Pan-Kristianstad              Omval
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Rapport från styrelse och 
kommittéer
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Styrelsen
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Hittaut Skåne och 
Unga hittar ut
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Hittaut i Skåne

Hittaut i Östra Göinge, Osby, Eslöv, Två Halvöar, Hässleholm, Skåne och 
Kristianstad

Statistik för Skåne

11 292 deltagare

502 278 registrerade checkpoints
I genomsnitt 44 checkpoints per deltagare

375 000 friskvårdstimmar
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Hittaut Skåne

30 tal deltagande föreningar 2023

OK Kontinent, Rävetofta OK, Lunds OK, Simrishamns OK, OK Silva, 
Örkelljunga FK, Helsingborgs SOK, FK Boken, OK Kompassen, Ringsjö OK, 
Frosta OK.

Målsättning 2024

Fortsatt möjlighet att ansluta som ny förening/klubb

Övergång till fristående projekt

Administrativt stöd
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• Postkodsstiftelsen 

• 26 aktiviteter genomförda 
• Labyrintorientering, inomhusorientering, 

skolorientering (kartteckenträning). 

• 4 aktiviteter planerade 2023

• Labyrint, TempO och inomhusorientering 

• 917 barn och unga 

Unga Hittarut 2023
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• Minst 20 nya aktiviteter
• Kristianstad, Örkelljunga, Svalöv, Vittsjö

• Geografisk spridning!

• Vad krävs av föreningen för att delta?
• Förslag på evenemang

• Ex marknadsdagar, fritidshem, skollov, osv

• Skolrelaterat, ok, men inte prioriterat.

• Information om föreningens verksamhet

• Fysisk närvaro under aktiviteten? Uppskattat, men 
inte nödvändigt.

Unga Hittarut 2024
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Ungoteket 2023 och 2024
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Ungoteket 2023

• Antal deltagare: 6

• Träff 1: 15 - 16 april i Osby

• Träff 2: 29 – 30 april i Hässleholm

• Träff 3: 13 – 14 maj i Ängelholm

• Arrangerade Tormestorpslången och Ljungdalasprinten

• Gemensam avslutning i Malmö med escaperoom
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Ungoteket 2024

• Sista anmälan 11 februari!

• Träff 1: 15-17/3 i Vittsjö, träningsläger & utbildning
- Kurser: Föreningen, Arrngera, kartritning, öppen träning.

• Träff 2: 20-21/4 i Örkelljunga, i samband med ungdomsserien
- Kurser: Orienterings IT, Banläggning

• Träff 3: 27-28/4 i Höör, i samband med ungdomsserien
- Kurser: Ledarskap, Information & kommunikation

• Avslutningsträff med någon rolig aktivitet
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Tävlingskommittén
• SOFTs tävlingskonferens

• DM på icke-skånsk mark?

• Certifiering av kartutskrifter

• Motioner SOFTs förbundsmöte

• Långtidsplanen
• GM, DM medel, DM stafett, Älgot 2025

• Service på tävlingar på nivå 2 respektive 3

• Nominera Årets arrangörsklubb senast 5 december
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Kart- och markkommittén
• Kart- och markkonferens Osby

o Uppdatering av föreskrifter för naturreservat
o Arrangeras 2024 i samband med Höstträffen

• Utskrifter tävlingskartor
o Certifiering länk
o Facit: länk
o Film (tar några minuter att ladda upp)
o Förslag: En månad före tävlingsdag stämma av med Andreas 

Oxenstierna

https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kartutskrifter-tryck/bli-certifierad/
https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kartutskrifter-tryck/printtech-testblad/
https://www.dropbox.com/scl/fi/6e40q6vs3svqqj9sdkvpr/20220210_Instruktionsfilm_for_utskrifter_och_farginstallningar_i_Ocad.mp4?rlkey=2e3fcq86kb8hh6say809o55sz&dl=0
mailto:vigulf@yahoo.se
mailto:vigulf@yahoo.se


Skånes Orienteringsförbund

Ungdomskommittén



Resor och läger 2023
Aktivitet Plats Antal 

deltagare

Träningsdag 10-12 år Åhus 64

Vinterläger 13-16 år Åhus 77

Teknikläger 13-16 år Karlskrona 58

SSM 13-16 år Eksjö 63

Unionsmatch 13-16 år Norge 53

Lilla sommarlägret 11-13 år Glimåkra 48

Stora sommarlägret 13-16 år Glimåkra 35*

Regionläger 14 år Falkenberg 12*

GM 13-20 år Ed 53

USM (14)15-16 år Karlskrona 43

Daladubbeln 13-16 år Falun 49

*Stora sommarlägret och regionlägret låg samtidigt så 14-åringar fick välja



Pallplaceringar på 
mästerskap 2023

SSM
• Stafett: 

• Långdistans: 

GM
• Stafett: 

• Sprint: 

• Långdistans: 

USM
• Stafett:

• Sprint:

• Långdistans: 

Skåne hade före 2023 inte 
vunnit ett stafettmästerskap 

på minst 20 år



Resor och läger 2024
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Junior- / elitkommittén
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MTBO-kommittén
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MTBO-kommittén
2023 

Skånes första DM i MTBO på Ravlunda

Tack till Lunds OK och Andrarums IF för 
gott samarbete!

2024 

MTBO-kommittén utökas

Uppstart av gemensamt tävlingsupplägg 
med Smålands OF och Blekinges OF

Dubbeltävlingar lördag/söndag

Sociala aktiviteter
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PreO-kommittén
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Fyrklubbs PreO

• Som ”vanliga” Fyrklubbs, men lite annorlunda

• Lagtävling speciellt för skånska klubbar - Fyrklubbspokal

• Lagtävling för alla andra klubbar som vill vara med – ”liten pokal 
för varje år”

• Individuellt tävlande möjligt

• Lagsammansättning: 2 Elit, 2 A-klass, 1 B-klass, 1 C-klass

• Alla ska kunna vara med, fler ska utöva PreO

• Även ej fullt lag kan få resultat (minst 4?)
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Rapport från kansliet

• Månadsbrev

• Projekt tillgänglighet

• Nominera till stipendiefond senast 5:e december

• Motioner till årsmötet senast 15:e december

• Besöka klubbarna och genomföra någon typ av kurs
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Lokaler och tider, dagens konferenser och utbildningar

  Fram till lunch 10:30-12:30
• Ordförandekonferens - Stora Salen
• Tävlingskonferens - Lokal 6D
• MTBO-konferens - Lokal 6C
• Junior / Elit konferens - Grupprum

 Efter lunch 13:30
• Ordförandekonferens - Stora Salen
• Ungdomsträning – 11C
• Banläggarkonferens - 6D
• Kartrevideringskurs - 6C

Glöm inte 
fylla i lärgruppslistorna!
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Tack – och 
fortsatt 
givande 
möten!
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Ordförandekonferens
25 november 2023
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Program

• Hittaut Skåne och Unga hittar ut

• Fyrklubbsreglerna

• Svenska Orienteringsförbundet, Förbundsmöte 2024

• Hållbar ekonomi
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06-nov Deltagare Checkpoints Kilometer Timmar

Östra Göinge 432 11 905 23 810 8 928

Osby 660 18 933 37 866 14 199

Eslöv 800 33 520 67 040 25 140

Hässleholm 1 714 88 639 177 278 66 479

Skåne 3 155 142 314 284 628 106 735

Kristianstad 3 510 192 314 384 628 144 235

Två Halvöar 1 021 14 653 29 306 10 989

11 292 502 278 1 004 556 376 705

Statistik för hela Skåne
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Registrerade checkpoints 

inom Hittaut Skåne

Registrerade 

checkpoints i Skåne

Statistik i Skåne
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Hittaut Skåne

Fokus på att omvandla Hittaut Skåne till fristående projekt

Långsiktig fortlevnad

Administrativt stöd

Möjlighet att ansluta som ny förening

Simrishamns OK

Vittsjö & Vinslöv – Uppgår i Hittaut Hässleholm

OK Kontinent – eget projekt 2025

Rävetofta OK – del av Hittaut Skåne 2024
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Unga Hittar ut
2023

30 aktiviteter – 917 barn och unga 

Målsättning 20 aktiviteter och 1000 deltagare 

Magnus Wallon avslutar sin anställning 

2024 

Preliminärt bokade aktiviteter i Kristianstad, Örkelljunga, Svalöv, Vittsjö, Trelleborg, Smyge & Klippan 

Samordning med Ungoteket

Synergieffekt

Kartritning, aktiviteter osv. 

Undersöker förlängning av projektet till årsskiftet 
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Kartritning

Kartritning 

Använt 430 tkr + 62 tkr (spbstf) 

~25 tkr återstår

Nya kartor 

Ubbalt, Vinslöv (spbstf), Svalöv (spbstf), 
Klippan, Simrishamn, Gyllebosjö, Osby, 
Smyge, Hammar/Kristianstad samt 
(Finnstorp)

Revidering av befintliga kartor 

Örkelljunga, Lund
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Vad krävs av föreningen för att delta?

• Förslag på evenemang

• Ex marknadsdagar, fritidshem, skollov, osv

• Skolrelaterat, ok, men inte prioriterat

• Information om föreningens verksamhet

• Fysisk närvaro under aktiviteten? 

• Uppskattat, men inte nödvändigt

Delta?
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Fyrklubbsregler 

• Enkätundersökning nya Fyrklubbsregler

• Översynsgrupp inför årsmöte 2024
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Resultat/svar på enkäten efter Fyrklubbs 2023

• Utskickat 2023-10-31

• Insamlat 2023-11-20

• 24 svar

• 16 klubbar
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1 Tydlighet och struktur på nya regelverket

Innehållskommentarer:
• Svårighetsgraden Svart bör ändras till violett 

eftersom vi knappast kan lägga svarta banor i 
Skåne. Med nya kortkortklassen så kan punkt 
D i anvisningarna angående tidig start tas 
bort.

• Antalet damer är för stort   
• Kul att se att E-gruppens löpare ska ha 

enklare banor. Är de sämre bara för att de 
springer i en liten klubb.
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Mycket tydligt! Ganska tydligt Krångligt men
förståeligt

Ganska otydligt

Antal svar
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1 Tydlighet och struktur på nya regelverket

Andra kommentarer
• Borde vara ett svarsalternativ Ingen åsikt, för oss som inte läst det
• För mycket krav
• Förstod inte genast vad Kort kort betydde
• Nya ändringar varje gång gör det svårt att häng med
• Svårt att göra det enklare utan att ta bort klasser
• Tomma rubriker

Utformingskommentarer
• Alla punkter som hänvisar till SOFTs regelverk borde kunna ersättas med en punkt. Dessa är 

2.1 och 4.4. Dessutom så tycker jag att Anvisningar B, C, D, F, G och H tillhör god 
banläggning- och arrangemangs-sed och borde inte behöva anvisas.

• En del saker som står med i regelverket är självklara för en tävling i fyrklubbs storlek. T.ex. 
det om lottning och skuggning. Avsnittet med anvisningar blir väldigt krångligt att följa 
eftersom men hela tiden behöver gå upp i dokumentet för att se vad anvisningen hänvisar 
till.

• En massa "extra text" med div regler men i stort ok. Troligen svårt att korta ner så mycket 
mer.

• Finns några detaljer som Tormestorps IF genom Lars Lindborg påtalat som bör ändras



Skånes Orienteringsförbund

3.a Hur har den nya Kortkort-banan fungerat? (Bra/dåligt)

• Det blev för många deltagare. Svårare att få 
ihop ett lag. 

• Internt rekryteringsproblem första året
• Lyckas man inte med ungdomsrekryteringen är 

det en svår nöt att knäcka med dessa banorna.
• Just vi har svårt att hitta tävlande till denna 

klassen, både herrar och damer
• Lägg INTE ansvar på 12-åringar som kanske gör 

att klubben inte blir godkänd
• Mycket svårt att få ihop tillräckligt med 

deltagare i vissa klubbar, fr.a. de mindre. Det 
leder till att de får ställa upp utan att vara 
fulltaliga och halkar ur gruppen.

• Strider mot RF regler att låta de yngre tävla. Nu 
kan de förstöra för en hel klubb. En klass till 
som inte äldre nybörjare kan vara med i. 

• Vi fick feedback att den var för svår för att vara 
Gul svårighet
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Mycket bra! Ganska bra Helt OK Ingen åsikt Ganska dåligt Mycket
dåligt!

Antal svar

• Bra med nya kortkort-klassen så att även de 
äldre får en chans att bidra till lagresultatet.

• Fyrklubbs är nu  mycket enklare att arrangera 
med enbart  Fyrklubbsbanor och Öppna klasser. 
Alla kan nu deltaga på någon bana från de allra 
yngsta till de allra äldsta. Delaktigheten blir nu 
100%. 

• På så sätt kan även de åldersgrupperna få chans 
att ingå i laget

• Ungdomarna kommer med på ett mycket bättre 
sätt i Fyrklubbstävlingen.

• Vi tycker det är bra att yngre och äldre också får 
chansen att påverka tävlingen (ta sig in i laget).
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3.a Hur har den nya Kortkort klassen fungerat?
Utforming
• Åldersgränsen bör ändras om den ska vara kvar. HD 16 och HD 70
• En 15-16åring springer betydlig fortare än en 75åring så upptom14 och ner till 65 hade 

varit mer jämt.
• För dom äldre som springer kortkort så blir denna klass för lätt då dom oftast vill ha en 

bana på svart nivå, men för dom yngre är det väldigt bra.
• Jag förstår tanken, den är god, men aktiva äldre ville inte springa banan eftersom den var 

""lätt"". Flera äldre damer fick göra ""comeback""/premiär som +80 år, mer eller mindre 
""frivilligt"". 

• Man kunde gjort klassen ""könsneutral"" - det är inte speciellt stor skillnad på flickor och 
pojkar -12 år och inte heller på damer/herrar +75 år. (Men behåll -14 år för ungdomarna -
snabba 13-14 åringar springer troligast korta banan i de allra flesta klubbarna - och kan 
vara skillnaden mot att få ihop lag eller inte.)"

• Tanken är god men det är svårt att göra en bana som är lämplig för både upp till 14 och 
över 75. Svårigheten var väl hög för 10-12-åringar i år (C-klass).

• Tycker åldersnivån 75 år är för hög. Om tanken med kortkort klassen var att även äldre 
skulle ha en chans att ingå i laget så anser jag inte att en 75+ har en chans mot de äldre 
ungdomarna. Sänk nivån till 65. 
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4.a Jämställdhet & Likvärdigt tävlande
• Det har blivit väldigt bra, alla kan vara med.
• Det är bra att ha ett långsiktigt mål och ta etappsteg dit.
• Man måste verkligt ha en bredd i klubben och alla får vara med
• Det har gått lite fort med jämställdheten då könsfördelningen inte är lika i dag
• Det speglar ju inte antalet aktiva damer/herrar. Det är inte 50/50 som springer. 

Och i de flesta klubbarna så är det långt ifrån det.
• Generellt finns färre damer så helt ok att färre damer räknas/sträcka 
• I de lägre grupperna får det inte bli fler damer för då får många klubbar inte lag.
• Långsiktigt är det ju givetvis rätt att det ska vara jämställt och likvärdigt, men det hade varit bra att 

komma dit stegvis och gärna att man inför nya antal deltagare som räknas med t ex två års 
framförhållning, så att klubbarna hinner rekrytera och lära upp nya deltagare där de behöver 
förstärka.

• Medelålders nybörjare har ingen klass nu när två klasser är spärrade och dessutom mer spärrade än 
förr.

• Nästa steg blir att helt ta bort könsindelning men det riskerar troligen att missgynna tjejer.
• Så länge det är fler män som tävlar så måste könsfördelningen vara procentuellt i förhållande till 

antalet startande. Allt annat är varken jämställt eller likvärdigt mot männen.
• Ändra gärna så det blir 50-50 som i A-gruppen i övriga, eller åtminstone i B.
• Är i grunden positiva till det, men det är samtidigt enkelt för oss att säga som har en viss bredd på 

både dam- och herrsidan. Ser vi till underlaget inom skånsk orientering, så förstår vi att det blir svårt 
för en del föreningar att få ihop lag.
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5.a Hur har nya lagsammansättningen i 

A divisionen fungerat?
• Alla damer räknas men många herrar räknas inte.
• Är inte i A
• Intressant då man inte har fullt lag med de nya reglerna.
• Den drabbade FK Göingarna lite väl hårt, med tanke på att Fyrklubbs krockade med en 

viktig helg för deras juniorer, som var på annat håll. Principen är rätt, men kanske att det 
blev en lite väl snabb och stor förändring, samt då att det krockade med en helg som 
drabbade en klubb speciellt hårt.

• "Eftersom en klubb i A gav upp i flera klasser redan vid anmälan så ser det ju ut att vara 
svårt. Behåller man nuvarande lagsammansättning i A-divisionen så kan vi nog räkna med 
att minst en klubb inte får fullt lag i A-divisionen varje år. För att behålla likvärdigheten 
damer/herrar kan en väg vara att justera ner både antalet herrar och damer med en på 
t.ex. lång o mellan."

• Om 4-klubbs läggs samma helg som viktiga nationella tävlingar så riskerar vi få en 
upprepning av årets insats från FK Göingarna

• Uttalar oss om C-gruppen. Vi tycker att det är bra att man minskar antal på långa bana och 
istället lägger till kortkort banor
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6. Vad är nästa steg för jämställdhet och likvärdigt tävlande?
• Bör fortsatt spegla fördelningen i aktiva orienterare vad gäller fördelning herrar/damer
• Fungerar det behövs det inte ändras 
• Helst inget, bra som det är nu, eller som det var innan senaste ändringen.
• Kanske man kan slopa könsuppdelningen helt och hållet och istället ha regel om max antal 

killar i viss åldersspann som begränsning? Blir troligen svårt för arrangör att kontrollera. Vår 
klubb har så vitt jag vet aldrig upplevt något problem med bristande jämställdhet specifikt i 
Fyrklubbs. Vi har dock medlemmar som bytt kön (upplevd könstillhörighet), som upplever 
generella problem av att det mesta inom tävlingsorienteringen är könsuppdelat.

• Lägg upp en plan där vi stegvis går mot att lika många herrar och damer räknas i lagen -
men ge klubbarna 2-3 års framförhållning att rekrytera och utbilda de deltagare man 
behöver för att få ihop sina lag - och sätt målet på ca 9-12 år.

• Man kanske ska långsammare fram för att hitta rätt balans.
• Något fler damer som räknas och färre herrar
• I de lägre grupperna får det inte bli fler damer för då får många klubbar inte lag.
• Vart tredje år bör man analysera så att det är procentuellt könsfördelat enligt antal 

startande totalt så att man inte varken diskriminerar män eller kvinnor i Fyrklubbs
• Ändra gärna så det blir 50-50 som i A-gruppen i övriga, eller åtminstone i B.
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Generell kommentar, synpunkt eller förslag om Fyrklubbs
Allmänna kommentarer
• Bra med kortkort banor för att få äldre och ungdomar att komma med i laget. Mer 

jämlikt och likvärdigt att ta med båda delarna
• En tävling värd att vårda
• I stort Ok som nu. Ändra inte för mycket. Ha fokus på att underlätta för arrangören. 

Fyrklubbs är ett oerhört utmanande arrangemang för en liten klubb som vår.
• Intressant då det är en stående punkt varje  år.
• Låt förändringarna sätta sig.
• Viktigt att se till helheten på arrangemanget så att det blir den trivsamma och 

spännande tävling vi önskar. En fungerande resultatgivning av klubbställningen är 
mycket viktig liksom en så snabb prisutdelning som möjligt så att merparten stannar 
kvar.

• Återgå till det som gällde för Fyrklubbs 2022.
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Generell kommentar, synpunkt eller förslag om Fyrklubbs
Specifika förslag/kommentarer
• Det blev svårare att få ihop lag när åldersreglerna ändrades från 35 till 45
• Det är viktigt att alla Skånes klubbar skall få ihop lag då det är en breddtävling. Därför får inte 

jämställheten gå för långt. I grupp A och B kan det vara  mer jämställt. Skånes orienterare är 40% 
damer och 60% herrar. I de mindre klubbarna är det 30/70. Detta måste speglas i 
lagsammansättningen

• Fyrklubbs är en viktigt breddtävling, men lyckas inte klubbar få ihop fulla lag, så minskar intresset att 
verkligen få ut alla till tävlingen. Så jobba stegvis och låt klubbarna få tid att förbereda förändringar 
som t ex årets nya lagsammansättning i 2-3 år.

• Förenkla istället för att krångla till det. De nya reglerna gör att endast ett lag fullföljde i grupp E och 
flera lag hade inte fullt lag. Kanske antal deltagare i klasserna D och E ska vara färre så fler klubbar får 
fullt lag. 

• Inte nöjd med att inte korta banan får springas av damer från 35 som innan. Är mellan 35-44. Valde att 
inte ställa upp. Förstår inte syftet. 

• Kapa den sista gruppen och slå samman med näst sista. Öka antalet som räknas med två (totalt inte per 
sträcka) i A och B och en eller två i övriga. Kalla dem för "jokrar", de är de två bästa orienterarna som 
inte redan räknats, när man omräknat resultaten till medelbanlängden (om de inte redan är medel), 
ingen avancerad omräkning med dagens teknik, och det ger lite naturlig flexibilitet.

• Ändra  inte på huvudkonceptet enbart Fyrklubbsklasser och Öppna klasser. Rör ej KortKort-banorna. De 
har kommit för att stanna kvar. Se över lagsammansättningen i A-och B-grupperna.
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Svenska Orienteringsförbundet, 
Förbundsmöte 2024

• Motioner länk

• Förslag från SOFT-styrelsen – presenteras dec. 2023

• Val länk

• Flera och mera och hur samverkar vi bäst? (3 filer 
bifogas till denna presentation.)

https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-soft/forbundet/forbundsmote/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/infor-forbundsmotet-vilka-tycker-du-ska-inga-i-styrelsen/


Skånes Orienteringsförbund

Hållbar ekonomi

o Prognos 2023

o Utkast budget 2024

o Budgetscenarier 2025 -
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Ekonomi 2023

o Nuläge

o Prognos 2023
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Ekonomi 2024

o Utkast budget
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Hållbar ekonomi 2025 -

o Budgetscenarier
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