LASA KARTA MED FART

Denna 8vning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte

Att repetera de grundldggande orienteringsfardigheter som boér beharskas
ganska sakert ndr det &r dags att ga fran gul till orange niva. Kartpassning,
tumgrepp/kartvikning, samt kartkontakt, dar det géller att kontinuerligt klara
av att dversatta karttecken pa kartan till féremal i terréngen och tvért om.

Plats
Omrade dar det finns olika typer av mer eller mindre tydliga ledstanger.

Utrustning
Karta med en inritad korridor som foljer olika typer av ledstanger och eventuellt
kortare strackor genom terrangen.

Forberedelser
Rita in en korridor eller en linje som &r ganska enkel att félja. Bra om det gar
att variera sa att olika typer av underlag anvands.

Genomfdrande
Bdérja med att ga igenom de grundlaggande moment som bor beharskas ganska
sdkert nar det &r dags att ga fran gul till orange niva.

Kartpassning - Ha forstdelse for att passa in kartan at ratt hall i forhallande
till omgivningen bade med hjalp av kompassen och genom att lokalisera de
terrdngféremal man ser.

Tumgrepp/kartvikning - Kunna vika kartan sa att det gar att 1asa den aktuella
strackan och samtidigt kunna halla den s& att man har ett stadigt grepp och
kan placera tummen eller kompasspetsen i narheten av dar man befinner sig.

Kartkontakt - Kontinuerligt identifiera foremal pa kartan som ska passeras eller
ses pa visst avstand och sedan checka av dem i terrangen, samt att hela tiden
ha koll pa att riktningen &r ratt.

Orange niva innebér en stor férandring mot tidigare nivaer. Orienteringen gar
fran att domineras av att till stor del félja relativt tydliga ledsténger till att bygga
pa att ta sig genom terréngen med hjalp av mindre tydliga terrangféremal eller
via hallpunkter. Detta stéaller betydligt stérre krav pa kontinuerlig kartkontakt &n
tidigare. For att ha det och anda fa flyt &r det en stor férdel om kartlédsningen
kan klaras av i rérelse. Uppmana darfér gédrna deltagarna till att forséka klara
banan och stanna sa lite som mojligt.

Ovningen kan genomféras enskilt, skicka i sa fall ivdg deltagarna med visst

avstand. Det gar ocksa att kdra den i grupper med en ledare som tipsar om
féoremal som &r ldmpliga att checka av langs vagen.

0 IENTERIN SK RS a Materialet for Orienteringskurserna ar fritt
R G U att anvanda for orienteringsféreningar

ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA SVENSK anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.
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