Beskrivnhing av fargskalan
for orientering

Nivaindelat och med exempel pa
kartlasningsmoment och vagvalsmoment
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Beskrivning av terrdng och fargniva

Fargskalan

Grén bana. Tydligt, sammanhangande nat av vagar,
stigar, staket, stenmurar, vattendrag, éppen mark eller
liknande. Latta kontroller pa eller alldeles intill sjalva
vagen, stigen, vattendraget, den dppna marken osv.

Vit bana. Samma terrang som fér gron bana, men kon-
trollen kan ligga vid sidan av vagen, stigen, stenmuren,
vattendraget, den dppna marken eller liknande. Sjalva
punkten som kontrollen sitter vid ar fortfarande latt
och tydligt, till exempel en sten eller en tydlig hojd.

Gul bana. Nagot mer utmanande terrdng an for gréon
och vit bana men fortfarande enkelt att ta sig fram i
skogen. Kontrollen kan sitta en bit fran vagen, stigen,
vattendraget osv och du ska till exempel kunna gena
mellan tva vagar eller stigar om du vill tjdna tid jamfort
med att springa runt.

Orange bana. Fortfarande |att terrang att ta sig fram

i. Inte bara stigar, vattendrag etc ska kunna féljas utan
ocksa storre sankmarker (mossar), hdjdkanter, asar och
sankor. Kontrollpunkten &r mer utmanande an pa gul
bana, men tydliga féremal i ndrheten ska alltid finnas
att 18sa in sig pa pa kartan.

Violett bana. Samma niva som for orange och rdéd bana
mellan kontrollerna, men sjalva kontrollen kan vara
svarare. Har ar det viktigt att kunna férenkla, dvs att

ta kontrollen fran ett hall dar det finns nagot stort och
tydligt i terrangen. Pa sa satt gor det kontrolltagningen
sakrare.

Bla bana. Nivan ar anpassad till de skickligaste. Att
kunna lasa pa hdjdkurvor och detaljer &r en stor fordel.

Svart bana. Samma niva som for bla bana, men till skill-
nad fran bla bana far all typ av terrdng férekomma
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Planbild och kurvbild Sk

VASTERGOTLAND

Beroende pa terrangen utgdrs kartan av
i huvudsak tva typer av orienteringsstdd,
planbild och kurvbild.

Med kurvbild menas orientering dar de

tavlande anvander detaljer i kurvbilden som _
hallpunkter och/eller héjdkurvor som led- e e | el Mestadels kurvbild
stanger.

Med planbild menas allt som inte ar kurv-
bild, t ex stig- och vagnat, kraftledningar,
stenmurar, hyggen, akrar osv.

Gron niva med exempel

Grén bana. Tydligt, sammanhdangande nat av vagar,
- stigar, staket, stenmurar, vattendrag, dppen mark eller

liknande. Latta kontroller pa eller alldeles intill sjalva

vagen, stigen, vattendraget, den dppna marken osv.
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K 1. Litt ledstangsorientering i K 2. Litt ledstdngsorientering. K 3. Litt ledstangsorientering.
given riktning. Ledstangsbyte vid kontroll. Ledstangsbyte pa strackan.
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Vit niva med exempel VRIS

VASTERGOTLAND

Vit bana. Samma terrang som fér gron bana, men kon-
trollen kan ligga vid sidan av vagen, stigen, stenmuren,
vattendraget, den dppna marken eller liknande. Sjalva
punkten som kontrollen sitter vid ar fortfarande latt
och tydligt, till exempel en sten eller en tydlig hojd.

K 4. Kontroll vid sidan av led- K 5. Svérare ledstangsoriente- K 6. Gena 6ver 6ppet omrade
stangen. ring. mot siker uppfangare.

V 1. Enbart lingdbeddmning.
Lopvégarna bestar av tydliga
och lattframkomliga ledstédnger
av samma typ och med samma

lingd och framkomlighet.
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Gul niva med exempel SVENSK

ORIENTERING

VASTERGOTLAND

Gul bana. Nagot mer utmanande terrdng an for gréon
och vit bana men fortfarande enkelt att ta sig fram i

skogen. Kontrollen kan sitta en bit fran vagen, stigen,
vattendraget osv och du ska till exempel kunna gena

mellan tva vagar eller stigar om du vill tjdna tid jamfort
med att springa runt.
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K 7. Gena mot sdker upp- K 8. Latt grovorientering mot
fangare. saker uppfangare.

K 10. Kort finorientering mot
tydlig planbildskontroll med
saker uppfangare.

V 2. Bedémning av lingd och
l6pbarhet.




4
Fargskalan

Orange niva med exempel S

VASTERGUTLAND

Orange bana. Fortfarande latt terrang att ta sig fram

i. Inte bara stigar, vattendrag etc ska kunna foljas utan
ocksa stérre sankmarker (mossar), hojdkanter, dsar och
sankor. Kontrollpunkten &r mer utmanande an pa gul
bana, men tydliga féremal i nérheten ska alltid finnas
att ldsa in sig pa pa kartan.

K 11. Grovorientering 6ver K 12. Finorientering mot tydlig K 13. Grovorientering i enkel
tydliga hallpunkter mot tydlig kurvbildskontroll med tydlig kurvbild.
uppfangare. uppfangare.

V 3. Bedomning av langd,
l16pbarhet och siakerhet. Lop-
vagarna kan besté av svara led-
stanger eller grovorientering
via héllpunkter
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Violett niva med exempel

Violett bana. Samma niva som fér orange och réd bana
mellan kontrollerna, men sjalva kontrollen kan vara
svarare. Har ar det viktigt att kunna forenkla, dvs att

ta kontrollen fran ett hall dar det finns nagot stort och
tydligt i terrangen. Pa sa satt gor det kontrolltagningen
sakrare.

K 14. Kontrolltagning utan K 15. Kontrolltagning i detalj-
tydlig uppfangare. fattig terrdng.



>
Firgskalan ‘

o - o VENSK
Bla niva med exempel VRIS

Bla bana. Nivan ar anpassad till de skickligaste. Att
kunna lasa pa hojdkurvor och detaljer &r en stor fordel.
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K 16. Grovorientering i svar kurvbild, stora slutt-
ningar.

K 17. Finorientering i
detaljrik terrang.
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Hela orienteringens fargskala hanger ihop. Liksom ban- Fargskalan ‘
ldggaren har fargskalan fér att ldgga banor med réatt SVENSK
svarighetsgrad sa har |6paren en utvecklingstrappa som
beskriver vilka kunskaper som behovs pa respektive niva.

Samma fargsskala anvands ocksa nar vara orienteringsle-

dare utbildas.

Utvecklingstrappan
For att klara av en Vilja ratt teknik vid varje tillfdlle
bana pa den har Behérska olika kartor och olika terrangtyper
niva behover du Grovorientera/generalisera pa detaljrik karta
kunna/ha en: A Skraorientera i alla typer av sluttningar(langs med och diagonalt)
N Fa en kdnsla for terrdngtyp genom att se kartan
Svarvagvalsbedomning 3
Finorienterientera i detaljrik terrdng 2
Vilja teknik efter svarighet och férmaga é
Skraorientera — hélla hojd 5.'
o Kontrolltagning utan uppfangare ﬁ
Halla noggrann riktning. Kontrolltagning i detaljfattig terrdng §_
Terrangforstaelse — kunna anpassa tekniken efter terrdngtypen :;g‘
Framforhallning, lyfta blicken med ”split vision” — microvdgval
Kontrolltagning i kurvbilden med uppfangare
f Anvinda hojdformationer som ledstang(strak) eller hallpunkter
Vdgvalsheddmning av langd, framkomlighet och sdkerhet via hallpunkter
Forenkla, forstora och férlanga kontroll
Grovorientera (med tydliga hallpunkter och via enkel kurvbild — generalisera)
Forsta hojdkurvor
Alla karttecken och viktiga delar i kontrollbeskrivningen
Finorientera pa korta strackor
Grundlaggande hojdkurveforstaelse (hogsta hojd, tydliga hojdkanter)
Beddma vagval mellan olika ledstanger med olika framkomlighet och langd
G Strackplanering med sdkra vagval och sdker kontrolltagning
u | Forsta och anvanda attackpunkt
L | Avstandsbedémning och forsta kartskalor
Grovorientera fran en ledstang till en annan
Forstad vad hallpunkter &r (skillnad mellan hallpunkt och ledstang)
Kompassteknik. Hur kan jag anvdanda kompassen?
Gena mellan ledsténger
Gena dver 6ppen mark a
Passa kartan med hjalp av kompass b‘l"o
v | Seviégval, kort eller lang vag. g
I | Kartldsning med enkel framforhallning E
J Kartldsning och kontrolltagning pa terrangféremal bredvid ledsténg. 3
Kontrollbeskrivning — kontrollféremal
Orientera langs mindre tydliga ledstdnger
Orientera langs tydlig ledstang. Hantera ledstangsbyte vid kontroll och/eller pa strackan.
Kontrollbeskrivning — kodsiffror
Vikning av kartan och tumgrepp
Passa kartan med hjdlp av omgivningen, var dr jag?
Kartans farger, de forsta karttecknen och banpatryck
Overséattningsformaga, dversitta kartan <—> verkligheten
Grundldggande kartforstaelse — vad &r en karta?




Mina anteckningar




